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A Stiftung Miinch megbizasabol végzett kutatds vezetdje Prof. Michael
Ewers, a Charité egészség- és dpoldaskutatdsi intézetének (Institut fiir
Gesundheits- und Pflegewissenschaft der Charité — Universititsmedizin
Berlin) igazgatija volt. A vizsgalat az apolas nagy-britanniai, hollandial,
svédorszagi ¢és kanadai helyzetére, ill. annak a németorszagival vald
Osszehasonlitasara iranyult. Ezek az orszagok hasonld problémakkal
kiiszkodnek a szakképzett apoloszemélyzet €s az dpolasi ellatas biztositasa,
valamint a sziikségletek novekedése tekintetében az ellatds minden teriiletén.
Németorszagtol eltérfen a vizsgalt orszagokban megoldast talaltak a
felséfokt 4poloképzés finanszirozasara, az 4polok Onszervezddésének
fokozasara, az apoloi teenddk és kompetencidk kiterjesztésére. A kiillonb6zo
kezdeményezések, az apolasi ellatas jovobeli biztositadsara iranyuld szocidlis
¢s technikai innovaciok kettds célt kovetnek: erdsitik az 4poloi hivatas
vonzerejét €s biztositjak a lakossdg magasszintll €s innovativ apolasi
ellatasat.

1. Az 4poldképzés és tovabbképzés Nagy-Britannidban, Svédorszagban
Hollandidban és Kanadédban az 4ltalanos kozoktatasi rendszer része. A
polittka megteremti a kapacitdsok ¢és a mindség novelésének
keretfeltételeit. Ezzel szemben Németorszagban az apoloképzes
szakmai ¢és oktatasi jogi szempontbol kiilonleges helyzetben van. A
szovetségi tartomanyok tobbségében az apoloképzésre ,,specialis
iskolakban” keriil sor, amelyek mas iskolaktol és szakiskolaktol
eltéréen nem a tartomanyi oktatasi jogszabalyok hatédlya alé tartoznak.
Az apoloképzés emiatt a finanszirozas, a felszereltség ¢és az
oktatoszemélyzet képesitése tekintetében hatranyos helyzetbe keriil.
Ezenkiviil erre a teriiletre mas szakiskolaktol eltér6en nem terjed ki a
kiils6 mindségbiztositas és —fejlesztés. A szerzOk szerint ebben a
tekintetben Németorszag komoly Iépéskényszerben van.
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2. A vizsgélt orszagokban szélesebb feleldsséget ruhdznak az
apoloszemélyzetre az ellatas keretében. Mikozben Németorszagban
az orvosi teendOk delegacidja annyira korlatozodik, hogy az ,,apolo az
orvos meghosszabbitott karjanak” szamit ¢és teenddit orvosi
felligyelettel latja el, a vizsgalt orszagokban a teenddk ujraelosztasa
partnerségi alapon, team-munkaban és szabalyozott keretek kozott
torténik. Ez érdekes szakmai fejlédési opcidkat 6sztondz az apoldk
korében a magasabb felelosséggel jard teenddk atvételével
Osszefliggésben. Egyebek kozott innovativ apolési ellatasi formak
bevezetését teszi lehetové, ami mind a betegek, mind az apolok
hasznara valik. A szerz6k az apolds helyzetének a feladat- ¢€s
feleldsségmegosztas 1) formainak segitségével torténd megerdsitését
javasoljak.

3. Magasabb feleldsség atruhdzéasa elsdsorban akkor lehetséges, ha a
felsofoku végzettségli apolok aranya is magasabb. Mikdzben
Németorszagban egy-egy évfolyam hallgatéi kérében az apoloi szakot
elvégzOk aranya 1-2%, ez az arany Hollandidban 45%, Svédorszagban
¢s Nagy-Britannidban 100%. Nemzetkozi szinten a bachelor szintii
felsofoka  végzettség  gyakran az  4poloi  tevékenyseg
engedélyezésének eldfeltétele.

4. A vizsgalt orszagokban feltiing jelenség, hogy az apolok aktivan részt
vesznek az egészségligyi ellatds fenntartasat célz6 megoldasok
kialakitdsdban, mivel politika jogokkal €s kotelezettségekkel ruhazta
fel az apolok szakmai érdekképviseleteit az egyiittes dontéshozatal
teriiletén. Ezekben az orszagokban az egészség- ¢és oktataspolitika
hatékonyan moderalja a tovabbi professzionalizalodast ¢és
szakképzést, amit a németorszaginal koherensebb stratégia keretében
valosit meg.

A felsofoku dapoloképzés szerepe

A szakképzési és tevékenységi profilok a vizsgélt orszdgokban erdteljesen
kiilonbozok. A szakképzett apolok mindegyik orszagban allamilag elismert,
onallo, sajat feleldsseéggel jaro tevekenységet végeznek. Nagy-Britannidban
¢s Svédorszagban az apoldtevékenység gyakorlasdnak feltétele a bachelor-
szintli fels6fokl végzettség. Hollandiaban a bachelor-szint mellett tovabbra
is létezik a hagyomanyos szakképzés. A bachelor-szintli veégzettseggel



rendelkezOk ardnya azonban mar ott is eléri a 45%-ot. Németorszagban ezzel
szemben a felséfoktl végzettségili apolok aranya még mindig egy-két
szazalék kortl all.

Nagy-Britanniaban, Hollandiaban ¢és Kanadaban az 4polotevékenység
végzésének tovabbi feltétele a szakmai regiszterbe vald regisztracid, ami
egyben a rendszeres tovabbképzést és a regisztrdcid megujitasat is
megkoveteli. A munkaaddk nem foglalkoztathatnak hatalyos regisztracioval
nem rendelkezd szakképzett apolokat. Az eljards betartasit Nagy-
Britannidban és Kanaddban az &poléi kamarak feliigyelik, Hollandidban
pedig az allamilag szervezett, k0zos regisztracid rendszer tobb egészségligyi
foglalkozéasra terjed ki. Németorszagban ezzel szemben mindossze két
miitkodéképes tartomanyi 4poloi kamara létezik.

Apolasi szakértok az innovdcio és a mindség szolgalataban

Az épolas iranti megnovekedett igényt tobbé-kevésbé tomegesen beallitott
asszisztensekkel és segitokkel oldjak meg, akik tobbnyire egyszeriibb
(szocialis)/apolasi teenddket latnak el. Tevékenységiiket a betegbiztonsag
érdekében felséfoku végzettséggel rendelkezd szaképoldk irdnyitasaval és
feliigyeletével veégzik. Ugyanakkor az 4poléasi sziikséglet mindségi
megvaltozdsa — példaul a multimorbiditds, az &polasi miiveletek
bonyolultsaga, az 4polds technicizdlodasa — miatt szélesebb
kompetenciakkal felruhazott apolasi szakértok bevetésére kertil sor.

Az 4polasi szakértok master-végzettséggel rendelkeznek. Tanulmanyaik
soran specialis képzésben részesiilnek, pl. az egyes betegcsoportok,
betegsegképek teriiletén. Tevékenységiik soran igen igényes teenddket
latnak el, esetenként olyanokat, amelyek koradban orvosi feladatkorbe
tartoztak. Hozzajarulnak az apolas innovacios képessegének biztositasahoz
— egyebek kozott a kutatdsi eredmények alkalmazaséaval, a folyamatos
praxisfejlesztéssel és az dpolaskutatasban vald részvételiikkel. Az apolési
szakértOk orvosokkal mas egészségligyl szakdolgozokkal és szocialis
munkédsokkal  kar6ltve  részt vesznek a  betegellatdsban, az
egészségfejlesztésben és a prevencioban. Részt vesznek a kronikus betegek
egészségkompetencidjanak és 6nmenedzsmentjének fejlesztésében, erdsitik
az informalis tAmogatasi halozatokat €s igy megeldzik a masok segitségétol
valo fliggést.



Szocidlis innovdciok az apolas teriiletén

A vizsgélt orszagokban szamos innovacid bevezetésére keriilt sor, egyebek
kozott célzott intézkedésekre a kiilonb6zd apoloképzési szakiranyok kozotti
atjarhatosag ¢és befogadoképesség, tovabbad kezdeményezésekre az
onmeghatdrozas ¢s az Onszervezddés terliletén. Az apolasi otthonok
innovéacios kozpontokka valnak, ahol a hallgatokat felkészitik a tartos
apolasra. Ezekben az intézményekben egyben javul az apolas mindsége és a
betegbiztonsdg. Az Onszervez6dd dapolasi teamek ¢és ,apolasi
parasztgazdasagok™ az dnkormanyzatokkal és szomszédsagi kozosségekkel
egyiittesen szerepet vallalnak a regionalis ellatasi halozatok kiépitésében. Az
elsddleges apolasi ellatds gyors hozzaférést nyujt a lakossag részére az
altalanos egészségligyi ellatdsokhoz. Az apolasi szakérték fogaddorakat
tartanak és erdsitik a kronikus betegek egészségkompetenciajat.

A modern technologia alkalmazasa

A vizsgalt orszdgok mindegyikében kovetkezetesen alkalmazzak a modern
technologiak kinélta lehetdségeket. Az elektronikus betegdokumentum ¢és az
e-konzultacié Hollandidban, Svédorszagban és Kanadaban az apolas
magatol értetddo eleme, a szektorokon ativeld és interprofesszionalis munka
¢s a kommunikaci6 instrumentuma. Az apolok gyakran vesznek részt az
ilyen technikai fejlesztésekben, hozzajarulnak ezek felhasznalobarat
kialakitasahoz.

A kotet megrendelheto:

Pflege in anderen Liindern: Vom Ausland lernen? medhochzwei Verlag,
Artikelnummer: 86216536, 59,99 €

https://www.medhochzwei-

verlag.de/Shop/ProduktDetail/pflege in_anderen laendern-buch-978-3-
86216-536-0



https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/ProduktDetail/pflege_in_anderen_laendern-buch-978-3-86216-536-0
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/ProduktDetail/pflege_in_anderen_laendern-buch-978-3-86216-536-0
https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/ProduktDetail/pflege_in_anderen_laendern-buch-978-3-86216-536-0

