Joszandéku és ellenséges szexizmus globdlis kontextusban.
A szexizmus hatdsa a nok lelki és testi egészségére
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Manuela Barreto (Department of Psychology, University of Exeter) és mt. a
joszandékt ¢és az ellenséges szexizmus altal a ndk egészségére gyakorolt hatést
vizsgaltak.

A szexizmus egyfajta eloitélet, amely jellemzden eldnytelen szinben jeleniti meg a
noket. Jollehet ez egyértelmilen negativ, s6t erdszakos formdkat Olthet, a ndkkel
szembeni szexizmus nem szlikségképpen negativ. A ndk pozitiv jellemzése tobbnyire
olyan tulajdonsagokra korlatozodik, mint az empatia (a nok tarsasagi lények és
baratsagosak), mikozben a férfiaké a cselekvéképesség, a kompetencia, a tarsadalmi
statusz €s a hatalom tekintetében ny0jt pozitivabb képet. Az ambivalens szexizmus
elmélete szerint a szexizmus a ndkkel szembeni ellenszenvet (ellenséges szexizmus)
szubjektiv joindulattal (joszandéku szexizmus) kombindlja, hogy igazolja a férfiak
nokkel szembeni dominanciajat.

A National Health and Nutrition Estimation Survey (NHANES) I1I (1988-1994) ¢s
a NHANES 1V (1999-2002) adatainak Osszehasonlitdsa azt mutatja, hogy a
posztmenopauza szakaszdban tobb nd szenved magas vérnyomasban, mint veliik
egykort férfi. A NHANES adatai alapjan az a hipotézis sziiletett, hogy a ndket vagy
kevésbé agressziven kezelik sziv- és érrendszeri betegségek ellen, vagy ezekhez a
megbetegedésekhez ndéknél mds mechanizmusok is kozrejatszanak, amelyek
férfiaknal nem fordulnak eld.

A szexizmussal Osszefiiggésben keletkezd poszttraumas stressz, a pszichés stressz, a
dohanyzas ¢és italozas gyakorisaga a ndk korében felveti a kutatok szamara azt a
lehetdséget, hogy foglalkozzanak tiizetesebben a ndket érintd egyéb kardiovaszkularis
kockazati tényezdkkel.

Kardiovaszkularis figyelmeztetd jelek mind joszandéku, mind ellenséges szexizmus
esetén megnyilvanulhatnak, am ellenséges szexizmus esetén a kardiovaszkularis
reaktivitas természetesen magasabb. A kardiovaszkularis regenerdlodas azonban
joszandéku szexizmus mellett és karosulhat.

A szexizmus egyben a fizikai stressz fontos tényezdje. Mind a joszandékua, mind az
ellenséges szexizmussal kapcsolatos tapasztalatok hozzajarulnak a szorongés és a diih
fokozddasahoz és persze az ellenséges szexizmus hatdsa ebben az esetben is
erételjesebb.
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