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Az ENSZ Gyermekalapjanak (Unicef) taplalkozasi jelentése a vilag 190
orszagara terjed ki. A jelentés szerint a gyermekek inadekvat taplalkozasa
tekintetében a legnagyobb problémét most mar nem az alultaplaltsdg, hanem a
tulsulyossag jelenti.

Az 5 és 19 év kozotti gyermekek korében az alulsulyossag 2000 6ta 13%-161 9,2%-
ra csOkkent. Ezzel szemben az elhizott gyermekeké és fiatalkortiaké 3%-rol 9,4%-
ra novekedett.

A tulsulyossag a vilag régidinak tobbségében gyakoribba valt mint az
alulsulyossag — kivételt képez a szubszaharai Afrika és Dél-Azsia. A jelentés
szerint a magasabb jovedelemmel rendelkezd orszagokban az elhizottsag
kiilonosen magas ratajat mérik: Chilében az 5 és 19 év kozottiek 27%-a, az
Egyesiilt Allamokban és az Egyesiilt Arab Emiratusokban 21%-a elhizott.

A jelentés pozitiv példaként emliti Mexikét, ahol a gyermekek napi
kaloriafelvételének 40%-at ultrafeldolgozott élelmiszerek és cukortartalmu italok
teszik ki. A mexikoi kormdny a kozelmultban megtiltotta az ultrafeldolgozott
¢lelmiszerek, valamint a magas s6-, cukor és zsirtartalmu €élelmiszerek iskoladkban
valo arusitasat és forgalmazasat. Ez 34 milli6 gyermek javat szolgalja.

[Lasd meg: A tulsulyossag és elhizottsag globalis, regiondlis és nemzeti
prevalencidja a gyermekek és fiatalkoruak korében 1990 és 2021 kozott és
prognozisa 2050-ig, 2025. II. negyedév 1. sz.]
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