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Scott B Teasdale, PhD (Nutrition, Exercise and Social Equity Research Group,
Discipline of Psychiatry and Mental Health, School of Clinical Medicine,
University of New South Wales, Sydney, NSW) és mt. tanulmanya szerint az
¢letmodot, a testmozgast, a kiegyensulyozott taplalkozast, az egészséges alvast €s a
dohanyzas mellzését fokozott mértékben integralni kellene a pszichiatriai ellatasba.
Az életmdd jelentds mértékben befolyasolja testi és lelki egészségiinket.

A jelentés szerint a pszichés megbetegedésekben szenvedd embereknél 1,4-2,0-szer
gyakrabban fordulnak eld kardiometabolikus kockazatok és betegségek, mint az
Osszlakossagnal. A valamilyen pszichés megbetegedésben szenveddk korében az
egyéb betegségek miatti halalozas kockazata 70%-kal magasabb. A bizottsag 89
aktudlis intervenciodt értékelt a vilag 11 orszagabol. A megfeleld tanulményok 85%-a
a lelki egészség jobbulasarol ¢és magasabb ¢letmindségrol, 58%-a kedvezdbb
kardiometabolikus értékekrdl szdmolt be. A szerzOk 8 ajanlast €s 19 cselekvési
prioritdst fogalmaztak meg, amelyeket alacsonyabb jovedelemmel rendelkezd
orszagokban és konfliktusdvezetekben ¢é16 szakértdkkel ellendriztek. A pszichiatriai
szolgalatok kevésbé veszik figyelembe az ¢€letstilust s tradicionalisan gydgyszerekre,
valsagkezelésre és terapiara 6sszpontositanak.

A Lancet Bizottsag mdsik tanulmdnya a pszichofarmakonok alkalmazasanak
mellékhatdsaira Osszpontositott. Ezek kozé tartoznak a fogyds, a metabolikus
elvaltozasok, kardiovaszkularis kockazatok, szexualis funkciézavarok. Ezek mar a
kezelés elsd heteiben megjelenhetnek és karosithatjak a terapia eredményességét.

Paul Keedwell (Royal College of Psychiatrists) szerint a fogyas €s a metabolikus
zavarok okai: a depresszioban és skizofréniaban szenveddk eleve letargiat okozo
gyogyszereket szednek, ami korlatozza a testmozgést és részben a rendszeres étkezést.
Ez kiilonosképpen a Clozapinra érvényes, amely gyakran vezet sulycsokkenéshez.
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