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A WHO paneuropai bizottsdga
a klimavaltozas egészségi hatdasainak korlatozdsaért
World Health Organization, 11 June 2025

Kulcsszavak:  globalis  egészségiigy,  klimavaltozds,  Egészségligyi
Vilagszervezet, Europa

Forras Internet-helye: https://www.who.int/europe/groups/pan-european-

commission-on-climate-and-health ; https://www.who.int/europe/news-
room/events/item/2025/06/11/default-calendar/launch-and-first-hearing-of-the-
pan-european-commission-on-climate-and-health

Az Egészségiigyi Vilagszervezet a klimavaltozads egészségi hatasainak
csokkentése érdekében létrehozta a klima €s egészség paneurdpai bizottsdgat
(Pan-European Commission on Climate and Health — PECCH), amelynek
célja a gyakorlatban alkalmazhato ajanlasok kidolgozasa az egészsegiigyi
szektor szamara, tobbek kozott korai figyelmeztetd rendszerek hohullamok
esetére.

A szervezet kozleménye szerint az Eurdpai Régio az, amelyben a felmelegedés
vildgviszonylatban a leggyorsabb. A hdéhulldimok haldlos dldozatainak
egyharmada erre a régidra jut. A varoslakok tiz szazalékat fenyegetik arvizek. A
klimavaltozas miatt varhaté gyakoribb heves esdzések és a tengerszint
megemelkedése sulyosbitjak a helyzetet.

A bizottsag elnoke Katrin Jakobsdottir volt izlandi miniszterelnok. Mint
kijelentette: ,,A hdmérsékletemelkedés, a 1égszennyezés és az dkoszisztémaknak
az ember okozta klimavaltozas miatti atalakuldsa mar ma jelentdsen karositja az
emberek egészségét az eurdpai régidban €s az egész vilagon.”

Andrew Haines epidemiologus ezt azzal egészitette ki, hogy az egészségi
kockazatok a fert6z0 betegségektdl a  hoéhullamokkal  Osszefiiggd
megbetegedesekig €s az ¢élelmiszerbizonytalansagig terjednek. Ezek pedig
aranytalanul stlyosan érintik a lakossag legsériilékenyebb csoportjait. A WHO

gy

kozép-azsiai orszag.
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Globalis jelentés az egészségi egyenliség szocidlis determindansairol
World report on social determinants of health equity, WHO, May 2025 (248 p.)
World Health Organization, 6 May 2025, News release, Geneva
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Forras Internet-helye:  https://www.who.int/teams/social-determinants-of-
health/equity-and-health/world-report-on-social-determinants-of-health-equity ;
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WHO Report 2008:

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/69832/WHO IER_CSDH _08.1 eng.
pdf?sequence=1

Az Egészségiigyi Vilagszervezet jelentése szerint a lakaskoriilmények, a
jovedelem, a képzettség €s mas szocialis tényezok erdteljesebben befolydsoljak az
egészséget, mint a genetikai tényezok, vagy az egészségiigyi rendszerek mindsége.
Az egészségben toltott ¢lettartamot fokozott mértékben befolyasoljak az
¢letkoriilmények, a hatranyos helyzet és a diszkrimindcio. Az ilyen szocialis
tényezdk tobb mint 50%-ban hatdrozzak meg az egészséget.

A WHO tanulmanya a kovetkezéképpen definidlja az egészség szocialis
determinansait: ,,Azok a koriilmények, amelyek kozott az emberek megsziiletnek,
felndnek, €lnek, dolgoznak, megoregednek, valamint az emberek hatalomhoz,
pénzhez ¢és erdforrasokhoz vald hozzaférése.”

A legmagasabb varhatd ¢lettartammal rendelkezd orszdgokban az emberek
atlagosan 33 ¢évvel tovabb ¢élnek, mint ott, ahol a véarhat6 ¢lettartam a
legalacsonyabb. Az alacsony jovedelemmel rendelkezd orszdgokban az 6t éven
aluli gyermekek haldlozasa 13-szor magasabb, mint a gazdag orszdgokban. Ezek
a kiilonbségek az orszagokon beliil a gazdagok és szegények kozott is
megnyilvanulnak, az utobbi években pedig nemhogy csokkentek volna, hanem
novekedtek.

Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint a megoldas: a gazdasagi egyenlétlenségek
felszamoldsa, méltanyos lakaskoriilmények, kozszallitas, egészségiigyi ellatas,
szocialis segitség biztositdisa minden ember szamara, a konfliktusok és a
diszkriminaci6é megsziintetése.

A szegényebb orszdgok azonban nem rendelkeznek pénzzel a beruhazasokhoz,
mivel addssdgaik vannak: az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint az elmult
évben 3,3 millidrd ember ¢élt olyan orszdgokban, amelyek tobbet fizettek
kamatokra, mint egészségre €s oktatdsra egyiittesen.
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Az Eurdpai Bizottsag uj stratégidja az élettudomdanyok teriiletén
Europai Bizottsag
Sajtokozlemény 2025. jul. 2. Briisszel
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hogy 2030-ra Eurdpa a vilag legvonzdobb helye legyen az élettudomanyok terén.

Az ¢lettudomanyok — azaz a sejtektdl az Okoszisztémakig az €16 rendszereket
tanulményoz6 tudoményigak — kozponti szerepet jatszanak egészséglink,
kornyezetiink és gazdasidgunk szempontjabol. Osztdénzik az innovacidt az
orvostudomany, az €¢lelmiszeripar és a fenntarthat6 termelés terén, kozel 1,5 billio
euronyi értéktobbletet teremtenek az unids gazdasag szdmara, és 29 millid
munkahelyet biztositanak Unid-szerte.

A jelenlegi unids koltsegvetésbdl évi tobb mint 10 millidrd eurdval tdmogatott
stratégia Osszehangolt megkozelitést hatdroz meg az élettudomanyok teljes
értéklancara vonatkozoan. Célja az innovacidé felgyorsitdsa, a piacra jutas
megkonnyitése, valamint az 0j technologidkba vetett kzbizalom megszilarditasa,
hogy azok az emberek és a bolygo javat szolgalhassak.

A stratégiaban javasolt fellépések a kovetkezok:
1. A kutatasi és innovacios 6koszisztéma optimalizalasa

A Bizottsag uniés beruhazasi tervet fog kidolgozni a tobb orszagra kiterjedd
klinikai vizsgalatok finanszirozasanak megkonnyitése és az eurdpai klinikai
kutatasi infrastruktirdk megerdsitése érdekében. A stratégia szorgalmazza az ,,Egy
az egészség” koncepcio alkalmazasat a kutatas és az innovacio terén, ¢és a
Horizont Eurdpa 2026—27-es munkaprogramjai keretében akar 100 milli6 eurdt
is mozgosithat a mikrobiom-alapi megoldasok Kkidolgozasara és
alkalmazasara. Emellett 250 millio eur6t lehet majd a tobb dgazatot érintd
¢lettudomanyi technoldgidkra forditani, tdmogatva az ipari innovaciot és
fenntarthatésagot o0sztonzé 1j termékek Kkifejlesztését, beleértve az 1j
megkozelitésii modszereket, az ) molekulakat, a fejlett anyagokat és a
hatékonyabb biogyartast is.
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2. Az élettudomanyi innovaciok gyors piacra jutasanak lehetové tétele

Az ¢lettudomanyi innovaciok piacra jutasanak felgyorsitasa érdekében a Bizottsag
europai biotechnologiai jogszabalyt fog eldterjeszteni, amely az innovacid
szempontjabol kedvezdbb keretet alakit ki a biotechnologiai agazatokban. A
halozatara (Trusted Investors Network) tamaszkodva — létre fog hozni egy
kapcsolatteremtési feliiletet, amelyen az induld innovativ vallalkozasok, az
ipari szereplok és a befektetok felvehetik egymassal a kapcsolatot.

3. A bizalom javitasa, az innovacio elterjedésének és felhasznalasanak
fokozasa

A Bizottsag 300 milli6 eur6t fog mozgositani az élettudomanyi innovaciokra
iranyulé kozbeszerzések Osztonzésére olyan teriileteken, mint az
éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodas, a kovetkezd generacids oltdoanyagok és a
rakhoz kapcsolodd megfizethetd megoldasok. A Bizottsag 1étre fog hozni egy
élettudomanyi koordinacios csoportot is, hogy dagazatokon dativelden
Osszehangolja a szakpolitikdkat ¢és a finanszirozast, ¢és tamogassa a
kulcsfontossagu érdekelt felek, koztiik az ipari szerepldk és a polgarok bevondsat.

A stratégia alapjat egy nyilvdnos konzultacid és szamos mas bizonyiték jelenti,
tobbek kozott a Bizottsag Kozos Kutatokdzpontjanak két tanulmanya: az
Elettudomanyi 4gazatok az EU-ban: a gazdasigi novekedés és az innovacio
mozgatérugdi cimii tanulmany kiemeli a 29 milli6 munkavallalét és a 1,5 billid
eurényi hozzaadott értéket, az Elettudomanyi szabadalmak trendjei: fokuszban a
gyogyszeripari termékek és az orvosi technoldgidk cimili tanulmanybol pedig
kideriil, hogy az EU vildgviszonylatban a mésodik helyen all, a bejelentett
szabadalmak 17%-a kotddik hozza.

Varhelyi Olivér egészségiigyért és dllatjolétért felelos biztos: ,,Az 1 stratégia
elkotelezettséget jelent amellett, hogy Eurdpat az élettudomanyok terén folyd
innovacid ¢lvonaldba helyezziik, amely gyorsabban képes biztositani a
legkorszerlibb terapidkat az eurdpai betegek szdmara. A stratégia eldkésziti a
terepet a kozelgd eurdpai biotechnologiai jogszabaly, az orvostechnikai
eszk6zokrdl szold rendeletek korszeriisitése €s az 0) sziv- és érrendszeri
egészségiigyi terv szamara. A kutatds megerdsitése és az Uttdéré innovativ
megoldasok eldmozditasa azon tul, hogy eldsegiti az egészséget és a jollétet,
hozzajarul a versenyképességhez, a gazdasagi novekedéshez és a munkahely-
teremtéshez is. Utat nyitunk egy egészségesebb, okosabb Eurdpa felé.”


https://eic.ec.europa.eu/index_en
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Az ECDC gyorsjelentése hepatitis A kitorésrol
az Eurdpai Unidban és az Eurdpai Gazdasagi Térségben
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)
Rapid Risk Assessment, 18 June 2025 (9 p.)
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https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Multi-
country outbreak of HepA June 2025.pdf

Az Eurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre
for Disease Prevention and Control — ECDC) aktualis kockazatértékelésében az
Europai Unid és az Eurdpai Gazdasagi Térség tobb orszdgaban, féleg keleteuropai
orszagokban bekdvetkezett hepatitis A kitorésre figyelmeztetett.

Az év kezdete Ota Ausztriaban, Csehorszagban, Magyarorszagon és Szlovakiaban
megugrott a Hepatitis A fertdzések szama. E négy orszagban 2025 januar és majus
kozott osszesen 2.097 esetet regisztraltak.

Szlovakiaban, ahol a kitorés idestova 2022 vége 6ta tart, csak ebben az évben 880
esetet jelentettek be. Az esetek szdma Csehorszagban 600, Magyarorszdgon 530.
Ausztridban pedig 87 fertdzési és egy halaleset kovetkezett be, ami az el6z6 évhez
viszonyitva jelentds novekedést jelent. Az ECDC szerint a Németorszagbol
jelentett harom fert6z0dés az ausztriai és magyarorszagi esetekével azonos HAV-
szekvenciaval rendelkezik, ami hatarokon atnyulé terjedésre utal.

Az ECDC szerint nem izolalt, orszagokon beliili kitorésekrdl, hanem 6sszefiiggo,
régiok folotti fertdzddési folyamatrol van szd. Kiilondsen érintettek a rossz
lakéaskoriilmények kozott €16 felndttek, az allando lakohellyel nem rendelkezdk,
vagy olyan személyek, akik nehezen jutnak ivévizhez ¢és rossz higiéniai
koriilmények kozott élnek. A csehorszagi €s szlovakiai roma kozosségek
érintettsége atlagon feliili.
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A svdjci egészségiigy statisgtikai zsebkonyve 2025 —
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Korhazak, dapolasi otthonok; orvosok, fogorvosok
Bundesamt fiir Statistik, Neuchatel 2025 (36 p.)
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3. Egészségiigy
3. 1. Korhazak

2023
Korhazak 275
Agyak 37.926
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszokban) 185.775
Korhazakban kezelt esetek 1.506.380
Hospitalizacos rata (1.000 lakosra) 112,9
Atlagos korhazi tartdzkodasi id6 az aktiv apolas teriiletén (napok) 5,0
Napi atlagos koltségek az aktiv apolas teriiletén (CHF) 2.625
Forrdsok: BFS — KS, MS © BFS 2025

2023-ban Svijcban 101 altalanos és 174 specidlis korhdz (pszichiatria,
rehabilitacié stb.) milkodott. Ez a 275 korhaz 596 telephelyen nytjtott
szolgaltatasokat. A korhazak szama 2010 ota 8%-kal csokkent, mikdzben az
agyaké alig valtozott.

2023-ban a korhazak 243.000 személyt foglalkoztattak (185.775 teljes munkaidds
statusz). Ez 33%-kal tobb mint 2010-ben volt. A teljes munkaidds
foglalkoztatottak 74%-a nd. A teljes munkaidds statuszok 42%-a az
apoloszemélyzetre €s a szocidlis szolgélatokra,15%-a orvostechnikai és gyogyitd
terapias személyzetre, 14%-a az orvosokra jut.

2023-ban az aktiv apolas teriiletén az atlagos korhazi tartézkodasi id6 5,0 nap, a
pszichiatridan 32 nap volt. Az atlagos korhazi tartozkodédsi 1dé 2017-ig
folyamatosan csokkent, azota stabil. 2023-ban az aktiv apolds teriiletén egy
korhazi nap atlagosan 2.625 CHF-be kertilt. Ez 62%-kal tobb mint 2010-ben volt.
A napi atlagos koltségek a fekvobeteg pszichidtrian €s a rehabilitacid/geriatria
teriiletén 2015 ota alig valtoztak.


https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home.gnpdetail.2025-0287.html

2023-ben 676.190 férfi és 749.388 nd keriilt korhazba. Ugyanebben az évben
41.504 fia és 39.296 lany sziiletett. A betegek 23,9 milli6 ambuldns konzultaciot
vettek igénybe. A hospitalizacio leggyakoribb okai az izom- és csontrendszer
megbetegedései (artrozis, iziileti bantalmak, hatfajas), masodik helyen a
sériilések, harmadik helyen a keringési rendszer megbetegedései allnak.

3. 2. Idosotthonok és apolasi otthonok

2023

Idésotthonok és apolasi otthonok 1.474
Foglalkoztatottak, teljes munkaidds statuszokban 103.355
Otthonokban lakok december 31-én 92.626

Férfiak 28.782

Nok 63.844
A december 31-én otthonokban lakok aranya a 80 év f6l6ttiek kdrében 13,5%
Atlagos tartozkodasi id6 (napok) 822
Egy napra es6 atlagkoltségek (CHF) 342
Forrads: BFS — Statistik der sozialmedizinischen Institutionen (SOMED) © BFS 2025

Az 1.474 éapolasi €s 1ddsapolasi otthonban 2023-ban dsszesen 143.949 személy
dolgozott, 103.355 teljes munkaidds statuszban. Ez 31%-kal tobb mint 2010-ben.
Az apolast végzo szemelyzet a teljes munkaidds foglalkoztatottak 66%-at tette ki.
Tiz teljes munkaidds statusz koziil nyolcat ndk toltenek be.

A 80 év folotti lakossag 13%-a apolasi vagy iddsotthonban €l. 2023-ban az apolasi
¢s iddsotthonokban 162.993 személy ¢lt, koziiliik egyesek csak rovidebb ideig. Ez
20%-kal tobb mint 2010-ben. Az &polasi €és idésotthonok lakoinak 66%-a nd. Az
otthonokban ¢16k haromnegyede legalabb 80 éves. Az apolasi és idésotthonokban
100.727 hely all rendelkezésre. Az idésotthonokban és 4polasi otthonokban €16k
50%-a kevesebb mint egy évig, 14%-a 6t évig vagy anndl hosszabb ideig
tartozkodik az intézményben. Az apolési otthonban val6 atlagos tartézkodasi 1d6
két ev €s két honap (822 nap). Az apolasi vagy idésotthonokban az egy fore esd
napi koltségek atlagosan 342 CHF-et tesznek ki.

3. 3. Otthondpolas (Spitex)

2023

Villalkozéasok szama 2971
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszok) 29.085
Ugyfelek 464.882

Férfiak 197.274

Nok 267.608
Az otthonépolast igénybe vevok ardnya a 80 év folotti lakossag korében 37%
Evente egy iigyfélre juto koltségek (CHF) 7.199

Forrds: BFS — Statistik der Hilfe und Pflege zu Hause (SPITEX) © BFS 2025



2023-ban a 2.971 Spitex szolgélat 63.700 személyt foglalkoztatott, 29.085-6t
teljes munkaidds statuszban. A Spitex foglalkoztatottjainak 72%-a kdzhaszni
tarsasagi vagy kozszolgaltato vallalkozasndl miikddik (teljes munkaidds
statuszok) A Spitex foglalkoztatottjainak szama 2011 6ta 67%-kal novekedett. A
kozhasznu tarsasagi és kozszolgaltato munkaadoknal a foglalkoztatds lassabban
novekedik mint mas szolgéltatoknal (profitorientalt vallalkozasok ¢€s 0Onallo
vallalkozo6 apoldk).

2023-ban a Spitex csaknem 465.000 személy gondozasat latta el. Ez az
Osszlakossag 5%-a és a 80 év folottiek 39%-a. A Spitex szolgaltatisait igénybe
vevok korében 6t személy kozil harom nd, 42% legalabb 80 éves. A lakossag
13%-a inkabb szocialis kornyezetébdl vesz igénybe segitséget, mint a Spitex-tol.
Masrészt a Spitex gondozottjainak 59%-a hozzatartozoinak és ismerdseinek
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3. 4. Orvosok és fogorvosok

Praxisokban és ambulans centrumokban mukodo orvosok

(teljes munkaidds statuszok) (2022) 19.313
100.000 lakosra jut6 orvosok az ambulans szektorban (2022) 219
Fogorvosi praxisok (2022) 4.053
100.000 lakosra jutd fogorvosi praxisok (2022) 46
Forrasok: BFS — MAS, STATENT © BFS 2025

2022-ben az orvosi praxisokban ¢és ambulans kozpontokban 26.221 orvos
miikodott, ami 19.313 teljes munkaidds statusznak felel meg. Az orvosok 39%-a
az alapellatas teriiletén miikodott (dltalanos belgyogyaszat, gyermekgyogyaszat,
altalanos orvos). A 100.000 lakosra jutd ambulans ellatast nyajté altalanos
orvosok szama 2022-ben 219 (teljes munkaidds statusz) volt. 100.000 lakosra 46
fogorvosi praxis jutott.

A lakossag 83%-a tizenkét honap leforgasa alatt legalabb egy alkalommal fordul
orvoshoz (4ltaldnos vagy szakorvoshoz), 56%-a fogorvoshoz. Az orvosi kezelést
igénybe vevOk ardnya az életkorral aranyosan novekedik. Egy-egy beteg évente
atlagosan 1,7 alkalommal fordul fogorvoshoz, 3,1 alkalommal orvoshoz, évente a
betegek 12,2%-a vesz igénybe pszichoterapias kezelést.



Svdjci korhazstatisztika 2023 — Statistiken der Spitalbetriebe 2023
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung, 26. 11. 2024, 8.30 (3 p.)
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Forras Internet-helye: https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.32768840.html

2023-ban a svdjci korhdazakban 1,5 millio fekvobeteg kezelésre és 23,9 millio
ambuldns konzultaciora keriilt sor. A teljes munkaidoben foglalkoztatott korhazi
személyzet létszama 185.800 f6 volt. A svdjci korhazakban miikodo diplomads orvosok
csaknem fele kiilfoldi végzettséggel rendelkezik.

2023-ban 0,9%-kal tobb hospitalizacidt regisztraltak mint 2022-ben (+13.411). Az
ambulans konzultacidk szdma viszont 2022-hoz viszonyitva (24,4 millid) enyhén
csokkent. Ennek oka, hogy 2022-ben 0,6 millié konzultaciot kizarélagosan a pandémia
idején alkalmazott tarifak szerint szamoltak el.

A korhazi foglalkoztatottak szama 2023-ban az el6z0 évhez viszonyitva 2,7%-kal, ill.
4.960 teljes munkaidds statusszal ndvekedett. A diplomds személyzet 45,6%-a kiilfoldi
végzettséggel rendelkezik. Az dpoldszemélyzet korében ez az ardny 31,9%. De 2022-
hoz viszonyitva a kiilfoldi végzettséggel rendelkezék ardnya mindkét esetben
novekedett. A kiilfoldi orvosok 19,3%-a német, 3,1%-a francia, 5,1%-a olasz, 16,9%-uk
mas orszagban szerzett diplomaval rendelkezik. A kiilfoldi apolok 12,3%-a francia,
8,6%-a német, 2,0%-a olasz, 7,5%-uk mas orszagban szerzett diploméval rendelkezik.
2023-ban a hospitalizacio leggyakoribb okai az izom-csontrendszer és a kotdszovet
megbetegedései voltak (az 0sszes eset 12,9%-a). Ez gyakorlatilag egy szinten van a
sériilésekkel (12,8%). Ezeket kovetik a keringési rendszer megbetegedései (10,7%), a
daganatok (8,9%) és a lelki zavarok (7,7%).

2023-ban a korhazak koltségei 36,1 milliard CHF-et, bevételei 35,3 milliard CHF-et
tettek ki. Ez 0sszesitve 784 milli6 CHF negativ iizleti eredménynek felel meg. Ebbdl
743 milli6 CHF az altalanos korhdzakra, 41 millio6 CHF a specidlis korhazakra jut. 2022-
ben a korhdzak vesztesége 288 millio CHF-et tett ki.

Lorraine Menoud, BFS, Sektion Gesundheitsversorgung
Tel.: +41 58 465 80 67, E-mail: lorraine.menoud(@bfs.admin.ch
Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch

[Lasd még: A korhazi fekvibeteg ellatas statisztikaja Svajcban, 2016. 33. sz.; A korhazi
intézmények statisztikaja Svajcban 2017-ben, 2018. 25. sz.;, A korhdzi koltségek
statisztikaja Svajcban 2018-ban, 2020. 1. sz.; Svajci korhazstatisztika, 2021. 2. sz.;
2022. 3. 5z.; 2023. 11. 1. sz.; 2024. 1. 1. sz.]
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Jelentés a korhazak helyzetérol Németorszdgban. Az idoskoruak ellatisa —
Krankenhaus-Report 2025
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO), 30. 04. 2025 (540 p.)

Kulesszavak: korhaziigy, iddskoruak ellatasa, koltségek, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.wido.de/news-presse/pressemitteilungen/2025/krankenhaus-report-
2025-versorgung-hochbetagter/ ;
https://www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/krankenhaus-
report/2025/

Sajtomappa (42 p.):
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/News/Pressemitteilungen/20
25/wido_kra_khr2025 pressemappe_0425.pdf

A német korhazaknak az elkovetkezd években kevesebb személyzettel tobb idds
beteget kell ellatniuk. A korhdzak egyeldre nincsenek kell6képpen felkésziilve e
kettds kihivasra. A szerzok szerint a megoldas az iddskoru, apolasra szoruld
személyek jobb ambuléns ellatdsaban rejlik.

A Krankenhaus-Report 2025 szerint az elmult csaknem husz évben a 80 év
folottiek ardnya az Osszes korhazi eset korében folyamatosan novekedett: 2005-
ben 13%, 2023-ban 22% volt. Az iddskortuak tobbségénél ez tobb egyidejii
megbetegedéssel tarsul. Ezenkiviil a demencia vagy a sulyos elesettség gyakran
magas orvosi vagy apolasi ellatasi sziikségletekkel jar, amire a korhdzak sok
esetben nincsenek eléggé felkésziilve. Ezeknél a betegeknél magas a
komplikacidk, az ellatas fragmentaltsaganak vagy megszakadasanak kockézata.

Az idéskoruak ellatdsanak specifikuma az esetek gazdasagi elemzésében is
titkkrozodik. A korhazi dpolasi id6 a 80 év folotti idoskortiak esetében atlagosan 8,1
nap, csaknem kétszer annyi, mint a 60 év alattiaknal. A 80 év folottiek egy esetre
juto atlagos korhazi koltségei 2023-ban 3.351 EUR-t tettek ki, csaknem hétszer
annyit, mint a 60 év alattiaké (470 EUR). Az elkovetkezd években, amikor a
nagylétszamu évjaratok elérik a nyugdijkorhatart, az idéskortiak ellatasanak
kihivasai tovabb fognak névekedni.

A jelentés a korhazak thlterhelése és a kiadasnovekedés megakaddlyozéasa
érdekében kiilonb6zé megoldasokat vet fel az ellatostruktirdk javitasara. A
szerzOk szerint ezek kozé tartozik, hogy a fekvObeteg kezelések megeldzése
céljabol megerdsitik a korhdz eldtti €s utani ellatast. Az ambulans ellatés
megerdsitése rendszerint célszerlibb az ¢érintettek szdmdra, gazdasagilag
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kedvezObb ¢és hozzasegithet az er6forrasok takarékos ¢és fenntarthatod
felhasznaldsahoz.

Az egyik elemzés szerint az ,,apolas szempontjabol szenzitiv esetek” orvosi
praxisban, 4polasi otthonban, vagy az érintett otthonaban valé ambulans kezelése
esetén csak 2022-ben 1,4 millid korhéazi tartdzkodas lett volna megel6zhetd. Ez az
apolasra szoruld személyekre jutd Osszes korhazi kezelés 36%-anak felel meg. A
szakértdk az ,dapolas szempontjabol szenzitiv esetként” definialjadk a
szivelégtelenség vagy diabétesz miatti korhazi kezelést, amit idealis esetben
szabadfoglalkozasu orvos vagy apolasi intézmény is elvégezhetne.

Prof. Dr. Clemens Becker (,,Unit Digitale Geriatrie“, Geriatrisches Zentrum,
Universititsklinikum Heidelberg) szerint Németorszag tobbek kozott a varhato
¢lettartam teriiletén magas koltségek mellett szerény eredményt ér el. A szakértd
mas eurdpai orszagok tapasztalataira és azok kovetésére hivja fel a figyelmet. Fel
kell hagyni a koltekezéssel a gyogyszerek teriiletén, korlatozni kell a fekvObeteg
ellatast, tobbet kell kolteni altalanos orvosi ellatdsra és prevenciora. Dénia és
Hollandia példaul mar megtette a sziikséges iranyvaltast és igy jobban képes
megfelelni a demografiai atalakulasnak. Kovetendé példa a svijci
LHospital@Home*“-projekt, amelynek keretében csokkentik a fekvdbeteg
kezeléseket ¢s megerdsitik a haziorvosi ellatast. Fontos szerepet jatszik az orvosi
szolgaltatasok delegédcidja, ami hozzdjarul az apoldk és a terapids személyzet
csokkentését, jobban meg kell szervezni az utdlagos aktiv ellatast. Ide tartozik a
geriatriai rehabilitacid teljes teriiletet lefedd biztositasa és a rovidtava apolés jobb
koordinacioja.

J. Klauber/J. Wasem/A. Beivers/C. Mostert/D. Scheller-Kreinsen (Hrsg.)
Krankenhaus-Report 2025. Schwerpunkt: Versorgung Hochbetagter.
Springer, Berlin Heidelberg. 540 Seiten; kart.; 42,79 €. ISBN 978-3-662-
70946-7

[Lasd még: Jelentés a korhazak helyzetérdl Németorszagban — Krankenhaus-
Report: 2006. 48. sz.; 2009. 17. sz., 2010. 11. sz., 2012. 6. sz.; 2014. 5. sz.; 2016.
8.s52.;2018. 8-9. sz., 2019. 9., 11., 14., 17-18., 21., 2020. 1. sz.; és Archivum; 2021.
12. sz., 14-15-16. sz., 18-19-20-21-22. sz.; 2022. 2. sz. és Archivum; 2022. 11-12-
13. (IV.1.) sz. és Archivum; 2023. IIl. 1-2. sz., IV. 1-2. sz. és Archivum.; 2024. II1.
1-2. sz, IV. 1. sz. és Archivum]



Jelentés a korhazak gazdasagi helyzetérol Németorszdagban 2023-ban
Krankenhaus Rating Report 2025 (1 rész): A status quo
RWI - Leibniz-Institut fiir Wirtschaftsforschung,
Institute for Healthcare Business GmbH (hcb), Bank im Bistum Essen (BIB)
RWI Pressemitteilung vom 26/06/2025
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A Krankenhaus Rating Report huszonegyedik kiaddasanak ismertetésére a
wHauptstadtkongress 2025 — Medizin und Gesundheit” keretében keriilt sor. A
jelentés 442 korhaz 2023. évi és 124 korhaz 2024. évi éves zarodjelentéseinek
kiértekelésén alapult. A felmérés Gsszesen 888 korhazra terjedt ki.

A német korhazak gazdasagi helyzete 2023-ban és az elso becslések szerint 2024-ben is
tovabb rosszabbodott. 2024-ben a korhazak 56%-a szamithat éves veszteségre és a
kamatok, adozas és ertékcesokkenesi leiras elotti eredmény (EBITDA) is negativ lehet.
Sok korhaz likviditasi tartaléka is veszélyesen alacsony: A pénziigyi forrasok sok
korhaznal csak a kovetkezo két hétre, vagy anndl is kevesebbre elégségesek. Az uj
szovetsegi kormdany tervezett intézkedései ugyan jo iranyba mutatnak, de nem
elégségesek az egészségiigyi rendszer fenntarthato finanszirozasahoz.

Status quo

o 2023-ban a kérhazak 43%-a éves veszteseggel zart (2020-ban: 22%). Az atlagos
éves eredmény 2023-ban els6 alkalommal esett vissza nulla ald, a bevételek
minusz 0,2%-ara.

o Ennek kovetkeztében a fizetésképtelenség veszélye 2023-ban atlagosan 1,8%-
ra novekedett. A koérhazak 16%-a a voros, 21%-a a sarga, 63%-a a zold
tartomanyban mozgott.

o A 2024-re vonatkozoan mar rendelkezésre 4ll6 zarojelentések arra utalnak, hogy
a helyzet 2024-ben tovabb rosszabbodhatott. Az 6sszes korhaz tobb mint fele
(56%) negativ éves veszteséget mutatott.

o Sok koérhaz alig rendelkezik pénziigyi tartalékkal. Az elmtlt évben a koérhazak
fele maximum két hétre elégséges tartalékkal rendelkezett.

o 2023-ban a fekvébeteg esetszam 2,4%-kal novekedett — ami a DRG 2004-ben
val6 bevezetése oOta a legerdteljesebb novekedés. Ennek ellenére nem sikertilt
elérni a 2019-es év magas esetszamat. 2024-ben a fekvdbeteg esetszam
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minddssze 0,8%-kal novekedett. Ha ehhez hozzaszamitjuk a hibrid-DRG-t,
amelybdl elsé alkalommal realizaltak 300.000-¢t, akkor a novekedés 2,5%.

o A tartomanyok azonban 2023-ban 6rvendetes mddon 9%-kal tobb beruhazasi
forrastamogatast bocsatottak rendelkezésre, Osszesen 3,9 milliard EUR
Osszegben. Ez azonban tovabbra sem elégséges a korhdzak szaméra az
allagmegorzéséhez ¢s fejlesztéshez. Ennek kovetkezménye, fOleg a keleti
tartomanyokban, a lathat6é allagromlas. A keleti tartomanyok kérhazai meég a
nyugatiak alacsonyabb szintjét sem tudjak megkozeliteni.

o A privat és kozhasznu tarsasagi fenntartasi korhazak az 6sszehasonlitdsban
sokkal jobban jonnek ki, mint a kozszolgaltatast biztositok. A kozszolgaltatd
korhazak csak a szegényebb jarasokban allnak olyan jol, mint a koszhaszni
tarsasagiak. Osszehasonlitdsban a kérhazlancok és a kozepes méretii (500-900
aggyal rendelkezd) korhazak is jobb gazdasagi mutatdkat érnek el — akdrcsak a
specialis korhazak.

e A korhazaknal 2023-ban  ismét novekedett a teljes munkaidoben
foglalkoztatottak szdma. Ennek mértéke 2,25% volt, 6,3%-kal tobb mint 2019-
ben, jollehet a fekvibeteg esetszam 2023-ban joval alacsonyabb volt mint 2019-
ben. Ez a termelékenység jelentds csokkenésével jart: Az esetszamhoz
viszonyitva 2023-ban a teljes munkaidds foglalkoztatottak szama csaknem 16%-
kal volt tobb mint 2019-ben.

o A részmunkaidosok szama az orvosi szolgélatnal az elmult hisz évben csaknem
haromszorosara novekedett — 2004-ben: 12%, 2023-ban: 33%. Szerzodott
orvosoknal pedig a részmunkaidésok ardnya még rovidebb id6 alatt
hatszorosara novekedett: 2009-ben: 8%, 2024-ben: 48%.

Kontakt:

Prof. Dr. Boris Augurzky (RWI), Boris. Augurzky(@rwi-essen.de,
Tel.: +49 (0)201 81 49-203

Sabine Weiler (Kommunikation RWI), Sabine.Weiler@rwi-essen.de,
Tel.: +49 (0)201 81 49-213

Dr. Adam Pilny (hcb), Tel.: +49 (0)201 29 39 3000

[Lasd még: Krankenhaus Rating Report, 2008. 12. sz.; 2009. 22. sz.; 2010., 29. sz.;
2011., 21.s5z.; 2012. 31. sz.; 2013. 25. sz.; 2014. 29. sz., 2015. 18. sz.; 2016. 1. sz.; 2017.
25.82.;2018. 17. sz.; 2019. 11. sz.; 2020. 13. sz., 2021. 12. sz.; 2022. 12. sz.; 2023. III.
negyedev 1-2. sz. és Archivum,; 2024. I1l. 1-2. sz. és Archivum ]

Kapcsol6dé: Deficit a Chariténdl (Deutsches Arzteblatt, 30. April 2025). Forras
Internet-helye: https://www.aerzteblatt.de/news/berliner-charite-schreibt-weiterhin-
rote-zahlen-b9895968-b198-4ab1-a379-af6f5a7ccddb

A Charité — Universititsmedizin Berlin az elmult évben 1smét deficittel zart. A hiany
87,4 milli6 EUR-t tett ki, amely azonban alacsonyabb az azt megel6z6 évnél (134,5
milli6 EUR). 2024-ben a Charité és a Deutsches Herzzentrum der Charite (DHZC)
egylittesen tobb mint 143.700 fekvObeteg és részben fekvobeteg és 822.500 ambulans
esetet latott el. Ebbdl tobb mint 2,0 milliard EUR bevétel keletkezett. A fekvObeteg
szektor 1,5 milliard EUR, az ambulans szektor 190 milli6 EUR bevételt hozott.
Harmadik felektdl 277 milli6 EUR bevétel folyt be.
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A németorszagi gyogyszertarak egynegyede gazdasagi nehézségekkel
kiiszkodik. Jollehet az el6z6 évben a demografiai folyamatok ¢és az
orvostudomany eldrelépése folytan a gyogyszertarak forgalma novekedett, az
Osszességiikben novekedd koltségek tovabbra is megterhelik a gydgyszertarak
bruttd bevételét. 2024-ben a gyogyszertarak 26%-a 75.000 EUR alatti izemi
eredmeényt ert el, 7%-uknal pedig negativ eredmény keletkezett. Az atlagos
gyogyszertarak iizemi eredménye ugyan nominalisan novekedett, realértékben
azonban — inflacios rataval korrigalva — hiisz éve alig valtozott. A szdvetsegi
kormany a veszélyhelyzet ellenére 12 éve nem modositotta a gyogyszertari
honorariumokat. A gyogyszertdrak szama emiatt is tovabb csokken.

A gyogyszertarak Osszforgalma 2024-ben nettd 70,40 millidard EUR-t tett ki
(2023-ban: nettdo 66,36 milliard EUR). Egy atlagos gyogyszertar 2024-ben
3,699 milli6 EUR-t realizalt. Ennek 80,0%-at az arukészlet tette ki. A
személyzeti (9,8%) és egyéb levonhato koltségek (6,2%) utan egy atlagos
gyogyszertar lizemi eredménye adozast és az idOskori gondoskodasi
hozzajarulas befizetését kovetden 162.073 EUR-t tett ki. Igy a tulajdonosok
4,4%-0s nyereségrése torténelmi mélységbe siillyedt. 2024-ben az
osszkiadasok 1,8%-aval a gyogyszertari honorarium a kotelezd betegbiztositas
egyik legalacsonyabb kiadasi tétele volt. A gyodgyszertirak szama emiatt
tovabb csokken: 2024-ben Osszesen 530 officina zart be. Az év végén még
17.041, 2025 elsé negyedévének végén mar minddssze 16.908 gyogyszertar
1étezett. [Ldsd még: 2023. 1. 2. sz.; 2024. 1II. 1. sz.; 2025. I. 1. sz.]

[Lasd még: Jelentés a gyogyszertarak gazdasagi helyzetérol Nemetorszagban
— Apothekenwirtschaftsbericht: 2018. 14. sz.; 2023. Il. negyedev 2. sz., 2024.
I11. negyedév 1. sz.]
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Halvasziilések 25 eurdpai orszagban 2010 és 2021 kozott
European Journal of Public Health 2025, DOI: 10.1093/eurpub/ckae214
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Maxi S Kniffka (Max Planck Institute for Demographic Research, Social
Demography, Rostock, Germany, Department of Obstetrics and
Gynaecology, Erasmus MC Sophia Children’s Hospital, University
Medical Centre Rotterdam, Rotterdam, Netherlands) és mt. tanulmanya
szerint az eurdpai orszagokban egyre ritkabb a halvasziilés. Kivételt képez
Belgium ¢s Németorszag, ahol a halvasziilések szama legalabbis 2010 ota
stabilan és jelentds mértékben novekedett.

A 25 eurdpai orszagra kiterjed0 vizsgalat az €lve- és halvasziilések 2010 €s
2021 kozotti adatain alapult. A kutatok értékelték, hogy a leendd anyadk
¢letkora és az ikersziilések aranya hogyan magyarazhatja az egyes orszagok
kozotti eltérd trendek ¢és kiilonbségek okait. E két tényezd a ratak
valtozasanak leggyakoribb indokai koz¢ tartozik.

A halvasziilések szama 2021-ben 1.000 sziilésre 2,1 (Finnorszag) és 1.000
sziilésre 5,5 (Belgium) kozott mozgott. A halvasziilések rataja a 14 orszag

koziil hatban szignifikdnsan csokkent: Spanyolorszagban pl. 2010-ben 3,1,
2021-ben 2,7 volt.

A halvasziilések szama hét eurdpai orszagban novekedett, de Belgiumban ¢s
Németorszagban szignifikansan. Németorszagban 1.000 sziilésre 2010-ben
2,8, 2021-ben 3,7, Belgiumban 1.000 sziilésre 2010-ben 4,6, 2021-ben 5,6

halvasziilés jutott.

A kutatok szerint a leendé anyédk életkora és az ikersziilések ardnya csak
részben magyardzza a halvasziilések megfigyelt trendjeit. Altalanos
jelenség, hogy az anyak magasabb életkorban sziilnek. A magasabb
¢letkorban valo terhesség, amely a halvasziilés magasabb kockazataval jar,
hozz4jarul az orszagos halvasziilési rata ndvekedéséhez, vagy mérsékeltebb
csokkenéséhez.

E-mail: kniffka@demogr.mpg.de



https://doi.org/10.1093/eurpub/ckae214
https://academic.oup.com/eurpub/advance-article/doi/10.1093/eurpub/ckae214/7965941?login=false
https://academic.oup.com/eurpub/advance-article/doi/10.1093/eurpub/ckae214/7965941?login=false
mailto:kniffka@demogr.mpg.de

A terhes nok litiumterapidaja 2000 és 2021 kozott a vilag 14 orszagaban
JAMA Netw Open. 2024;7(12):e2451117. ; December 16, 2024
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Aktualis kapcsolodo: JNLF : journées de neurologie de langue francaise 15.04-18.
04. 2025 Clermont-Ferrand. Sophie Dupont, MD, PhD (az Hopitaux Universitaires
Pitié Salpétriére neurologiai rehabilitaciés osztalyanak vezetéje) tanulmanya az
antiepileptikumok terhes néknél valo alkalmazasanak kockazatairol:
https://www.univadis.fr/viewarticle/jnlf-2025-anti-%C3%A9pileptique-et-grossesse-
conna%C3%AEt-2025a1000aeu , univadis.fr. Publié 6 mai 2025

A Litiumtablettat elsésorban sulyos pszichidtriai betegségek, bipolaris zavarok,
recidivalo depresszids zavarok és skizoaffektiv zavarok esetén alkalmazzak. Egy 2022-
ben késziilt metaanalizis szerint a perinatalis id6szakban nagyjabol minden negyvenedik
nd szenved bipolaris zavarban. Ennek ellenére a Litium alkalmazésa tekintetében eddig
nem fogadtak el nemzetkzi szinten érvényes iranyelvet.

Egy a Karolinska Institutet ltal koordindlt nemzetk6zi kutatdcsoport megvizsgalta a
Litium alkalmazasanak gyakorisagat az elmult két évtizedben a vilag 14 orszagéban.

Eredmények

o A vizsgalat id6tartamanak utols6 harom évében tiz orszagban gyakrabban
alkalmaztak Litiumot, mint az els6 harom évben (Ausztralia: 0,60 vs. 0,74; Dania
0,09 vs. 0,51; Finnorszag 0,10 vs. 0,29; Izland 0,24 vs. 0,99; 1zrael 0,25 vs. 0,37;
Norvégia 0,24 vs. 0,47; Dél-Korea 0,30 vs. 0,44; Svédorszag 0,42 vs. 1,07; Nagy-
Britannia 0,07 vs. 0,10; Tajvan 0,15 vs. 0,19).

o A Litium alkalmazasa a vizsgélat utols6 harom évében az elsé harom évhez
viszonyitva nem valtozott (Németorszag 0,17 vs. 0,16; Hong Kong 0,06 vs. 0,06;
US-MAX 1,50 vs. 1,34, US-MarketScan 0,38 vs. 0,36).

o Egyetlen olyan orszag volt, ahol a vizsgélat utols6 harom évében a Litiumot
ritkabban alkalmaztak, mint az elsé harom évben (Uj-Zéland: 0,54 vs. 0,39).

e A Litium alkalmazdsanak legnagyobb mértékli ndvekedését az északi
orszagokban regisztraltdk. A Litium alkalmazasénak prevalencidja az orszdgok
tobbségében (Ausztralia, Dania, Finnorszag, Németorszag, Hong Kong, Izland,
Izrael, Uj-Zéland, Norvégia, Svédorszag, Nagy-Britannia) a 35 év folotti terhes
ndk korében volt a legmagasabb.

o A Litium alkalmazasanak prevalencidja a terhesség mindhdrom trimeszterében
alacsonyabb volt, mint a terhesség eldtt, a posztpartalis idészakban pedig ismét
megndvekedett.

e A terhes nék 32/55/56%-a szedett antiepileptikumot/antipszichotikumot/
antidepresszansokat. Az antiepileptikumok szedésének sz¢ls6 értékei: Nagy-
Britannidban a terhes ndk 5%-a, Tajvanon 65%-a. Az antipszichotikumok
szedésének sz€lso értékei: Nagy-Britannidban a terhes ndék 3%-a, Dél-Kordban
79%-a. Az antidepresszansok szedésének sz¢€lso értékei: Izraelben a terhes ndk
33%-a, az Egyesiilt Allamokban 75%-a (US MAX).
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A csaszarmetszések klasszifikdacioja Europaban
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AKktudlis kapcsolédo: 29" European Congress of Obstetrics and Gynaecology
(EBCOG), 5-7 June 2025. Frankfurt am Main. Tanulmanyok ismertetése:
https://www.aerzteblatt.de/news/r-mls-kaiserschnitt-wer-ihn-will-und-warum-die-
optimale-rate-keine-fixe-grosse-ist-aSbc46ab-e¢001-4a62-9cel-0df7aec9acd54

A felmérés 2000 januar €s 2023 junius k6zott megjelent cikkeket értékelt.

Adatforrasok: MEDLINE/PubMed, CINAHL, EMBASE, Global Index Medicus,
Web of Science, Cochrane library.

A csaszarmetszések ratija Eszak-Europaban 20%, Dél-Eurdpaban 44%. Az eljaras
alkalmazasanak indokai rendszerint egy kordbbi csdszarmetszés vagy farfekvés.

Modszerek

o A vizsgalat keretében 44 tanulmanyt értékeltek a csaszarmetszések ratdja kozotti

srer

crer

o Az elsddleges végpontok: a csdszarmetszések rataja régidk szerint, valamint az
ezekhez a ratdkhoz vezet6 okok.

Eredmények

o Csaszarmetszések rataja régiok szerint:
o Eszak-Eurépa: 16,9%.
o Nyugat-Eurdpa: 28,6%.
o D¢l-Europa: 43,6%.
o Kozép-/Kelet-Eurdpa: 23,6%.
o A csaszarmetszés alkalmazasanak f6 indokai: (1) Multipara 1étez6 méhheggel és
(2) Nullipara farfekvéssel.
o Eszak-Eur6pa: 51,2%, ill. 88,8%.
o Nyugat-Europa: 68,4%, ill. 92,3%.
o Déle-Europa: 95,0%, ill. 90,0%.
o Kozép-/Kelet-Eurdpa: 78,0%, ill. 92,5%.

Mehreen Zaigham (Department of Obstetrics & Gynaecology, Lund University
and Skine University Hospital, 205 01 Malmo, Sweden)
mehreen.zaigham@med.lu.se
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2023-ban Németorszagban 218.000 nd sziilt csdszarmetszéssel, ami azt jelenti, hogy
minden harmadik kérhazi sziilésre csdszarmetszéssel keriilt sor. A csaszarmetszések
rataja 2023-ban szdvetségi szinten 32,6% volt (2011-ben: 32,2%). Az eljaras rataja az
elmult harminc év soran megduplazodott: 1993-ban a csdszarmetszések ardnya még
16,9% volt. Egyéb sziilészeti eljardsok aranya: 2023-ban a sziilések 6,5%-anal
alkalmaztak szivéharangot, 0,2%-anal sziilészeti fogot. A ndk 60,6%-a természetes
modon sziilt.

100 sziilésre juto csaszarmetszések 2022-ben, kivalasztott OECD orszagok

Geburten per Kaiserschnitt 2022
je 100 Lebendgeburten, ausgewahlte OECD-Staaten

Turkei I 60
Rumanien I 48

Polen I 41

Irland I 38

Deutschland I 31
Spanien I 24
Frankreich  IEEEEEG_— 21
Danemark IEEEEEGG—_——— 20

Island I 15
Quelle: OECD I
© Il Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025 Statistisches Bundesamt

Németorszagban egyre kevesebb korhdz rendelkezik sziilészeti osztallyal. 2023-ban az
1.874 koérhaz egyharmada (31,4%) biztositott sziilészeti ellatast (1993-ban: 49,4%).
Akkor azonban még Osszesen 2.354 kérhaz miikodott. 2023-ban 680.000 gyermek
szuletett korhazban, az ikreket is beleértve. Ez 6,4%-kal, ill. 46.000 esettel kevesebb
mint el6z6 évben volt. Az élvesziilések ardnya 2023-ban 99,6% volt.

[Lasd még: A csaszarmetszések statisztikaja Németorszagban 2021-ben, 2023. IV.
negyedév 2. sz.]
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A terhességmegszakitasok statisztikaja Németorszagban 2024-ben
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| ; Kapcsolodo: A terhességmegszakitasok statisztikaja a pandémia éveiben
(2020-2022) a 2011-2019 kozotti évekhez viszonyitva (Deutsches Arzteblatt print
8/2024): https://www.aerzteblatt.de/archiv/schwangerschaftsabbrueche-in-den-
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2024-ben Németorszagban 106.000 terhességmegszakitast regisztraltak (el6z6 évhez
viszonyitva: +0,2%). A 2014 és 2020 kozott bejelentett esetek szama 99.000 és
101.000 k6zott mozgott.

A terhességmegszakitas idOpontjaban a nék 69%-a 18 és 34 év kozotti, 20%-a 35 és
39 ¢év kozotti, 9%-a 40 éves és annal 1dosebb, 3%-a 18 ¢év alatti volt. A
terhességmegszakitast megel6zden a ndk 43%-a még nem sziilt.

A bejelentett terhességmegszakitasok 96%-at az un. tandcsadasi eljarast kovetden
végeztek el. Az indok az esetek 4%-anal orvosi jellegh vagy szexualis
blincselekmény volt. A terhességmegszakitasok 46%-at vakuum-aspiracioval, 41%-
at Mifegyne® alkalmazaséaval hajtottak végre. A beavatkozasok 85%-4at ambulansan,
orvosi praxisban, vagy miitéti kozpontban, 13%-4t ambulansan korhdzban végezték.
A terhességmegszakitasok 79%-ara a terhesség elsé nyolc hetében, 3%-ara a 12 hét
utan vagy anndl késébb kertilt sor.

A terhességmegszakitasok szdma 2014-hez viszonyitva (99.700 eset) 2024-ben
6,8%-kal (6.700 eset) magasabb volt. Az esetszdm 15 és 17 év kozottieknél 13,8%-
kal (-400 eset), 20 és 24 év kozottieknél 8,3%-kal (-1.800 eset) csokkent. Ezzel
szemben 30 és 34 év kozottieknél 12,8%-kal (+2.800 eset), 35 és 39 év kozottieknél
+31,2%-kal (+4.900 eset), 40 ¢és 44 év kozottiekneél 23,2%-kal (+1.600 eset)
novekedett.

Ez a fejlemény részben annak tulajdonithato, hogy a 15 és 17 év kozotti ndk szama
4,6%-kal, a 20 és 24 év kozottieké 3,9%-kal csokkent. A 30 és 34 év kozottiek szama
6,9%-kal, a 35 és 39 év kozottieké viszont 16,9%-kal novekedett.

A 10.000 ndre jutd terhességmegszakitdsok szama 15 és 17 év kozottieknél 27-r6l
24-re, 20 ¢s 24 ¢év kozottieknél 96-r6l 92-re csokkent. Ez az ardny 30 és 34 ¢év
kozottieknél 85-r0l 91-re, 35 és 39 év kozottiecknél 67-r6l 75-re novekedett. A
statisztika a belfoldi lakohellyel rendelkezd ndk terhességmegszakitasait vette
figyelembe, a 2024-es évre vonatkozo kalkulaciok a 2023-as lakossagszdmon
alapultak. Az egységes szisztematika céljabdl mindenkor a 2011-es cenzus népességi
eredményeit alkalmaztak.

[Ldsd még: A terhességmegszakitdsok statisztikdja Németorszagban, 2015. 9. sz.;
2017. 25. sz.; 2020. 8. sz.; 2023. IV. negyedév 2. sz.]
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A terhességmegszakitdsok statisztikdja Svajcban 2021-2022-2023-2024-ben
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2021-ben 11.049 terhességmegszakitast végeztek, a svajci lakohellyel rendelkez6 ndk
korében 10.869-et. A 15 és 44 év kozotti ndk korében a terhességmegszakitasok ratdja
1.000 nére 6,7 eset. 2020-ban 1.000 ndre 6,8 terhességmegszakitas jutott.

A terhességmegszakitasok aranya a 30 év folotti ndk korében az utodbbi tiz évben
novekedett: 2010-ben 45%; 2020-ban és 2021-ben 52% volt.

A gyogyszeres terhességmegszakitdsok ardnya 2021-ben 80%, a sebészeti
abortuszoké 20% volt.

2021-ben a terhességmegszakitasok 95%-at a 12. terhességi hét eldtt, 77%-at a 8.
terhességi hét elott végezték.

2022-ben a svijci lakohellyel rendelkezd ndk korében 11.133 terhességmegszakitast
végeztek. A rata 2020. 6ta nem valtozott: a 15 €és 44 év kozottieknél 1.000 ndre 6,9
terhességmegszakitas jut (2021: 6,7). A terhességmegszakitasok ratdja a 15 €és 19 év
kozottiek korében viszonylag alacsony: 1.000 nére 3,4 (2021: 3,6). 2022-ben a
terhességmegszakitdsok aranya a 30 év f6lotti ndk korében 54% volt.

A terhességmegszakitasok ratdja 2010 ota csokkent, majd 2017-ben ismét ndvekedett.
2023-ban 12.045 terhességmegszakitast végeztek, 1.000 svajci lakohellyel
rendelkezd ndre 7,2 terhességmegszakitas jutott. A 15 és 19 év kozotti korosztalyban
1.000 ndre 3,3 terhességmegszakitas jutott. 2023-ban a terhességmegszakitasok 95%-
ara a 12. terhességi hetet megel6zden kertilt sor. A terhességmegszakitdsok 81%-at
gyogyszeres eljarassal, 19%-at sebészeti beavatkozassal végezték.

2024-ben Osszesen 12.434 terhességmegszakitast jelentettek be. A 15 és 44 év
kozottiek korében 1.000 nére 7,3 terhességmegszakitas jutott (2023: 7,2/1.000). A 15
és 19 év kozotti, svajci lakohellyel rendelkezd nék korében 2024-ben 1.000 ndre 3,5
terhességmegszakitas jutott.

Tonia Rihs, Tel.: +41 58 460 59 50, E-Mail: tonia.rihs@bfs.admin.ch

[Lasd még: A terhességmegszakitasok statisztikaja Svajcban, 2015. 19. sz.; 2017. 25.
sz.; 2018. 15.sz.; 2023. 1V. negyedév 2. sz.]
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Az orvosilag asszisztalt mesterséges megtermékenyitések helyzete
Svdjcban 2022-ben és 2023-ban
Bundesamt fiir Statistik (BFS), Gesundheit, 26. 04. 2024 ; 10. 04. 2025

Kulcsszavak: sziilészet-ndgyogyaszat, mesterséges megtermékenyités, in-vitro-
fertilizacio (IVF), statisztika, Svajc
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oduktive/medizinisch-unterstuetzte-fortpflanzung.html

2022-ben Svajcban 6.609 part kezeltek mesterséges megtermékenyitéssel, ez 4,7%-
kal kevesebb mint el6z0 évben. Az IVF-kezelt parok szdma 2017 6ta 12,9%-kal
novekedett. Az IVF-kezelések eredményeként 2022-ben 2.289 sziilés kovetkezett be,
amelyek sordn 2.370 gyermek jott vilagra. IVF-kezelést kdvetden az élvesziilések
aranya az 0sszes ¢lvesziilés 3%-at tette ki. Ez az arany az el6z0 évhez viszonyitva nem
valtozott.

Az IVF-kezelésekkel Osszefliggd ikersziilések szama 2022-ben tovabb csokkent:
aranyuk 2022-ben 3,7%, 2021-ben 4,0%. Az ikersziilések aranya 2017-ben 15,9%
volt. Az IVF-kezelést koveto korasziilések szama 2022-ben 12,8%, 2021-ben 11,9%,
2017-ben 20,6% volt. 2022-ben a 8.291 embriodtranszfer 27,6% vezetett sziiléshez. Ez
az arany 2021-ben 26,4%, 2017-ben 23,0% volt. 2022-ben a parok 12,3%-a vett részt
preimplantacios szlirésen, ami 3,3%-kal tobb mint el6z6 évben. A 2022-ben kezdett
IVF-kezelések leggyakoribb indikéacidja az esetek 33,8%-4nal a férfi, 25,3%-4nal a nd
medddsége volt. Az IVF-kezelésben résztvevé 102 parnal folyamodtak
donorsperméahoz (2021-ben: 111). Ezekbdl 53 gyermek sziiletett (2021-ben: 60).
2023-ban Svajcban 0sszesen 6.513 part kezeltek mesterséges megtermékenyitéssel.
Az el6z06 évhez viszonyitva ez 1,5%-os csokkenést jelent (2022-ben: 6.609 kezelt par).
Az IVF-kezelések eredményeként 2023-ban 2.446 sziilés kovetkezett be, amelyek
soran 2.511 ¢élvesziiletett gyermek jott vildgra, ami 5,9%-kal tobb élvesziiletett mint
2022-ben (2.370 élvesziiletett). 2023-ban az IVF-kezelést kdvetd €lvesziilések ardnya
valamivel meghaladta az Osszes élvesziilés 3%-at. Az IVF-kezelésekkel Osszefiiggd
ikersziilések szama tovabb csokkent: aranyuk 2023-ban 2,8%, 2022-ben 3,7%. Az
ikersziilések ardnya 2017-ben 15,9% volt. Az IVF-kezelést kovetd korasziilések szama
2023-ban 11,6%, 2022-ben 12,8%, 2017-ben 20,6% volt. 2023-ban a 8.164
embriodtranszfer 30,0%-a vezetett sziiléshez. Ez az arany 2022-ben 27,6%, 2017-ben
23,0% volt. 2023-ban 829 par vett részt preimplantacios sziirésen (PGT-A), ami a
kezelt parok 12,7%-a (2022-ben 12,3%). A 2023-ban kezdett IVF-kezelések
leggyakoribb indikacioja az esetek 34,7%-anal a férfi, 25,5%-4nal a n6 medddsége
volt. Az IVF-kezelésben résztvevd 167 parnal folyamodtak donorsperméhoz (2022-
ben: 102). Ezekbdl 67 gyermek sziiletett (2022-ben: 53).

Sektion Gesundheit der Bevolkerung, tonia.rihs@bfs.admin.ch

[Lasd még: Az orvosilag asszisztalt mesterséges megtermékenyités helyzete Svajcban, 2014.
13.sz.; 2015. 16. sz., 2016. 9. sz.; 2020. 8. sz.; 2021. 23. sz.; 2023. IV. negyedeév 2. sz.|
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A korhazi sziilések statisztikdja Svajcban 2023-ban
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung, 12. 5. 2025, 8.30 (3 p.)

14 Gesundheit
BFS Aktuell, Neuchatel, Mai 2025 (7 p.)
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Lapzarta elott: Gyermekek hospitalizacioja a negyedik életévig Svajcban a sziilés
modja szerint, BFS Neue Resultate, 30. 06. 2025:
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitswesen/aktuel
1/2025-06-kaiserschnitt.html

A svijci korhdzakban 2023-ban hétkozben naponta atlagosan 237, hétvégén 181
gyermek sziiletett, legtobben pénteken (16%), legkevesebben vasarnap (11%). Ez azt
mutatja, hogy bizonyos praktikdkkal, mint a tervezett csdszarmetszések, amelyek 94%-
ara heétkdzben keriil sor, valamint a sziilés elinditasa, befolyasoljak a sziilés idopontjat.
A statisztika szerint az Osszesen 79.200 sziilés koziil 14.626-ot csaszarmetszéssel,
21.342-t a sziilés elinditasaval végeztek.

Korhazban hétkozben tobb sziilésre keriil sor, mint hétvégén. A sziilotthonokban
azonban a 2023-ban levezetett 1.600 sziilés egyenletesen oszlott el. A legtdbb sziilésre
csiitortokon, a legkevesebbre szerdan keriil sor, a két nap kozotti kiillonbség 11%.

2023-ban a ndk kétharmada természetes Uton, egyharmada csdszarmetszéssel sziilt.
Utdbbiak 55%-a tervezett, 45%-a siirgdss€gi csdszarmetszEs volt. A csaszarmetszések
aranya 2019 6ta enyhén novekedett, 2023-ban 34% volt. Az eurdpai orszagok koziil
Olaszorszagban és Svéjcban végzik a legtobb csaszarmetszést.

A 64.573 sziilést, tervezett csaszarmetszések nélkiil, az esetek 33%-anal mesterségesen
inditottdk el (tiz évvel kordbban: 26%). A természetes, elinditdst nem igényld,
instrumentalis sziilések szdma magasabb volt (71%), mint ahol a vajudast mesterségesen
1dézték eld (62%). Hétkozben naponta 30%-kal tobb sziilést inditottak el, mint hétvégén.
Minél nagyobb a sziilészeti osztaly, annal tobb sziilést inditanak el mesterségesen. Az
alapellatast nyujt6 koérhdzakban az elinditott sziilések ardnya 30%, a
centrumkorhazaknal 32%, az egyetemi klinikdkon 42%.

2023-ban a sziilések 50%-anal alkalmaztak epiduralis anesztéziat (2014-ben: 38%). Ezt
elinditott sziiléseknél (az esetek 66%-a) gyakrabban alkalmaztidk, mint természetes
sziiléseknél (43%). A sulyos gatszakaddsok megelézése céljabol alkalmazott
gatmetszések szdma tovabb csokkent. 2023-ban szdz vagindlis sziilés koziil kilenc
esetben alkalmaztdk. Az enyhe gatszakadasok ardnya 56%-ra emelkedett, a sulyos
gatszakadasoké nem valtozott (kevesebb mint 3%).
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Angliaban és Wales-ben legalizaltik az abortuszt
BBC, 18. 06. 2025 ; The Guardian, 17 Jun 2025
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A londoni parlament alséhaza 379 igen és 137 nem szavazattal elfogadta a Tonia
Antoniazzi munkdsparti képviselo altal benyujtott moddositast az abortusz
dekriminalizacidjardl. A szavazast nem kototték a frakcidk allaspontjahoz, az
lelkiismereti alapon tortént. A szoveg a fels6haz elé kertil.

A terhességmegszakitds a terhesség 24. hetéig eddig Angliaban és Walesben
lehetséges €s megengedett volt. Ez azonban csak nem biintetendd kivétel volt. Az
ennél késobb végzett abortusz csak bizonyos feltételek kozott lehetséges, ha a n6
¢lete veszélybe keriil. A kordbbi szoveg akar életfogytiglani bortonbiintetést is
kiszabhatott a terhességmegszakitas miatt.

Az eloterjesztd képviseld szerint a torvénymoddositassal az érintett nOk szdmara
elharul az a vesz€ly, hogy vizsgalatokat inditsanak elleniik, biintetdjogi
tildoztetésben részesiiljenek vagy letartdztassak dket.

A 24. hetes hatarid6 azonban tovabbra is fennmarad, akarcsak az a kotelezettség,
hogy ehhez két orvos hozzdjaruljon. A torvényt megszegd orvosok, vagy a
terhességmegszakitast megkisérld6 partnerek tovabbra is biintetdjogilag
feleldsségre vonhatok.

Az 1) mobdositas nem valtoztat az egészségiligyi intézményekben
terhességmegszakitast végzd szolgaltatokra vonatkozo6 szabalyokon, beleértve az
1d6hatart és két orvos hozzdjaruldsanak beszerzését.

A torvénymodositast tdmogattak a terhességmegszakitast végzd szolgaltatok,
valamint Gtven szervezet, kozottik a Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists (RCOG). Azt szamos egyhazi és civil szervezet ellenezte, tobbek
kozott a Society for the Protection of Unborn Children (SPUC), amely
,»szornytilkodéssel” fogadta a dontést.
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Szexmunkdsok egészségiigyi ellatasa Olaszorszagban
Univadis.it, 25/07/2024
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Az iratokkal nem rendelkezd kiilfoldi szexmunkasok fokozott mértékben
megszenvedik az izolaciot és a diszkriminaciot. A tartdozkodasi engedéllyel sem
rendelkez6 transzgender kiilfoldi szexmunkasok, akik nem tudnak olaszul, nem
igazodnak el az egészségiligyi rendszerben, nem vesznek igénybe egészségiigyi
szolgaltatasokat, mivel nem ismerik jogaikat €s attol félnek, hogy illegalis
statuszuk miatt feljelentik dket.

Perugia-ban (Umbria Régid) a prostitualtak tilnyomd tobbsége a szubszaharai
ovezetbdl, foleg Nigériabdl szarmazik. Utcai gondozasukat az Unita di Strada
Cabiria civil szervezet latja el, amely egész Umbridban jogi, pénziigyi és
egészségiigyi mobil tandcsadd egységeket miitkddtet a szexmunkdsok szadmara,
els6 kontakthelyként tajékoztatd és kozvetitd tevékenységet végez a szexualis uton
terjedd fertdzések ¢€s az ilyen betegségek okozta egyéb karok csokkentése
érdekében.

Marina Toschi nogyogydsz, a szervezet vezetdje ugy latja, hogy ezeket a néket
célzottan toborozzék hazajukban, hogy kikozvetitsék Oket az olaszorszagi utcai
munkdra, tudatosan megfosztjak Oket a legalis tartozkodas lehetdségétdl, csak
azért, hogy védtelenek maradjanak. Nem rendelkeznek lakohellyel, ami azt jelenti,
hogy nincsenek regisztralva a nemzeti egészségiligyi hatosdgnal és nem
rendelkeznek elsddleges ellatast nya;td orvossal.

A mobil egység folyamatosan kint van az utcan, hogy tajékozdodjon e ndk
szlikségleteirdl, kantaktusba Iépjen veliik és az els6dleges egészségligyi ellatasi
intézményekhez irdnyitsa dket.

A szexmunkdésokat fenyegetd két sulyos kockézat: a szexualis uton val6 fert6z6dés
¢s a nem kivant terhesség. Futtatojuktol 4altaldban illegalisan beszerzett
Misoprostolt kapnak, amelyet gyakran nem a megfeleld dozisban, nem a
gyogyszertajékoztatd szerint szednek. Es ha beiit a baj, félnek siirgdsségire menni,
mert az olasz térvények szerint az illegalis abortuszt 5.000 és 10.000 EUR ko6zotti
birsaggal sujtjak.
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Az abortuszhoz valo jog eltorlését kovetoen
az Egyesiilt Allamokban megugrott a steriliziciok szima
JAMA Netw Open. 2024;7(7):€2424310. doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.24310 ;
July 30, 2024, JAMA Health Forum. 2024;5(4):e240424.
doi:10.1001/jamahealthforum.2024.04 24 ; April 12, 2024
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Hattérinformdcio: A Roe vs. Wade perben hozott 1973-as precedens értékii itélet kimondta, hogy a miivi
terhességmegszakitas szabalyozdsa az allami szinti torvényhozasban alkotmanyellenes. A Jane Roe
alnéven perlé6 Norma McCorvey 1970-ben vitte birosagra Henry Wade dallasi allamiigyészt, a legfelsd
szintig elvitt ligyben pedig az alkotmanybirak megallapitottdk, hogy a nok alapjogai és az
abortuszszabalyozas egyenstlya akkor lesz meg, ha a terhesség 24. hetéig szabadon elvégezhetdvé teszik
az abortuszt. Az Egyesiilt Allamok Legfelsébb Birésdga 2022. jinius 24-én hozott dontésével eltorolte a
Roe vs. Wade iigyben felallitott alkotmdnyos jogot az abortuszhoz.

Jacqueline Ellison (University of Pittsburgh School of Public Health) és mt. tanulmanya
szerint az Egyesiilt Allamokban az abortuszhoz vald jog eltorlését kovetSen jelentdsen
megugrott a sterilizaciok szdma. A vizsgalat a 18 és 30 év kozotti korosztalyra
Osszpontosult.

Az adatok szerint a sterilizdciok szama mar valamelyest a 2022 juniusi birosagi itéletet
megel6zd években novekedett. Azt kovetden azonban jelentds mértékben megugrott, a nék
korében kétszer akkora volt, mint férfiaknal. Késobb a magukat vazektomianak alavetd
férfiak rataja ismét visszaallt az azt megel6zd szintre. Nok korében viszont a petevezeték
elkotéséhez folyamodok ratdja tovabbra is gyorsabban novekedett, mint az itéletet
megelézden.

Az itélet meghozatala 6ta 21 konzervativ szovetségi dllamban drasztikusan korlatoztak az
abortuszt.

Jacqueline E. Ellison, PhD, 130 De Soto St, Pittsburgh, PA 15261 (jellison(@pitt.edu)

[Lasd még: Internetes keresések ,,otthoni vetélésre” a Roe vs. Wade visszavondsa utan
az Egyesiilt Allamokban, 2023. IV. negyedeév 2. sz.]
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A sziilészet-nogyodgydszat torténetébol: terhességmegeldzés, csdszdarmetszés
Hektoen International. A Journal of Medical Humanities
Academic Medicine & Surgery, August 31 2024
Apud Univadis from Medscape, 08. 01. 2025
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Terhességmegel6zés: https://www.univadis.de/viewarticle/075aedd6-7144-4c41-
9306-f4797d1clc4c?uuid=075aedd6-7144-4¢c41-9306-
4797d1clcdc&uac=347207CJ&u=g7Nnk16ewguWS5ShWLN23V%2F9E96keG
%2B95Js9L. m6D2gtUl4S0g8URsQKrZlarLAUYJ&ecd=wnl_all 250109 uniday
_MUDDE 5421182&utm_source=automated&utm_medium=email&utm_campa

ign=auto_de_daily medupdates&utm_content=5421182&utm_term=&sso=true ;
Anderson, D.J. and D.S. Johnston, A brief history and future prospects of
contraception, Science, 2023. 380(6641):
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37053322/

Sachdev, P., They Put What Where? The History of Birth Control,
https://www.webmd.com/sex/birth-control/ss/slideshow-birth-control-history :
Csaszarmetszés: https://hekint.org/2024/04/15/the-history-of-the-c-section/ ;
https://academic-med-surg.scholasticahq.com/article/123289-the-history-of-the-

cesarean-section

A terhességmegszakitds egykori moddozatait tekintve a mai vilagban ¢él6 ndk
boldogok lehetnek. Tobbezer éve a kinai ndk higanyt ittak, az egyiptomiak Orolt
akacidval, datolyaval és mézzel atitatott gyapjitamponokat hasznaltak, de abba a
magas savtartalom miatt krokodilok iiriilékét is belekeverték. Ovszerhasznalatra
Kr. e. 3000-b6l vannak informaciok. Akkor azt vaszonbdl, juhbélbdl vagy
halhodlyagbol készitették. A ma is hasznalt latex Ovszereket az 1920-as években
vezették be.

A fogamzasgatl6 tabletta kifejlesztésének kezdetei Iényegében Margaret Sanger
dpolond nevéhez fiizOdnek, aki 1916-ban ndgyogyaszati (szililetésszabalyozasi)
klinikat nyitott, 2021-ben pedig megalapitotta az American Birth Control League-
et. Az 1950-es évek elején Gregory Pincus endokrinolégusnak sikeriilt
mesterségesen progeszteront €s Osztrogént eldallitania. A US Food and Drug
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Administration (FDA) 1957-ben egyeldre csak menstruacids zavarokra, 1960-ban
fogamzasgatlas céljara is engedélyezte a tablettat.

A csaszarmetszés torténete ugyancsak tobbezer évre tekint vissza. Mezopotamiai
¢kirasos tablak tantisaga szerint a zsid6 és az indiai kulturaban ismerték az eljarast.

A Kr.u. 533-ban Konstantindpolyban Justinianus csaszar parancsara Osszeallitott
digesztakban a kovetkezd paragrafus szerepel: ,,Egy kirdlyi torvény megtiltja,
hogy egy terhesen meghalt ndt eltemessenek, miel6tt testébdl kimetszették volna
a magzatot. Aki ennek nem tesz eleget, gyilkossaggal vadolhatd.” (Digesztak XI.
8. 2.) Az eldbb idézett lex caesarea-bol (Kr. e. 753-510) szarmaztathato a sectio
caesarea Kifejezés, amely a latin ,,caedere” (metszeni) €s az ebbdl eredo ,,caesare”
(kivagni) igébdl keletkeztethetd.

1500 koriil a svajci Siegershausenben (Thurgau) Jakob Nufer disznéheréld
felesége, Elisabeth Alespach mar napok 6ta vajudott. Nufer egy kansertések és
cs6dorok kasztracidjahoz hasznalt késsel felnyitotta a terhes asszony hasat. Az
allatgondozasban szerzett anatomiai ismeretei hozzasegitettek felesége ¢és a
gyermek ¢€letének megmentéséhez. ( https://de.wikipedia.org/wiki/Jacob_Nufer )

Németorszagban az els6 csdszarmetszést Jeremias Trautmann végezte 1610-ben
Wittenbergben. Ebben az esetben is mind az anya, mind a gyermek életben maradt.
Az anydak csaszarmetszést kovetd halalozési rataja azonban még a 19. kdzepén is
csaknem 100% volt. A halalozas csak a mutéti technikak tokéletesitését, a
sebkezelés, a transzfuzidos medicina és az aneszteziologia fejléddését kovetden
csokkent a ma mar megszokott 0,04% és 1,8% kozottire.

A csaszarmetszés tokéletesitésének kiemelkedd alakjai voltak: az olasz Eduardo
Porro, a német Max Singer, Adolf Kehrer és Hermann Johannes Pfannenstiel.

1926-ban John Martin Munro Kerr brit sebész 1) technikat vezetett be
(Pfannenstiel-Kerr-technika), amely az 1970-es ¢évekig
megkérddjeleztethetetlenné valt.


https://de.wikipedia.org/wiki/Jacob_Nufer

Orvosok elleni erészak. Testkamera a korhdzakban
Scott Hill, Mindy Burch, The Impact of Body-Worn Cameras in Hospitals:
An In-Depth Study, IAHSS-F RS-24-02 June 1, 2024

Kulcsszavak: er0szak az egészségiigyben, orvosok elleni er6szak, nemzetkozi

Forras Internet-helye: iahssf.org/research/the-impact-of-body-worn-cameras-in-
hospitals-an-in-depth-study/

Az egészségiigyi személyzet elleni erdszak vilagviszonylatban eroteljesen
fokozodott. A korhazi biztonsagi személyzet a tamaddsok képi rogzitése céljabol
az Egyesiilt Allamokban Kanaddban, Nagy-Britanniiban és Ausztrdlidban
testkamerat visel.

Az International Association for Healthcare Security & Safety (IAHSS)
felmérést végzett a testkamerdk korhdzi kornyezetben vald alkalmazasa
hatékonysaganak €s a személyzet hozzaallasanak felmérése céljabol. Ebben 53
olyan koérhaz vett részt, ahol testkamerakat alkalmaznak és 57 korhaz, ahol nem.

A legnagyobb amerikai apoloszovetség, a National Nurses United (NNU) altal
Osszedllitott ,,Workplace Violence Report* szerint 2024-ben tiz koziil nyolc 4pold
valaszolta, hogy 2023-ban legalabb egy alkalommal szembesiilt a munkahelyi
er6szak valamely formajaval. A megkérdezettek csaknem fele szerint
munkahelyén az erdszak novekedett, 4%-a szerint csokkent. Leggyakoribb a
verbalis agresszio (68%), a fizikai agresszid (39%), valamint a ,,10kd6sédés és
karmolas®™ (37%). Nagy-Britannidban a 2024 0szi NHS Staff Survey szerint az
elmualt 12 honap sordn az NHS alkalmazottainak 14%-a szembesiilt fizikai
eroszakkal a betegek vagy mas személyek részérdl. 25%-uk zaklatas, vagy
munkahelyi pszichoterror aldozata volt.

Az IAHSS felmérése az Egyesiilt Allamokban, Ausztralidban, Kanadaban, Puerto
Rico-ban, az Egyesiilt Kiradlysdgban és Virgin-szigeteken mitkddé korhazakra
terjedt ki. Az intervencids ¢€s a kontrollcsoport dsszetétele tekintetében nem volt
szignifikans kiilonbség a korhdz helyzete, fenntartoja, iizleti modellje és mérete
vonatkozasaban. Az altalanos koérhdzak és pszichiatriai intézetek szdma azonos
volt.

A megkérdezett biztonsagi személyzet szerint kordntsem biztos, hogy az apolok és
az orvosok nagyobb biztonsagban éreznék magukat, ha Ok is testkamerat
viselnének. A felmérésben egyetlen olyan korhdz vett részt, ahol az orvosok is
testkamerat viselnek. Az itteni személyzet azonban ugy érzi, hogy a testkamera
bevezetése Ota valamivel jobban érzi magat.
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Varhato élettartam 1990 és 2021 kozott Eurdpabany
Global Burden of Disease Study 2021
Lancet Public Health (2025; DOI: 10.1016/S2468-2667(25)00009-X);
February 18, 2025
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A ,,Global Burden of Disease Study 2021“ (GBD) eredményei szerint a varhatd
¢lettartam a pandémidval Gsszefliggésben az Europai Gazdasagi Térségben és Nagy-
Britannidban csokkent, elsdsorban azokban az orszagokban, ahol annak sokéves
novekedését kovetden 2011 ota kiegyenlitddott. A tanulmany ezt elsdsorban a
kardiovaszkularis kockazatok trendvaltozasaval hozza dsszefliggésbe.

A vérhat6 élettartam Europdban 1900 6ta folyamatosan novekedett. Kivételt képezett a
két vildghdboru és az 1918-as spanyolnatha iddszaka. A sokéves ndvekedést a SARS-
CoV-2 torte meg.

A ,,GBD 2021 Europe Life Expectancy Collaborators“ munkacsoport eredményei
szerint a varhat6 élettartam csokkenése 2019 és 2021 kozott Gordgorszagban (0,61 év)
¢s Anglidban (0,60 év) volt a legmagasabb. A varhato ¢€lettartam a pandémia ellenére
frorszagban (évente +0,16 év) és Norvégidban (évente + 0,10 év) szignifikansan
novekedett. A varhat6 élettartam novekedése ebben a két orszagban a pandémia eldtti
évtizedben is a legmagasabb volt (Norvégiaban évente 0,23 év, frorszagban évente 0,20
¢év). Rdadéasul Norvégia a 20 orszag koziil az egyetlen, ahol a varhato élettartam 2011 és
2019 kozott erdteljesebben novekedett, mint 1990 és 2011 kozott.

Németorszagban a varhato ¢€lettartam 1990 és 2011 kozott még évente 0,24 évvel, 2011
és 2019 kozott évente 0,10 évvel ndvekedett. A ndvekedés Anglidban évente 0,25-r6]
0,07 évre, Gordgorszagban évente 0,16-r61 0,10 évre lassult.

A varhat6 élettartam csokkenésének jelei mar a pandémia el6tti évtizedben
megmutatkoztak. A legerdteljesebb csokkenés Gordgorszagban, Olaszorszagban,
Portugéliaban, Franciaorszdgban, Ausztridban, Hollandidban, Németorszagban,
Luxemburgban ¢és Finnorszagban varhato.

A szerzOk ezt a kardiovaszkularis kockazatokkal, tobbek k6zott az elhizottsaggal, magas
vérnyomassal, magas koleszterinszinttel hozzak 6sszefliggésbe.

Az 1990 és 2011 kozotti két évtizedben még jelentds javulas érvényesiilt, a 2011 és 2019

kozotti idoszakban azonban mar rosszabbodas kovetkezett be.

Nicholas Steel (Norwich Medical School/Norwich Institute for Healthy Aging):
N.Steel(@uea.ac.uk
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A pandémia direkt és indirekt hatdsa a varhato élettartamra
2020 és 2022 kozott 18 eurdpai orszagban
PLOS Medicine, Published: March 11, 2025
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Dr. Sara Ahmadi-Abhari (Department of Epidemiology and Biostatistics (EBS),
School of Public Health, Imperial College London, London, United Kingdom)
és mt. 289 millio feln6tt haldlozasanak, morbiditasdnak és egészségkéarosodasanak
adatait értékelték a pandémidval 6sszefliggésben. Eredményeik szerint a vizsgalt
18 eurdpai orszagban a pandémia miatt potencialisan elvesztett ¢letévek ("person
years of life lost”" — PYLL) szama elérte a 16,8 milliot.

Az elvesztett életévek szama 2021-ben 7,1 millid, 2022-ben 5 millid, 2020-ban 4,7
millié volt. Az eredmények szerint ebbdl mintegy 11,6-13,2 milli6é potencialisan
elvesztett ¢életév hivatalosan regisztralt COVID19 miatti haldlesetre jutott,
mikdzben 3,6-5,3 millio haldleset a pandémia indirekt kovetkezménye. Az
elvesztett életévek 60%-andl nem kovetkezett volna be egészségkarosodas, ha
nincs a pandémia.

Az elvesztett €életévek 60%-a a 80 év folottickre, 30%-a a 65 és 80 év kozottickre
jutott. Mikdzben a COVIDI9 miatti haldlesetek szama az oltdsokkal
Osszefiiggésben 2021-ben ¢és 2022-ben csokkent, a koronavirussal nem direkt
Osszefiiggésben all6 elvesztett életéveke tobb orszagban tovabbra is ndvekedett.

Az elvesztett ¢letévek szama az Egyesiilt Kirdlysagban és Németorszagban 2,3
millio, Spanyolorszdgban 3,2 millid, Lengyelorszagban 2,5 millio,
Olaszorszagban 1,8 millio, Franciaorszagban 1,1 milli6 volt. Az 1.000 lakosra jutd
elvesztett életévek szama Svédorszagban, Danidban ¢és Svéjcban volt a
legalacsonyabb, Esztorszagban, Lengyelorszagban és Spanyolorszigban a
legmagasabb.

A tanulmény szerint a varhato élettartam a 35 év folottiek korében egyes
orszagokban 2021-ben 2,8 évvel csokkent és ebben az id6étartamban az
egészségben tOltott évek ardnya kétharmadot tett ki. 2022-ben Svédorszag
kivételével egyetlen orszagban sem sikeriilt ismét elérni a pandémia eldtti szintet.

Dr. Sara Ahmadi-Abhari: s.ahmadi-abhari@imperial.ac.uk
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Kornyezeti és genetikai tényezok és varhato élettartam
Nature Medicine (2025; DOI: 10.1038/s41591-024-03483-9);
Published: 19 February 2025
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Oxfordi kutatok a UK Biobank mintegy félmillié emberre kiterjed6 adatai alapjan
értékelték az oOregedés folyamatat. Kovetkeztetésiik szerint az életstilus és a
kornyezeti tényezok nagyobb befolyast gyakorolnak a varhato élettartamra, mint a
gének. Ez azonban bizonyos, sz€lesen elterjedt betegségekre, mint a mellrak, vagy
a demencia, mar nem €rvényes. Az exposzoma [az embert a fogantatastol az ¢lete
végeéig kisérd kornyezeti behatasok Osszessége] vizsgalata tekintetében 164
kornyezeti tényezot értékeltek, tovabba figyelembe vették az dregedést, és az idd
elotti halalozast befolyasolo 22 betegség genetikai kockazati értékeit.

A haldlozéds kockazata 17%-ban kiilsé tényezdkre, 2%-ban génekre vezethetd
vissza. A szerz6k éltal meghatarozott 25 kockdzati tényezd mind az Sregedést,
mind a haldlozast befolydsolja. A szerzok szerint ketté kivételével az Osszes
kockazati tényezd potencidlisan befolyasolhatd. Az életmdd és a kornyezet
megvaltoztatdsa azonban nem tartoztathatja fel az 6regedést €s a halalt. Ebben a
kronologiai életkor (a sziiletés ota eltelt idotartam) és a nem rendelkezik a
legnagyobb szereppel.

A kutatok egy sajat fejlesztésii proteomikus belsd orat alkalmaztak, amelynek
segitségével a fehérjemintdk alapjan meghatdrozhat6 az oregedés folyamata. E
folyamat eldrejelzésének modozatai kozé tartozik még a DNS metilacios
mintdzatok (epigenetikus oOra) értékelése, valamint a géntevékenység mérése. A
team a UK Biobankbdl kivalasztott 45.441 résztvevdre kiterjedd kohorsz adataibol
204 fehérjét elemzett, amelyekbdl elérejelezhetd a kronologiai €letkor. A fehérjék
valtozasat az elemzés keretében 18 jelentds kronikus betegséggel, valamint a
multimorbiditassal és a teljes haldlozasi kockazattal hoztak Osszefliggésbe. A
kutatok kinai és finn kohorszokkal vetették dssze sajat belsé oregedési ordjukat.

Az oOregedésre ¢és a haldlozasra kiilonds befolyast gyakorol a dohanyzés, a
szociodkonomiai statusz €s a testmozgas. A dohanyzas mellett, amely a 22 vizsgalt
betegség koziil 21-gyel hozhatd Osszefiiggésbe, a legnagyobb negativ hatast a
bérelt lakasban lakds (szemben a sajat tulajdont lakéssal) €s a gyakori faradtsag
gyakorolja (HR mindegyik esetben > 1,4).


https://doi.org/10.1038/s41591-024-03483-9
https://www.nature.com/articles/s41591-024-03483-9

A mesebeli hercegndk betegségei
BMJ 2024; 387 (Published 16 December 2024)
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Dr. Sanne van Dijk epidemiologus (Health Technology and Services Research,
Technical Medical Centre, University of Twente, Enschede) és mt. a BMJ tavaly
kardcsonyi szdmaban a mesebeli hercegndkre leselkedd egészségi kockéazatokat
vették szamba és egyben ,,lagyabb” stratégidk kovetését javasoltak a Disney-nek.

Hofehérke a hercegnok kozott is a legszebb. Mostohaanyja azonban korlatozza
szocialis kontaktusait, ami a sziv- €s érrendszeri betegségek, a depresszio, a
szorongasos zavarok ¢€s az 1d0 eldtti halal kockazataval jar.

Jazmin hercegné az Aladdinbol palotija falai kozt, baratok nélkiil nd fel ¢€s
magany okozta egészségkarosodastol szenved. Radzsa tigris ugyan tarsasagot
jelent neki, de ugyanakkor kozelsége a zoondzis kockazataval jar. A vad
hazikedvenc természetes ragadozd 0Osztonei pedig é€letveszélyes, akar halalos
helyzetekbe hozhatjak.

Belle, ,,A szépség és a szornyeteg” hercegndje szdmara a szornyeteggel valo
szoros kontaktus olyan ¢életveszélyes fertdzések kockazatdval jar, mint a
brucelldzis vagy a veszettség.

Hamupipéke szamara a folyamatos porterhelés fokozza a munkavégzéssel
Osszefliggd tiidobetegség kockazatat. A helyzetet csak sulyosbitja, hogy a jo tiindér
altal nagy mennyiségben szétszort magikus csillam — ami tulajdonképpen egy
aluminiummal bevont mikroplasztika — behatolhat az emberi tiidobe.

Pocahontas harca az amerikai Oslakosok ¢és az angol telepesek kozotti
megbekélésért igen tiszteletreméltd. Az elemzdk szerint azonban sziklaugréasai
igencsak veszélyesek. Egy 252 m magas sziklardl valo ugras inkdbb torésekkel
kecsegtet. Az sovany vigasz, hogy ez a természettel valdo harmoénia szimboluma.
Csipkerozsika ,végtelen alma” sziv- €és érrendszeri megbetegedések, stroke,
elhizds ¢és diabétesz, mikozben a hosszas agyban fekvés a decubitus és
izomsorvadas kockézatdval jar. Fiilop herceg csokja ugyan megtori a varazst, de
ezzel vétséget kovet el a kor tdrsadalmi normdival szemben, hiszen erre nem kért
engedélyt.

Mulan hercegné megmenti ugyan a kinai birodalmat, de csalddja folyamatosan
nyomast gyakorol ra tisztessége megdrzéséért. A szerzOk szerint aggodalmakra ad
okot, hogy a ndk, akik becsiiletbeli okokbdl presszioval konfrontalodnak, esetleg
sulyos pszichés megbetegedésekben szenvedhetnek, mivel olyan ¢életre
kényszeritik dket, amelyet nem maguk valasztottak.

Rapunzel (Galambbegy) hajtiisz6i a hosszii hajfonat ismételt, megerdltetett
hlizogatasa miatt karosodhattak: ez trakcios alopecia néven ismert, ami a fejbor
fajdalmaihoz, fejfajashoz, tartoés hajhullashoz vezethet.
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Mohamed Yakub Janabi,
a WHO Afrikai Regionalis Iroddjanak uj igazgatija

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Mohamed Yakub Janabi

VOTE

JANABI

=

Professor Mohamed Yakub Janabi (Sz. Moshi, Kilimanjaro régio, 1962. december?25.)
tanzaniai kardiologus, neépegészségiigyi szakérto, Tanzania elnokének egészségiigyi
fotandcsadoja. A Muhimbili National Hospital (MNH), Tanzania legnagyobb allami
korhazanak ligyvezetd igazgatoja.

1989: az orvostudomanyok doktora (MD) (Kharkiv Medical Institute, Ukrajna).

1994: mesterfokozat tropusi medicindbdl (MSc) (University of Queensland, Ausztralia).
2000: PhD kardiol6giabdl (Osaka University, Japéan).

2004: posztdoktori 6sztondij (Osaka University Hospital).

2005-t61 Tanzénia elnokének személyi orvosa.
2015-2022: a Jakaya Kikwete Cardiac Institute (JKCI) ligyvezetd igazgatoja.

2022 oktober: a tobb mint 4.000 aggyal rendelkezd Muhimbili National Hospital
oktatokorhaz ligyvezetd igazgatdja.

Tobb tanzéniai elndk egészségiigyi és reformpolitikai fétanacsaddja. A 2014-2016-o0s
ebola-kitorés idején a United Nations High-Level Panel tagja. Tobb nemzetkozi
szervezettel miikodott egyiitt a tanzaniai pandémia-felkésziiltség és egészségbiztonsag
Osszefliggésében: Bill & Melinda Gates Foundation, Africa Centres for Disease Control
and Prevention (Africa CDC), United States Centers for Disease Control and Prevention
(CDC).

2025-ben jeloltek a WHO Afrikai Regiondalis Irodajanak (World Health Organization
African Region — WHO-AFRO) igazgatoi pozicidjara. Megvalasztasara 2025
mdjusdaban keriilt sor, manddatuma 2025. junius 30-an vette kezdetét.

A poszt betdltése Dr. Faustine Ndugulile varatlan haldla miatt valt esedékessé.

[Lasd még: Uj regiondlis igazgatok az Egészségiigyi Vilagszervezetnél: Kelet-
Mediterran, Dél-Kelet Azsiai Nyugat-Ocednia, 2024. 1. negyedév 2. sz. ]
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Tisztujitas az Amerikai Oltdsi Bizottsagnal
abcNEWS, June 12, 2025, 12:36 ;
Scientific American, June 10, 2025

Kulesszavak: népegészségiigy, prevencio, megelézés, oltas, Egyesiilt Allamok

Forras  Internet-helye:  https://abcnews.go.com/US/rfk-jr-appoints-8-new-
members-cdcs-vaccine/story?1d=122750907 ;
https://www.scientificamerican.com/article/how-rfk-jr-s-dismissal-of-cdcs-
advisory-committee-on-immunization-practices/

Robert F. Kennedy amerikai egészségiigyi miniszter testiiletileg menesztette a 17
tagll szovetségi oltasi bizottsagot (»Advisory Committee on Immunization
Practices« - ACIP). Szerinte a szakért6i grémium jelentds pénziigyi forrasokban
részeslilt a gyogyszeripar részérol.

Az eddig 17 taglh grémium tagjainak szdma nyolcra csokken. Tagjai: Joseph R.
Hibbeln, Martin Kulldorff, Retsef Levi, Robert Malone, Cody Meissner, James
Pagano, Vicky Pebsworth és Michael Ross. A bizottsdgnak tehat egyetlen nétagja
van.

A »Nature« értékelése szerint az ACIP jovObeli tagjai koziil tobben az oltdsok
alkalmazdsa mellett foglaltak allast. Ugyanakkor kozottiik van egy oltasellenes
szervezet elndke és a COVID19 elleni oltds prominens kritikusa. A nyolc tag koziil
négyen vannak, akik ajanlassal szerepelnek Kennedy »The Real Anthony Fauci:
Bill Gates, Big Pharma, and the Global War on Democracy and Public Health«
(2021) c. konyvében. A grémium egyik masik 0j tagja, Dr. Martin Kulldorff, a
National Institutes of Health jelenlegi igazgatojaval, Dr. Jay Bhattacharya-val
egyetemben a Great Barrington Declaration (2020) tarsszerzdje volt, amelyben a
lockdown melldzését tdimogattak €s a pandémia masfajta kezelése mellett foglaltak
allast, amely védelmezi a legsériilékenyebb csoportokat, korladtozottan megengedi
a normalis tevékenységeket és a nyajimmunitds természetes elérésével szamol.

Az ACIP tagsaganak megujitasat szdmos kritika érte. Adam Ratner, New-York-i
orvos, a gyermekkori fertdzések szakértéje szerint egy ,,népegészségiigyi
katasztrofa” kiiszobén allunk, amely évtizedekre visszavetheti az Egyesiilt
Allamok egészségiigyét. Az amerikai biztositok a jovében nem tamogathatjak az
ACIP altal nem ajanlott vakcindkat. Azok az orvosok pedig, akik a hivatalos
ajanladssal nem rendelkezd oltdst adnak be, szankcioknak és kartéritési
koveteléseknek nézhetnek elébe.

Az 0j grémium jOnius 25-én tartotta elsé ilését, amelynek napirendjén a
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virus (RSV) elleni oltasok szerepeltek.
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Korinna Schumann, uj osztrak szovetségi szocidlis és egészségiigyi miniszter

Forras Internet-helye:
https://www.sozialministerium.gv.at/Ministerium/Bundesministerin-Korinna-
Schumann.html ; https://de.wikipedia.org/wiki/Korinna_Schumann

Korinna Schumann (Sz. Bécs, 1966. aprilis 10.) osztrak szakszervezeti
Sfunkciondrius, szocidldemokrata politikus.

Kozépfokti kozgazdasagi végzettséggel rendelkezik. 1989-t61 a Szovetségi
Munkaiigyi, Szocialis és Fogyasztovédelmi Minisztériumban dolgozott, ahol 1990
oOta a szakszervezeti érdekképviselet tagja, 2004 6ta a munkahelyi szakszervezeti
bizottsag elndke volt.

1995 ota a kozszolgélati dolgozok szakszervezete (Gewerkschaft offentlicher
Dienst - GOD) vezetéségének tagja, 2006 ota az elndkség ndpolitikai
elndkhelyettese. 2007 ota az Osztrak Szakszervezeti Szovetség (Osterreichischer
Gewerkschaftsbund — OGB) népolitikai elndkségének tagja, az OGB szovetségi
elnokségének tagja.

2018 6ta az OGB népolitikai elndke, a Szdvetségi Tanacs (Bundesrat) Bécsi
Tartomanyi Gytlés (Wiener Landtag) altal delegalt tagja, ahol a munkaiigyi,
szocidlis €s fogyasztovédelmi bizottsdg, az innovacids és technologiai bizottsag,
valamint az Gsszeférhetetlenségi bizottsag, a gazdasagi bizottsdg és a kiiliigyi
bizottsag tagja volt.

2018. junius 14. 6ta az OGB alelnoke.

2019. februar 28. 6ta a Szocialdemokrata Part parlamenti frakciojanak elnoke.
2022 masodik félévében a Szovetségi Tandcs (Bundesrat) soros elnoke.
2023-ban jjavalasztottik az OGB alelnokévé.

2025. marcius 3. oOta Szovetségi szocidlis, egészségiigyi, dpolasi és
fogyasztovédelmi miniszter a Stocker-kormanyban.
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Alexandru-Florin Rogobete, uj romdn egészségiigyi miniszgter

Forras Internet-helye: https://ro.wikipedia.org/wiki/Alexandru-Florin_Rogobete

Alexandru-Florin Rogobete (Sz. Anina, Krasso-Szorény megye, 1991. aprilis
21.), romdn aneszteziologus-intenziv terdpids szakorvos, egészségiigyi
szakpolitikus (Szocidldemokrata Part).

2013: Temesvari Nyugati Tudomanyegyetem, Vegyészeti Kar; 2015:
mesterfokozat.

2019: Temesvari ,,Victor Babes” Orvostudomanyi és Gyodgyszerészeti Egyetem,
Orvostudomanyi Kar.

2022: Temesvari ,,Victor Babes” Orvostudomanyi és Gyodgyszerészeti Egyetem,
Szocialis szolgaltatdsok €s egészségiligy menedzsmentje.

2024: Az orvostudomanyok doktora (Temesvari ,,Victor Babes” Orvostudoméanyi
¢s Gyogyszerészeti Egyetem).

Aneszteziologus-intenziv terapids szakorvos.

2023 februar: az Egészségiigyi Minisztérium dllamtitkara. A nemzeti
felzarkozasi terv és a viladgbanki finanszirozési projektek koordinatora az
egészségiigy terililetén. Irdnyitasaval 2,5 milliard EUR felhasznalasara kertilt sor
az egészségiigyi infrastruktura teriiletén: egyebek kozott 150 millio EUR értékben
megvalosult 207 korhdz digitalizacioja. Elkezdd6dott az egészségiigyi
alkalmazottak felkészitése a Kormanyzati Felhd miikodtetésére.

2024 december: parlamenti képviseld a Szocidldemokrata Part szineiben: A
Képviselohaz Egészségiigyi ¢és Csaladiigyi Bizottsdganak elndke.

2025. junius 23.: Egészségiigyi miniszter.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Alexandru-Florin_Rogobete
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