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A német korhazaknak az elkovetkezd években kevesebb személyzettel tobb idds
beteget kell ellatniuk. A korhdzak egyeldre nincsenek kell6képpen felkésziilve e
kettds kihivasra. A szerzok szerint a megoldas az iddskoru, apolasra szoruld
személyek jobb ambuléns ellatdsaban rejlik.

A Krankenhaus-Report 2025 szerint az elmult csaknem husz évben a 80 év
folottiek ardnya az Osszes korhazi eset korében folyamatosan novekedett: 2005-
ben 13%, 2023-ban 22% volt. Az iddskortuak tobbségénél ez tobb egyidejii
megbetegedéssel tarsul. Ezenkiviil a demencia vagy a sulyos elesettség gyakran
magas orvosi vagy apolasi ellatasi sziikségletekkel jar, amire a korhdzak sok
esetben nincsenek eléggé felkésziilve. Ezeknél a betegeknél magas a
komplikacidk, az ellatas fragmentaltsaganak vagy megszakadasanak kockézata.

Az idéskoruak ellatdsanak specifikuma az esetek gazdasagi elemzésében is
titkkrozodik. A korhazi dpolasi id6 a 80 év folotti idoskortiak esetében atlagosan 8,1
nap, csaknem kétszer annyi, mint a 60 év alattiaknal. A 80 év folottiek egy esetre
juto atlagos korhazi koltségei 2023-ban 3.351 EUR-t tettek ki, csaknem hétszer
annyit, mint a 60 év alattiaké (470 EUR). Az elkovetkezd években, amikor a
nagylétszamu évjaratok elérik a nyugdijkorhatart, az idéskortiak ellatasanak
kihivasai tovabb fognak névekedni.

A jelentés a korhazak thlterhelése és a kiadasnovekedés megakaddlyozéasa
érdekében kiilonb6zé megoldasokat vet fel az ellatostruktirdk javitasara. A
szerzOk szerint ezek kozé tartozik, hogy a fekvObeteg kezelések megeldzése
céljabol megerdsitik a korhdz eldtti €s utani ellatast. Az ambulans ellatés
megerdsitése rendszerint célszerlibb az ¢érintettek szdmdra, gazdasagilag
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kedvezObb ¢és hozzasegithet az er6forrasok takarékos ¢és fenntarthatod
felhasznaldsahoz.

Az egyik elemzés szerint az ,,apolas szempontjabol szenzitiv esetek” orvosi
praxisban, 4polasi otthonban, vagy az érintett otthonaban valé ambulans kezelése
esetén csak 2022-ben 1,4 millid korhéazi tartdzkodas lett volna megel6zhetd. Ez az
apolasra szoruld személyekre jutd Osszes korhazi kezelés 36%-anak felel meg. A
szakértdk az ,dapolas szempontjabol szenzitiv esetként” definialjadk a
szivelégtelenség vagy diabétesz miatti korhazi kezelést, amit idealis esetben
szabadfoglalkozasu orvos vagy apolasi intézmény is elvégezhetne.

Prof. Dr. Clemens Becker (,,Unit Digitale Geriatrie“, Geriatrisches Zentrum,
Universititsklinikum Heidelberg) szerint Németorszag tobbek kozott a varhato
¢lettartam teriiletén magas koltségek mellett szerény eredményt ér el. A szakértd
mas eurdpai orszagok tapasztalataira és azok kovetésére hivja fel a figyelmet. Fel
kell hagyni a koltekezéssel a gyogyszerek teriiletén, korlatozni kell a fekvObeteg
ellatast, tobbet kell kolteni altalanos orvosi ellatdsra és prevenciora. Dénia és
Hollandia példaul mar megtette a sziikséges iranyvaltast és igy jobban képes
megfelelni a demografiai atalakulasnak. Kovetendé példa a svijci
LHospital@Home*“-projekt, amelynek keretében csokkentik a fekvdbeteg
kezeléseket ¢s megerdsitik a haziorvosi ellatast. Fontos szerepet jatszik az orvosi
szolgaltatasok delegédcidja, ami hozzdjarul az apoldk és a terapids személyzet
csokkentését, jobban meg kell szervezni az utdlagos aktiv ellatast. Ide tartozik a
geriatriai rehabilitacid teljes teriiletet lefedd biztositasa és a rovidtava apolés jobb
koordinacioja.
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