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Dr. Sanne van Dijk epidemiologus (Health Technology and Services Research,
Technical Medical Centre, University of Twente, Enschede) és mt. a BMJ tavaly
kardcsonyi szdmaban a mesebeli hercegndkre leselkedd egészségi kockéazatokat
vették szamba és egyben ,,lagyabb” stratégidk kovetését javasoltak a Disney-nek.

Hofehérke a hercegnok kozott is a legszebb. Mostohaanyja azonban korlatozza
szocialis kontaktusait, ami a sziv- €s érrendszeri betegségek, a depresszio, a
szorongasos zavarok ¢€s az 1d0 eldtti halal kockazataval jar.

Jazmin hercegné az Aladdinbol palotija falai kozt, baratok nélkiil nd fel ¢€s
magany okozta egészségkarosodastol szenved. Radzsa tigris ugyan tarsasagot
jelent neki, de ugyanakkor kozelsége a zoondzis kockazataval jar. A vad
hazikedvenc természetes ragadozd 0Osztonei pedig é€letveszélyes, akar halalos
helyzetekbe hozhatjak.

Belle, ,,A szépség és a szornyeteg” hercegndje szdmara a szornyeteggel valo
szoros kontaktus olyan ¢életveszélyes fertdzések kockazatdval jar, mint a
brucelldzis vagy a veszettség.

Hamupipéke szamara a folyamatos porterhelés fokozza a munkavégzéssel
Osszefliggd tiidobetegség kockazatat. A helyzetet csak sulyosbitja, hogy a jo tiindér
altal nagy mennyiségben szétszort magikus csillam — ami tulajdonképpen egy
aluminiummal bevont mikroplasztika — behatolhat az emberi tiidobe.

Pocahontas harca az amerikai Oslakosok ¢és az angol telepesek kozotti
megbekélésért igen tiszteletreméltd. Az elemzdk szerint azonban sziklaugréasai
igencsak veszélyesek. Egy 252 m magas sziklardl valo ugras inkdbb torésekkel
kecsegtet. Az sovany vigasz, hogy ez a természettel valdo harmoénia szimboluma.
Csipkerozsika ,végtelen alma” sziv- €és érrendszeri megbetegedések, stroke,
elhizds ¢és diabétesz, mikozben a hosszas agyban fekvés a decubitus és
izomsorvadas kockézatdval jar. Fiilop herceg csokja ugyan megtori a varazst, de
ezzel vétséget kovet el a kor tdrsadalmi normdival szemben, hiszen erre nem kért
engedélyt.

Mulan hercegné megmenti ugyan a kinai birodalmat, de csalddja folyamatosan
nyomast gyakorol ra tisztessége megdrzéséért. A szerzOk szerint aggodalmakra ad
okot, hogy a ndk, akik becsiiletbeli okokbdl presszioval konfrontalodnak, esetleg
sulyos pszichés megbetegedésekben szenvedhetnek, mivel olyan ¢életre
kényszeritik dket, amelyet nem maguk valasztottak.

Rapunzel (Galambbegy) hajtiisz6i a hosszii hajfonat ismételt, megerdltetett
hlizogatasa miatt karosodhattak: ez trakcios alopecia néven ismert, ami a fejbor
fajdalmaihoz, fejfajashoz, tartoés hajhullashoz vezethet.
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