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A terhességmegszakitds egykori moddozatait tekintve a mai vilagban ¢él6 ndk
boldogok lehetnek. Tobbezer éve a kinai ndk higanyt ittak, az egyiptomiak Orolt
akacidval, datolyaval és mézzel atitatott gyapjitamponokat hasznaltak, de abba a
magas savtartalom miatt krokodilok iiriilékét is belekeverték. Ovszerhasznalatra
Kr. e. 3000-b6l vannak informaciok. Akkor azt vaszonbdl, juhbélbdl vagy
halhodlyagbol készitették. A ma is hasznalt latex Ovszereket az 1920-as években
vezették be.

A fogamzasgatl6 tabletta kifejlesztésének kezdetei Iényegében Margaret Sanger
dpolond nevéhez fiizOdnek, aki 1916-ban ndgyogyaszati (szililetésszabalyozasi)
klinikat nyitott, 2021-ben pedig megalapitotta az American Birth Control League-
et. Az 1950-es évek elején Gregory Pincus endokrinolégusnak sikeriilt
mesterségesen progeszteront €s Osztrogént eldallitania. A US Food and Drug
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Administration (FDA) 1957-ben egyeldre csak menstruacids zavarokra, 1960-ban
fogamzasgatlas céljara is engedélyezte a tablettat.

A csaszarmetszés torténete ugyancsak tobbezer évre tekint vissza. Mezopotamiai
¢kirasos tablak tantisaga szerint a zsid6 és az indiai kulturaban ismerték az eljarast.

A Kr.u. 533-ban Konstantindpolyban Justinianus csaszar parancsara Osszeallitott
digesztakban a kovetkezd paragrafus szerepel: ,,Egy kirdlyi torvény megtiltja,
hogy egy terhesen meghalt ndt eltemessenek, miel6tt testébdl kimetszették volna
a magzatot. Aki ennek nem tesz eleget, gyilkossaggal vadolhatd.” (Digesztak XI.
8. 2.) Az eldbb idézett lex caesarea-bol (Kr. e. 753-510) szarmaztathato a sectio
caesarea Kifejezés, amely a latin ,,caedere” (metszeni) €s az ebbdl eredo ,,caesare”
(kivagni) igébdl keletkeztethetd.

1500 koriil a svajci Siegershausenben (Thurgau) Jakob Nufer disznéheréld
felesége, Elisabeth Alespach mar napok 6ta vajudott. Nufer egy kansertések és
cs6dorok kasztracidjahoz hasznalt késsel felnyitotta a terhes asszony hasat. Az
allatgondozasban szerzett anatomiai ismeretei hozzasegitettek felesége ¢és a
gyermek ¢€letének megmentéséhez. ( https://de.wikipedia.org/wiki/Jacob_Nufer )

Németorszagban az els6 csdszarmetszést Jeremias Trautmann végezte 1610-ben
Wittenbergben. Ebben az esetben is mind az anya, mind a gyermek életben maradt.
Az anydak csaszarmetszést kovetd halalozési rataja azonban még a 19. kdzepén is
csaknem 100% volt. A halalozas csak a mutéti technikak tokéletesitését, a
sebkezelés, a transzfuzidos medicina és az aneszteziologia fejléddését kovetden
csokkent a ma mar megszokott 0,04% és 1,8% kozottire.

A csaszarmetszés tokéletesitésének kiemelkedd alakjai voltak: az olasz Eduardo
Porro, a német Max Singer, Adolf Kehrer és Hermann Johannes Pfannenstiel.

1926-ban John Martin Munro Kerr brit sebész 1) technikat vezetett be
(Pfannenstiel-Kerr-technika), amely az 1970-es ¢évekig
megkérddjeleztethetetlenné valt.
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