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1. A lakossag egészségi dllapota

1. 1. Altaldnos egészségi dllapot és fogyatékossig

A sziiletéskor varhato élettartam tekintetében Svajc a vilagels6k kozé tartozik. Ez 1990
¢s 2023 kozott férfiaknal 8,2 évvel, néknél 5,0 évvel novekedett. A jO egészségi
allapotban varhat6 élettartam 71 év, férfiaknal és n6knél gyakorlatilag egyforma.

A férfiak 86%-a, a ndk 84%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészségi allapotat.
Az ¢letkor novekedésével azonban ez az arany és az altalanos egészségi allapot
rosszabbodik. A 65 év folottick korében a lakossag felét tartds egészségi problémak
sujtjak. 1.572.000 személy, a lakossag 22%-a a fogyatékkal ¢l6k esélyegyenldségérdl
sz0l6 torvény definicidja szerint fogyatékkal élonek tekinthetd. Ezek koziil 339.000
személy a mindennapi ¢€let aktivitasaiban erdteljesen korlatozott.

1. 2. Lelki egészség

A lakossag tobbségének gyakrabban vannak pozitiv mint negativ érzései. 84%
boldognak érzi magat, csak 3% allitja, hogy kedvetlen vagy deprimalt. A lakossag
90%-a részesiil elégséges szocidlis tdimogatasban az élet nehézségeinek lekiizdéséhez.
A lakossag 18%-a van kitéve kozepes (14%) vagy magas (4%) pszichés megterhelésnek.
A leggyakoribb pszichés megbetegedés a depresszio. 2022-ben a férfiak 8%-a, a ndk
12%-a szenvedett kozepestol sulyosig terjedd depresszidban. A legérintettebbek a 15 és
24 év kozottiek.

2022-ben a lakossag 8%-at kezelték pszichés megterhelés miatt, 9% legalabb egy
pszichotrop gyogyszert (antidepresszanst, altatot, nyugtatot) szedett. 2022-ben a 15 és
24 év kozottiek valamivel tobb mint 1%-a szedett a figyelem fokozasara szolgald
készitményeket.

[Ldsd meg: A lelki egészség helyzete Svdjcban, 2016. 35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22.
sz.; 2020. 11. sz.; 2021. 5-6. sz.]

1. 3. 87iv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz

A sziv- és érrendszeri megbetegedések a hospitalizacio harmadik legyakoribb okat és a
leggyakoribb halalokot képezik. A sziv- és érrendszeri megbetegedések miatti korhazba
torténd beutalasok szama 2002 ota 20%-kal novekedett. Ez elsésorban a népesség
novekedésének ¢és eloregedésének tulajdonithatdo. A halalozasok szama azonban
ugyanezen idészakban 14%-kal csokkent. 2023-ban 19.534 személy, ezek kétharmada
férfi, szenvedett miokardialis infarktust, 2.181 beteg belehalt; 22.517 személy (t6bb
mint fele férfi) szenvedett stroke-ot, 2.580 belehalt.
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Magas vérnyomads. 2022-ben a lakossag 20%-a, a 75 év folottiek tobb mint fele
szenvedett magas vérnyomasban. A magas koleszterinszinttel rendelkezOk aranya
2022-ben 15% volt. 2022-ben a férfiak 5%-a, a n6k 4%-a szenvedett diabéteszben.

1. 4. Rakos megbetegedések

2017 és 2021 kozott évente atlagosan 47.000 j rakos esetet diagnosztizaltak. Tobb mint
minden 6todik személy 70-ik életévét megel6z6en betegedik meg rakban. A férfiak
gyakrabban érintettek mint a nék és férfiak korében a halaleset is tobb. A megfigyelés
idészakaban (1992-2020) az 0j megbetegedések rataja a férfiak korében 2006-ig
novekedett, majd valamivel alacsonyabb szinten stabilizalodott. Az j megbetegedések
rataja csokkent, nék korében 2016-ig ndvekedett, majd a megfigyelési idészak végén
tendencialisan csokkent. A radkos megbetegedések miatti haldlozas mindkét nem
korében csokken.

A leggyakoribb rakos megbetegedés férfiak korében a prosztatarak, a leggyakoribb
halalokok azonban a tiid6-, horgd és 1égesérak. Nok korében a mellrak a leggyakoribb.
A tiidérak mellett ez a leggyakoribb halalok.

2017 és 2021 kozott 250 (0 és 14 év kozotti) gyermek betegedett meg rakban, akik koziil
27 belehalt. Gyermekek korében a leggyakoribb rakos megbetegedések a leukémiak
(30%) ¢és a kdzponti idegrendszer daganatai (24%).

1. 9. Halalokok

2023-ban 71.822 halalesetet regisztraltak, 4%-kal kevesebbet mint 2022-ben. A
leggyakoribb halalokok: a sziv- és érrendszeri megbetegedések és a rak (24%). A
COVID19 (2%) 2020 ota els6 alkalommal mar nem tartozik az 6t leggyakoribb halalok
kozé.

Az elso életévben a perinatalis haldlokok és a velesziiletett rendellenességek miatti
halalozas a leggyakoribb. 15 és 45 év kozott a balesetek és az ongyilkossag. 45 év f6lott
a rdakos megbetegedések, 80 év folott a sziv- és érrendszeri betegségek képezik a
leggyakoribb halalokot.

2023-ban 995 személy kovetett el ongyilkossagot. 72%-uk férfi, 47%-uk 55 év alatti
személy volt. Ugyanezen évben 1.729 személy kovetett el asszisztalt ongyilkossagot
(60%-uk nd, 91%-uk 64 év folotti volt). Az asszisztalt Ongyilkossagok tobbsége
gyogyithatatlan, altalaban rakos megbetegedéssel (33%), vagy neurodegenerativ
betegséggel (11%) fliggott 6ssze. A 65 év f6lottiek korében az asszisztalt 6ngyilkossag
gyakoribb mint az ongyilkossag. [Lasd meg: A haldlokok statisztikaja Svajcban, 2013.
21.sz.; 2014. 24. sz.; 2015. 23. sz.; 2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2021. 4. sz.;
2022. 6. sz.; 2023. 1. 1. sz.; 2024. 11. 1. sz.; 2025. 1. 2. sz.]

[Lasd még: A svajci egészségiigy statisztikai zsebkonyve, 2013. 5. sz.; 2016. 15. sz.;
2016. 34. sz.; 2018. 5-6-7. sz. és Archivum; 2019, 11-13. sz.; és Archivum; 2020. 7-8-
9-10-11. sz. és Archivum, 2021. 6-10. sz. es Archivum,; 2022. 8-12. sz. és Archivum,
2024. 1. 2. sz.; II. negyedév 1-2. sz. és Archivum]





