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Arnaud Marchant (a European Plotkin Institute for Vaccinology, Université

libre de Bruxelles (EPIV-ULB), Anderlecht igazgatója) egy interjúban arról

beszélt, hogy az antimikrobális rezisztencia világiszonylatban a a legsúlyosabb

egészségügyi kockázatok közé tartozik, évente 1,27 millió halálesetért felelős. Az

Egészségügyi Világszervezet becslése szerint a szükséges ellenintézkedések

hiányában az antimikrobiális rezisztencia okozta halálozás 2050-ig meghaladhatja

a rákos megbetegedésekét.

Marc Van Ranst, Ph.D. virológus (Rega Institute KU Leuven, Belgium)

Marchant aggodalmaihoz csatlakozva kifejtette, hogy egyre több baktérium válik

rezisztenssé egyre több antibiotikummal szemben. Jóllehet az antimikrobiális

rezisztencia elsősorban baktériumokkal függ össze, a probléma megoldásában a

vírusfertőzések és az ezek elleni oltások is szerepet játszanak. 

Minthogy a vakcinák megelőzik a betegségeket, a szükségtelen antibiotikumok

iránti igény is csökkenni fog. A múltban az antibiotikumokat leggyakrabban légúti

fertőzések ellen írták fel, amelyeket tipikusan vírusok okoztak, ami visszaéléshez

és a rezisztencia megnövekedéséhez vezetett. Miközben tehát a vírusfertőzéseket

oltással akadályozzuk meg, csökkentjük az antibiotikumok mértéktelen felírását

és ezzel az antimikrobiális rezisztenciát is. 

Az EPIV-ULB álláspontja szerint Belgiumban az antimikrobiális rezisztencia

elleni hatékony fellépés érdekében egy hatékony nemzeti stratégia bevezetésére

lenne szükség. Marchant professzor szerint egyre fontosabbá válnak a

komplementer megoldások, mivel az antimikrobiális hatóanyagok egyre inkább

veszítenek hatékonyságukból, a kezelések pedig komplexebbé válnak. Az oltások

proaktív és hatékony megoldást nyújtanak a megelőzésre, ami direkt és indirekt

módon csökkenti a rezisztens patogének terjedését. 
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