J6lét és halilozds dsszefiiggése az Egyesiilt Allamokban és Eurdpdban
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Dr. Irene Papanicolas (Department of Health Services, Policy, and Practice, Brown
University School of Public Health) és mt. tanulmanya a ,, U.S. Health and Retirement
Study“ (HRS) keretében késziilt. A felmérésben mintegy 20.000 hatvan és nyolcvanot
év kozotti amerikai polgar vett részt, akik kétévente kaptak kérddivet egészségi
allapotukra, lakaskoriilményeikre, nyugdijukra ¢és szakmai tevékenységiikre
vonatkozoan. Az els6 megkérdezés idején a résztvevok atlagéletkora 65 év volt.
Vagyonuk (ingatlanok nélkiil median 36.200 USD-t tett ki, az egyes kvartilisek k6zotti
kiilonbség azonban rendkiviil erételjesen (2.000 és 235.000 USD) kozott ingadozott. A
vagyoni helyzet értelemszeriien befolyasolja a halalozast. Az Egyesiilt Allamok és
Eurdpa kozotti 0sszehasonlitas azt mutatja, hogy a varhato élettartam a gazdagok
korében mindkét kontinensen magasabb. Az Egyesiilt Allamokban azonban a varhato
¢lettartam alacsonyabb mint mas fejlett orszagokban, az elmult években pedig tovabb
csokkent. Ennek okai: az egészségtelen életstilus, az elhizottsag, a stressz, a kornyezeti
kockézatok, valamint szdmos gazdasagi tényezo.

Az eurdpai idéskortak korében az amerikai vizsgalat mintajara készitett ,,Survey of
Health, Ageing and Retirement“ (SHARE) Eszak- és Nyugat-Eurdpara, Dél-Européara
¢s Kelet-Eurépara terjedt ki. Az idéskortak vagyona Lengyelorszagban a
legalacsonyabb (atlagosan 800 EUR; 0-4.000 EUR ko6z6tt és Svajcban a legmagasabb
(157.400 EUR; 36.000 ¢és 470.000 EUR koz6tt).

A szegényebbek mindkét kontinensen korabban halnak. A legalacsonyabb
jovedelemmel rendelkez6 kvartilishez viszonyitva a halalozas a masodik kvartilisben
20%-kal, a harmadik kvartilisben 32%-kal, a negyedik kvartilisben 40%-Kkal
alacsonyabb volt.

Még szemléletesebb a Kaplan-Meier-talélési gorbe alapjan vald Osszehasonlitas: az
Egyesiilt Allamokban a felsd kvartilishez tartozo idskortiak 80%-a még 10-12 év
elteltével is életben volt, az als6 kvartilishez tartozoknak csak 65%-a.

A killonbségek Eszak- és  Nyugat-Eurépaban  (Belgiumban, Daéniaban,
Franciaorszagban, Németorszagban, Hollandidban, Ausztriaban, Svédorszagban ¢&s
Svajcban),  valamint  Dél-Eurépaban  (Olaszorszagban,  Portugalidban  és
Spanyolorszagban) alacsonyabbak mint az Egyesiilt Allamokban. A varhat6 élettartam
mindkét eurdpai régidban a legalsé vagyoni kvartilisben nagyjabol azon a szinten van,
amelyet az Egyesiilt Allamokban csak a felsd kvartilisben érnek el. A helyzet az also
kvartilishez tartozoknal csak Kelet-Europaban (Esztorszagban, Magyarorszagon,
Lengyelorszagban, Szlovénidban és a Cseh Koztarsasagban) rosszabb. A varhatd
¢lettartam ott joval 65% alatt van.
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