Taylor Swift dalai a taplalkozadsi zavarokrol
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Forras Internet-helye:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953624005537?via%3Dihub
Taylor Swift youtube-csatornaja:
https://www.youtube.com/channel/UCgECaJ8Gagnn7Y CbPEzZWH6g

Lizzy Pope ¢s Kelsey L. Rose (University of Vermont, Dept. of Nutrition and Food
Sciences, 254 Carrigan Wing, 109 Carrigan Drive, Burlington, VT, 05405, USA)
tanulmanya Taylor Swift dalszovegeit ¢és azoknak a kovetdkre gyakorolt hatdsat
elemezte a taplalkozasi zavarokkal Osszefliggésben. Az énekesnd a maga részérdl
szovegeiben tematizalta , karcsusag irdnti megszallottsagat” és az ezzel 0sszefliggd
taplalkozasi zavarokat, amelyeken bevalldsa szerint sikeriilt tallépnie. A szerzdk
azonban tobb ezer komment elemzésébdl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
dalszovegek sok kovetdnél kritikus reflexiot valthatnak ki a karcsisadg eszményével
kapcsolatban, ami téplalkozdsi zavarokhoz vezethet, masrészt averzidkat
szenzibilizalhatnak a tilsulyos vagy elhizott emberekkel szemben.

A szerzOk a ,taplalkozasi zavarok” és ,.testkép” keresdszavak segitségével mindségi
¢s mennyiségi értékeléseket végeztek a kozosségi médidkban. A mindségi értékelések
a Tik Tokon 23,3 milli6 Taylor Swift-rajongd, a Redditen 1,5 milli6 Taylor Swift-
rajongd kommentjeire, a mennyiségi értékelés 104 Tik Tok-posztra és 4.188
kommentre, ill. 101 Reddit-posztra- és 4.186 kommentre terjedt ki.

Taylor Swift dalszovegekben és a Netflixen kozzétett dokumentéacidban kritikusan
értékelte korabbi taplalkozasi szokasait.

o Testképérdl azt irja, hogy feneke tal lapos volt, mikozben a hasa rendben, ill. a
hasa til nagy volt, amikor a feneke éppen rendben. Képtelen volt mindkett6t
0sszhangba hozni.

« Bevallésa szerint mindezen mar tal van.

e A koOzbsségi médidban sokan vallanak testképiikkel, testsulyukkal ¢és
taplalkozasi zavarokkal vivott kiizdelmiiktél. Ezek meghaladasaban Taylor
Swift példaja batoritotta 6ket, amiért igen halasak neki.

o Swift kovetdi koziil sajat bevalldsuk szerint sokan olyan testképet sajatitanak
el, amelyet kozvetlen szocidlis kornyezetiik sugall és nem bensdjiikbdl fakad.
A kovért” valami ,,rosszhoz” tarsitjak, ami nem helyes.

e Maias rajongdk képmutatonak tartjdk Swift testképével wvalo kritikus
szembesiilését. Mint talstlyos emberek nem tudnak azonosulni Swift
okfejtéseivel.
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