A mellrak incidencidja és a mellrak okozta haldlozads a vilag 185 orszagaban
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Joanne Kim (Environment and Lifestyle Epidemiology Branch, International
Agency for Research on Cancer, Lyon, France) és mt. az (1 megbetegedések ¢€s
a haldlozas legljabb adatai alapjan elemezték a mellrdk aktudlis globalis
betegségterhét. Ertékelték tovabba, hogy a vilag orszagai milyen eredményeket
értek el a WHO Global Breast Cancer Initiative (GBCI) tekintetében, amelynek
célja a mellrdk okozta éves haldlozas 2,5%-0s csokkentése. Felvazoltak a mellrak
alakuldsanak 2050-ig terjedd prognozisat.

A Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) adatbankja szerint 2022-ben 2,3
millié 1) mellrdkos megbetegedést regisztraltak, ami 670.000 esetben halalos
kimenetelll volt. A kutatok szerint ez nék korében a rakban valo ) megbetegedések
25,0%-a és a rakos megbetegedések okozta haldlesetek 15,5%-a.

Az incidencia ratdja Ausztralidban, Uj—Zélandon (100.000 lakosra 100,3 eset),
Eszak-Amerikaban és Eszak-Europaban a legmagasabb. Dél-Azsiaban (100.000
lakosra 26,7 eset), Kozép-Afrikdban és Kelet-Afrikaban a legalacsonyabb. A
haldlozasi rata Melanéziaban (100.000 lakosra 26,8 halaleset), Polinézidban ¢és
Nyugat-Afrikdban a legmagasabb, Kelet-Azsidban (100.000 lakosra 6,5 halaleset),
Ko6zép-Amerikaban és Eszak-Amerikaban a legalacsonyabb.

E ratdk szerint vildgviszonylatban élete soran husz nd koziil egynél mellrakot
diagnosztizalnak €s hetven n6 koziil egy belehal a betegségbe. Ez orszagonként és
kontinensenként valtozo.

A diagnozis élettartam-kockazata Franciaorszagban (kilenc koziil egy) és Eszak-
Amerikaban (tiz koziil egy) a legmagasabb, mikdzben a haldlozas élettartam-
kockéazata a Fidzsi-szigeteken (24 kozil egy) és Afrikdban (47 kozil egy) a
legmagasabb.

Az éves ratak a vizsgalt orszagok felében 1% ¢és 5% kozotti mértékben ndvekedtek.
A haldlozasi rata 29 orszdgban, ahol az ,emberi fejlettségi index” (Human
Development Index — HDI) igen magas, csokkent. A GBCI célkitlizését, azaz a
halalozasi rata évente legalabb 2,5%-kal valo csokkentését hét orszag: Malta,
Dania, Belgium, Svéjc, Litvania, Hollandia és Szlovénia teljesitette.

Az 1 esetek és haldlesetek szdma 2050-ig eldrelathatéan 38%-kal, ill. 68%-kal,
3,2 milliéra, ill. 1,1 milliéra novekedik. Az alacsony emberi fejlettségi index-szel
rendelkez6 orszagok érintettsége aranytalanul ndvekedni fog.
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