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6. 1. A babyboom-nemzedék megérkezése és a 24 órás ápolás  

 

A babyboom-nemzedék legnagyobb lélekszámú csoportja, az 1965-ben születettek, 

2030-ban elérik a nyugdíjkorhatárt, 2040-ben pedig 80-ik életévüket. Ez az ápolásra 

szorultság kockázatának és az ápolás iránti szükséglet megnövekedésével jár, ám ezzel 

egyidejűleg az ápolószemélyzet kapacitása csökken. A Szövetségi Statisztikai Hivatal 

szerint az ápolásra szoruló személyek száma 2055-ig csupán a lakosság elöregedésével 

összefüggésben a jelenlegi 5 millióról 6,8 millióra (+37%-kal) fog növekedni. 2035 és 

2055 között az ápolásra szorulók számának a 80 év fölöttiek körében való különösen 

erőteljes növekedése várható.  

A legnagyobb lélekszámú évjáratok nyugdíjas életkorba lépése egyszersmind hatást 

gyakorol a munkaerőkínálatra az ambuláns ápolás területén. Annak ellenére, hogy a 

foglalkoztatottak száma az ambuláns ápolás területén az elmúlt években növekedett, 

2021-ben már a foglalkoztatottak 40%-a 50 éven felüli volt. Az elkövetkező 15-20 évben 

tehát ezek körében nyugdíjazási hullám következik. Különös kihívások jelentkeznek a 

demensek ellátása területén. Azzal, hogy a babyboom-nemzedék az ápolásra szorultság 

és a demencia magasabb kockázatával járó életkorba lép, az ellátás már ma is feszült 

helyzetének fokozódásával számolhatunk.  
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