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Mozhu Ding (Unit of Epidemiology, Institute of Environmental Medicine, Karolinska 

Institutet, Stockholm, Sweden) és mt. 88.065 (átlagosan 84 év fölötti) demens személy 

gyógyszerelését elemezték, amelyet összevetettek velük hasonló korú nem 

demensekével. Következtetésük szerint a vérnyomáscsökkentők, koleszterincsökkentők 

és orális véralvadásgátlók szedése a demencia kockázatának csökkenésével társul.  

A demencia kockázatának csökkenése: bétablokkolóknál 18% (esethányados: 0,82; 

0,79-0,85), kalciumcsatorna-blokkolóknál 24% (esethányados: 0,76; 0,72-0,80), ACE-

gátlóknál 24% (esethányados: 0,76; 0,73-0,79), lipidcsökkentőknél 14% (esethányados: 

0,86; 0,83-0,90), véralvadásgátlóknál 13% (esethányados: 0,87; 0,80-0,95). Két 

vérnyomáscsökkentő és egy vízhajtó szedése esetén már a demencia kockázatának 34%-

kal való csökkenésével (esethányados: 0,66; 0,62-0,71) lehet számolni. Ezzel szemben 

a thrombocita-gátlóknál (13%-kal) magasabb kockázatot állapítottak meg.  

 

Mozhu Ding: mozhu.ding@ki.se  

Benjamin R. Underwood (Department of Psychiatry and Cambridgeshire and 

Peterborough NHS Foundation Trust, Windsor Unit, Fulbourn Hospital Cambridge, 

University of Cambridge, Cambridge, UK) és mt. már létező terápiák, antimikrobiális 

hatóanyagok, oltások gyulladáscsökkentők effektusait vizsgálták a demencia kockázata 

csökkenésének összefüggésében. Az értékelés 14 tanulmányra terjedt ki, amelyek több 

mint 130 millió ember, közöttük egymillió demens adatait tartalmazták. Az 

antimikrobiális hatóanyagok, az oltások és a gyulladáscsökkentők a demencia 

alacsonyabb kockázatával társultak. Ezzel szemben a diabétesz elleni gyógyszerek, 

vitaminok, antipszichotikumok a demencia magasabb kockázatával jártak. 

Vérnyomáscsökkentők és antidepresszánsok szedése esetén a kutatók ellentmondásos 

eredményekre jutottak.  

 

Benjamin R. Underwood: bru20@cam.ac.uk  
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