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Mozhu Ding (Unit of Epidemiology, Institute of Environmental Medicine, Karolinska
Institutet, Stockholm, Sweden) és mt. 88.065 (4tlagosan 84 év f616tti) demens személy
gyogyszerelését elemezték, amelyet Osszevetettek veliik hasonld kori nem
demensekével. Kovetkeztetésiik szerint a vérnyomascsokkentdk, koleszterincsokkentdk
¢s oralis véralvadasgatlok szedése a demencia kockazatanak csokkenésével tarsul.

A demencia kockazatanak csokkenése: bétablokkoloknal 18% (esethanyados: 0,82;
0,79-0,85), kalciumcsatorna-blokkoloknal 24% (esethanyados: 0,76; 0,72-0,80), ACE-
gatloknal 24% (esethanyados: 0,76; 0,73-0,79), lipidcsokkentoknél 14% (esethanyados:
0,86; 0,83-0,90), véralvadasgatloknal 13% (esethanyados: 0,87; 0,80-0,95). Két
vérnyomascsokkentd és egy vizhajto szedése esetén mar a demencia kockézatanak 34%-
kal val6 csokkenésével (esethdnyados: 0,66; 0,62-0,71) lehet szamolni. Ezzel szemben
a thrombocita-gatloknal (13%-kal) magasabb kockazatot allapitottak meg.
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Benjamin R. Underwood (Department of Psychiatry and Cambridgeshire and
Peterborough NHS Foundation Trust, Windsor Unit, Fulbourn Hospital Cambridge,
University of Cambridge, Cambridge, UK) és mt. mar 1étez6 terapidk, antimikrobialis
hatdanyagok, oltasok gyulladdscsokkentdk effektusait vizsgaltdk a demencia kockazata
csokkenésének Osszefliggésében. Az értékelés 14 tanulmanyra terjedt ki, amelyek tobb
mint 130 milli6 ember, kozottik egymilli6 demens adatait tartalmaztak. Az
antimikrobidlis hatéanyagok, az oltasok ¢és a gyulladascsokkentdk a demencia
alacsonyabb kockazatdval tarsultak. Ezzel szemben a diabétesz elleni gydgyszerek,
vitaminok, antipszichotikumok a demencia magasabb kockdzatival jartak.
Vérnyomascsokkentdk €s antidepresszansok szedése esetén a kutatok ellentmondasos
eredményekre jutottak.
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