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A 32. Eurdpai Pszichidatriai Kongresszuson (EPA 2024) ismertetett kutatasi eredmények
szerint Eurdpdban belathatdo idon belill nem kovetkezik be a vénykdteles opioidok
alkalmazasaval Osszefliggd valsaghelyzet és az ehhez kapcsolodd haldlozas sem fogja
megkozeliteni az Egyesiilt Allamokét.

Dr. Dr. med. Arnt Schellekens, a Radboud-University Nijmegen emeritus professzora, a
Nijmegen Institute for Scientist-Practitioners in Addiction kutatasi igazgatoja és az
International Collaboration on ADHD and Substance Abuse (ICASA) kutatdsvezetdje
szerint az opioid-analgetikumok orvosi alkalmazasaval 6sszefliggd visszaélések utobbi két
évtizedben tapasztalt trendjei Osszességében megerdsitik, hogy az opioidok felirasa
Eurépaban csak enyhén névekedett és ez nem jart magasabb halalozassal. Schellekens és
mt. a European Psychiatry hasabjain harom éve kozolt tanulmanyukban arrdl szamoltak
be, hogy 19 vizsgalt eurdpai orszag koziil 15-ben semmi sem utalt arra, hogy Eurépaban
az Egyesiilt Allamokéhoz hasonlithaté opioid-véalsag fenyegetne. Kivételt képeznek: az
Egyesiilt Kiralysag és frorszag, ahol tébb nem kivant opioid-esemény kovetkezett be.
Schellekens tgy nyilatkozott, hogy a vénykdteles opioidok alkalmazasa Eurdpaban
orszagonként valtozo. Az egészségligyi rendszerek kiilonbozok, kiilonbozo kihivasokkal
szembesiilnek és allaspontja szerint az ,,nem jelent megoldast”, ha ezeket a gydgyszereket
tobbé egyaltalan nem alkalmazzak. Aggodalmak a szintetikus opioidokkal, a Fentanyllal
¢s a Nitazénekkel kapcsolatban meriilnek fel, mivel ezeket elsdsorban a Baltikumban egyre
gyakrabban alkalmazzdk més gydgyszerek helyett.

Dr. Dr. med. Bitter Istvan, a Semmelweis Egyetem professzor emeritusa kifejtette, hogy
az opioidok alkalmazasaval 6sszefiiggésben a magyarorszagi helyzet miatt egyaltalan nem,
inkabb a kiilfo1drol érkezd hirek miatt aggodik. Magyarorszdgon az opioidok alkalmazasa
fel sem meriilt. Egy észak-eurdpai kollega elmondasa szerint azonban ott kronikus
hatfajdalmak kezelésére alkalmazzak az Oxycodon félszintetikus opioidot. Az Oxycodon
elézetes alkalmazasat kovetden viszont az ambulansan felirt benzodiazepinek alkalmazasa
mar visszaélésekhez vezethet.

[Ldsd még: Metaanalizis az opioidok fajdalomcsillapitasra valo alkalmazdsarol nem rakos
betegeknel, 2019. 2. sz.]
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