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A cannabis-fogyasztás az elmúlt három évtizedben összességében növekedett, beleértve a 

problematikus fogyasztást. 4,5 millió felnőtt (8,8%) válaszolta, hogy az elmúlt tizenkét 

hónap során cannabist fogyasztott. Férfiaknál 3,4%, nőknél 1,6%. Ezek az adatok 2021-re 

vonatkoznak.  

A lakosság egyharmada dohányos (férfiak: 38,2%; nők: 31,3%). A 12 és 17 évesek 

körében a dohányzók aránya 7%. A dohányzás a fiatalkorúak és a felnőttek körében 

tendenciálisan csökkent. Az elmúlt évek fejleményei azonban a figyelembe vett adatforrás 

szerint különbözőek voltak. Ez a vizsgálati módszerekkel, a szúrópróbák jellemzőivel, a 

megkérdezések instrumentumaival függ össze. Összességében azonban a rendelkezésre 

álló tanulmányok nagyon jól leképezik a dohányzás jelenségét.  

Az alkoholfogyasztás továbbra is magas: A 15 év fölötti lakosság körében minden személy 

átlagosan 10,6 liter tiszta alkoholt fogyasztott. Ez két literrel haladja meg az OECD-

országok átlagát (OECD, 2023). 

A kábítószerrel összefüggő haláleseteknél az illegális drogokat fogyasztók vannak a 

legnagyobb veszélyben. 2022-ben 1.990 kábítószerfogyasztással összefüggő halálesetet 

regisztráltak. Az előző évhez viszonyítva ez kilenc százalékos növekedést jelent (2021: 

1.826 haláleset).  

A dohány- és alkoholfogyasztás okozta halálesetek száma ennél sokkal magasabb. A 

Global Burden of Disease-Studie 2019 adatai szerint Németországban 144.000 ember halt 

meg a dohányzás következtében. A kizárólagosan alkohollal összefüggésbe hozható 

halálesetek száma 2016-ban pedig Németországban a nők körében 19.000, a férfiak 

körében 43.000 volt (nőknél az összes haláleset 4,0%-a, férfiaknál az összes haláleset 

9,9%-a).  
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