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A Global Burden of Disease Study szerint 2021-ben a stroke volt a harmadik
leggyakoribb haldlok. Becslések szerint 11,9 millids incidencia és 93,8 millios
prevalencia mellett vildgviszonylatban 7,3 milli6 ember halt meg stroke-ban. Az
¢letkorral korrigalt incidencia 1990 o6ta egyotodével csokkent, abszolut szamokban
azonban 70%-kal novekedett.

Eredmények

e 2021-ben a GBD keretében vizsgalt betegségek koziil a stroke volt a
harmadik leggyakoribb haldlok (7,3 millié halaleset). Ez az 6sszes haldlok
10,7%-a, a ischémias szivbetegségek ¢s COVID19 utan.

o A stroke miatt egészségkarosodassal korrigalt életévek (Disability adjusted
Life Years — DALY) szama 160,5 millio. Ez az Osszes betegség miatt
elvesztett életév 5,6%-a.

o 2021-ben a stroke globalis prevalencidja 93,8 millio, incidencidja 11,9
millié volt.

o Globalis szinten a stroke esetek 65,3%-a ischémias jellegli, 28,8%-a
intracerebralis vérzés, 5,8-a subarachnoidealis vérzés volt.

« Az individudlisan szignifikans kockazati tényezOk sorrendje: a szisztolés
vérnyomas (56,8%), a kdrnyezeti finompor (16, %), a dohanyzas (13,8%),
a magas LDL-koleszterin (13,1%) ¢és a haztartds légszennyezettsége
(11,2%).

o A stroke okai kozott 1990-hez viszonyitva erdteljesen novekedett a
tulstilyossdg/magas test-tomeg-index (88%), a magas hdmérséklet (72%) és
a cukrozott italok fogyasztasdnak (23%) szerepe.
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