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Szakértoi jelentés az europai adatvédelmi rendelet munkajogi vonatkozdsairol
Hugo Sinzmeier Institut fiir Arbeitsrecht (HIS) der Hans-Bockler-Stiftung
HSI-Schriftenreihe Band 28 (82 p.)
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rendelet, szocialis jog, munkajog, Europai Unid, Németorszag

Forras Internet-helye: https://www.hugo-sinzheimer-
institut.de/fileadmin/user data hsi/VVeroeffentlichungen/HSI Schriftenreihe/Koerner Ba

nd_28.pdf ;

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2016/679 RENDELETE (2016.
aprilis 27.) a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében
torténo védelmérol és az ilyen adatok szabad aramlasarél, valamint a 95/46/EK
rendelet hatalyon Kiviill helyezésérdl (altalanos adatvédelmi rendelet) (EGT-
vonatkozasu szoveg): https://www.gdpr.info.hu/gdpr-rendelet-szovege

Az europai adatvédelmi rendelet (EU General Data Protection Regulation — GDPR) egy
éve, 2018. majus 25-én 1épett hatdlyba. Prof. Dr. Marita Korner (Universitit Hamburg)
a Hans-Baockler-Stiftung munkajogi intézete, a Hugo Sinzheimer Institut (HSI)
megbizasdbol szakértdi jelentés készitett a rendelet munkajogi vonatkozédsainak
alkalmazdsarol. Ez elsésorban az iizemi tandcsokat, a munkavallaloi képviseletek és a
menedzsment kozotti tizemi megallapodasokat érinti.

Az adatvédelmi rendelet nem korlatozza az {izemi tanacsok illetékességét az egyiittes
dontéshozatal teriiletén. Minddssze az adatvédelem minimalis szintjét rogziti, amelyet be
kell tartani, de ettd] fiiggetlentil a személyiségi jogok ennél szigorubb védelmében is meg
lehet allapodni. A rendelet nem minden tekintetben tamaszt magasabb kovetelményeket
mint a kordbbi szovetségi adatvédelmi torvény. Ennek ellenére tandcsos lenne
feliilvizsgalni a 1étezd lizemi megallapodasokat, még akkor is, ha nem minden
rendelkezésiiket kellene modositani.

A folyamatokat a munkavallaloi képviseletnek is dokumentélnia kell, amelynek soran
példasan teljesitenie kell az adatvédelmi kovetelményeket. Az eurdpai adatvédelmi
rendelet szerint az lizemi tanacs nem ,,0nallo feleldsségviseld”. Mulasztas esetén a
munkaad6 a felelés. Ennek ellenére a nagyobb iizemi tanacsok szamdéra csupan az
onkontroll céljabol megfontolando lenne egy ,kiilso adatvédelmi megbizott”
foglalkoztatasa.

Végiil az lizemi tanicsok az adatvédelmi rendelettel Gsszefiiggésben maguk is aktiv
szerepet vallalhatnak Példaul a foglalkoztatottak megfigyelését célzo Kifinomult eszkdzok:
kamerdak, helymeghataroz6 és arcfelismerd rendszerek alkalmazasa tekintetében.
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eHealth: elektronikus betegdokumentumok cseréje az EU-tagdllamok kézott
European Commission - Daily News 21/ 06 / 2019; Brussels, 21 June 2019
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https://ec.europa.eu/health/ehealth/electronic_crossborder healthservices en

My Health in the EU Digital exchange of ePrescriptions and Patient Summaries:
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/2019 ecrossborder healthservic

es_ga_en.pdf

A hatarokon ativeld elektronikus egészségligyi szolgaltatasoknak kdszonhetden jelenleg az
Europai Unidban lehetdség nyilik az elektronikus betegdokumentumok cseréjére.
Mostantél a luxemburgi orvosok megkaphatjdk a Csehorszagbol érkezé betegekre
vonatkoz6 beteg-Osszefoglalot. Az adatok tarolasa elektronikus formatumban torténik.
Ugyancsak 1) fejlemény, hogy Finnorszag és Horvatorszag kozott 1étrejon az elektronikus
vények cseréje. A finn polgarok horvatorszagi gyogyszertarakban kivalthatjak finn orvosuk
altal elektronikusan felirt vényeket. 2019 januar 6ta pedig mar 2.000 finn beteg valtotta ki
gyogyszereit Esztorszagban. Az eurdpai e-egészségiigyi digitilis  szolgdltatdsi
infrastruktiira (eHealth Digital Service Infrastructure (eHDSI) jelenleg 22 tagallamra
terjed ki, amelyek varhatéan 2021-ben képesek lesznek az elektronikus vények és beteg-
osszefoglalok cseréjére. Hét tagallam (Finnorszag, Esztorszag, Csehorszag, Luxemburg,
Portugalia, Horvatorszag és Malta) kozott 2019 végétdl fokozatosan elkezdddik az
elektronikus dokumentumok cseréje.

HataroKon dtiveld elektronikus egészségiigyi szolgdltatasok

Az eurdpai e-egészségiigyi digitdlis szolgaltatasi infrastruktira nagyban megkonnyiti az
Uni6 polgarainak, hogy kiilfoldi utazasaik sordn az EU mas orszdgaiban egészségiigyi
ellatast vegyenek igénybe. Ez lehetdve teszi az egészségligyi adatok biztonsagos, hatékony
és interoperabilis megosztasat az EU orszagai kozott.

Az alabbi két, hatarokon ativeld elektronikus egészségligyi szolgaltatas fokozatos
bevezetése mar az EU valamennyi tagorszagaban folyamatban van:

o az elektronikus gyogyszerfeliras (és gyogyszerkiadas) lehetdvé teszi az EU polgarai
szamara, hogy egy masik unids orszagban szerezzék be a gydgyszereiket, kdszonhetéen


http://europa.eu/rapid/press-release_MEX-19-3351_en.htm#5
https://ec.europa.eu/health/ehealth/electronic_crossborder_healthservices_en
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/2019_ecrossborder_healthservices_qa_en.pdf
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/2019_ecrossborder_healthservices_qa_en.pdf
https://ec.europa.eu/health/cross_border_care/overview_hu

annak, hogy az elektronikus vényt online lehet tovabbitani a biztositas helye szerinti
orszagbol abba az orszagba, ahova a beteg utazik.

e a beteg-dsszefoglalo tajékoztatast nyOjt az adott személy egészségiigyi allapotanak
fontos vonatkozasairdl, mint az esetleges allergiakrol, az altala szedett gyogyszerekrol,
valamint korabbi betegségeirdl €s a sebészeti beavatkozdsokrol. Ez egy nagyobb
egeszsegligyl adatallomany, az Ugynevezett elektronikus egészségiigyi nyilvantartas
része. A digitalis beteg-6sszefoglald célja, hogy a kezelGorvos sajat nyelvén kapjon
tajékoztatast a beteggel kapcsolatos Iényeges egészségiligyi informaciokrdl, amikor az
orvosi ellatast igénybe vevo beteg egy masik EU-orszag lakosa és igy az orvos ¢€s a
beteg k6zotti kommunikaciot nyelvi akadalyok is nehezitik. Hosszabb tavon nemcsak
az alapvetd egészségligyl informaciokkal szolgalo beteg-Osszefoglald, hanem a teljes
betegdokumentum is EU-szerte elérhet6 lesz. Az elektronikus vények és beteg-
Osszefoglalok megosztasanak lehetdsége minden unids tagallam eldtt nyitva all.

Az uj eurdpai e-egészségiigyi digitdlis szolgdltatasi infrastrukturanak (eHealth Digital
Service Infrastructure (eHDSI) kdszonhetéen mind az elektronikus vények, mind a beteg-
Osszefoglalok online megoszthatok az EU-orszagok kozott.

2021-ig az EU alabbi 22 orszagaban mindkét szolgaltatast fokozatosan bevezetik: Ausztria,
Belgium, Ciprus, Csehorszag, Esztorszag, Finnorszag, Franciaorszag, Gorogorszag,
Hollandia, Horvétorszag, frorszag, Lengyelorszag, Litvania, Luxemburg, Magyarorszag,
Malta, Németorszag, Olaszorszag, Portugalia, Spanyolorszag, Svédorszag és Szlovénia.

A kovetkezo elektronikus egészségiigyi szolgaltatasok mar miikodoképesek:

Finnorszag: elektronikus vény a kiilféldre utazok szdmara;

Esztorszag: elektronikus vény kivaltasanak lehetésége a kiilfoldrél érkezé utazok szamara;
Luxemburg: beteg-6sszefoglalé a kiilfoldrél érkezo utazok szamara;

Cseh Koztarsasag: beteg-osszefoglalo a kiilfoldre utazok szamara;

Horvatorszag: elektronikus vény kivaltasdnak lehetdsége a kiilfoldrol érkezd utazok
szamara.

Tajékoztatas:
Anca Paduraru — Tel.: +32 229 91269;
Aikaterini Apostola — Tel.: +32 229 87624)

[Ldsd még: Elektronikus receptek kivaltasa kiilfoldon az Europai Unioban, 2019. 4. sz.]
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A cyber-biztonsdg kérdései az egészségiigyben.
Esettanulmdny a brit National Health Service elleni tamaddsrol
The Lancet Digital Health, Volume 1, Issue 1, May 2019, Pages e10-e12
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Forras Internet-helye:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589750019300056?via%3Dihub

A Lancet folydiratcsalad uj tagja a havonta megjelend és Interneten is elérheté Lancet
Digital Health.

Dr. Saira Ghafur (Imperial College London) és mt. a 2017 majusdban a ,Wanna
Decryptore kartevé altal a tobbek kozott a brit National Health Service (NHS) ellen
elkovetett cyber-tamadast elemezték. A kartevd oOrakon keresztiill blokkolta a
betegdokumentumokhoz vald hozzaférést. A ,,Wanna Decryptor* akkor 6sszesen 230.000
szamitogépet fertdzott meg a vildg 150 orszagaban. Tamadas ért szamos multinacionalis
céget, mint a Telefonica, a FedEx, a Nissan és a Bank of China.
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Az eurdpai népesség dallapota 2019. janudr 1-én
Eurostat - newsrelease, 114/2019 - 10 July 2019
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Forras Internet-helye:
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/9967985/3-10072019-
BP-EN.pdf/e152399b-cb9e-4a42-a155-c5debdfe25d1

Az Eurostat adatai szerint 2018-ban Europaban a sziiletések szama 5,0
millié a halaleseteké 5,3 millio volt. A haldlesetek szama az utobbi két
¢vben meghaladta a sziiletésekét.

A legmagasabb sziiletési ratat Irorszagban (1.000 lakosra 12,5),
Svédorszagban (11,4), Franciaorszagban (11,3) és Nagy-Britanniaban
(11,0) regisztraltak. Németorszag 1.000 lakosra jutd 9,7 sziiletéssel mar
a kozépmezOnyhoz tartozik. A sziiletési rata Olaszorszagban (7,3),
Spanyolorszagban (7,9) és Portugaliaban (8,5) volt a legalacsonyabb.

Az Europai Unid legnépesebb tagdllamai: Németorszag (83,0 millio
lakos), Franciaorszag (67,0 millio) Nagy-Britannia (66,6 millio),
Olaszorszag (60,4 millid), Spanyolorszag (46,9 millid) és Lengyelorszag
(38 millio).

Az Eurdpai Unio Osszlakossaga 2019. januar 1-én 513,5 millio, 2018.
januar 1-én 512,4 milli6 volt. Az Eurostat szerint az enyhe novekedés a
bevandorlasnak tulajdonithato.
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Az ECDC jelentése a szifilisz helyzetérdl Europdaban 2017-ben —
ECDC Survellaince Report. Syphilis. Annual Epidemiological report for 2017
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) —
Stockholm, July 2019
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2017-ben az Europai Unio6 és az Eurdpai Gazdasagi Térség (EGT) 30 orszagabol
33.189 szifilisz-esetet jelentettek be. Ez 10%-kal tobb, mint az el6z6 évben
megerdsitett 29.944 fert6z¢és. Az incidencia tehat 100.000 lakosra jutd 7,1 esetre
novekedett. A 100.000 lakosra juto bejelentett esetek szama Izlandon (15,4), Maltan
(13,5), Nagy-Britanniaban (11,8) és Spanyolorszagban (10,3) a legmagasabb,
Horvatorszagban és Portugaliaban (100.000 lakosra kevesebb mint egy bejelentett
eset) a legalacsonyabb.

Az esetek szama Németorszagban, Izlandon, frorszdgban, Nagy-Britanniaban és
Maltan 2010. 6ta megduplazodott. Esztorszag és Romania viszont az esetszam
latvanyos csokkenésérdl szamolt be.

A szifilisz-esetek kétharmada (67%) a férfiak kozotti szexualis kontaktusokkal fligg
ossze. A novekedes 2010. 6ta erre a csoportra vezethetd vissza.

A 33.189 eset koziil mindossze 2.961 volt nd, nyolc és félszer kevesebb mint feérfi.
Az ECDC szerint azonban a fert6zések szdma a ndk korében 2016. 6ta novekedik és
ez 2017-ben is folytatodott.
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Az ECDC a mekkai zarandoklat egészségi kockazatairol
European Centre for Disease Prevention and Control
ECDC, 2 July 2019
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Vezetoi osszefoglalo

Fo6bb kovetkeztetések és valaszlehetoségek
2019-ben a mekkai zarandoklat (hajj) augusztus 9. és 14. kozott keriil megrendezésre.

Az EU / EGT éllampolgarok szamara a 2019-es hajj soran a fertdz6 betegségekkel vald
fertézés kockazata alacsonynak tekinthetd, kdszonhetden a Makkahba (Mekkaba) vald
utazas kovetelményeinek, valamint a szaud-ardbiai készenléti terveknek, amelyek az
egészséget fenyegetd veszélyek kezelésére iranyulnak a hajj idején és azutan.

A tobbi nagy tomegeket megmozgatd eseményhez hasonldan a fert6zd betegségek
kitorésének kockazata az élelmiszerben és vizben terjedd betegségek és a 1égzészervi
megbetegedések esetében a legnagyobb. A MERS-CoV kitoréseit az Arab-félszigeten,
kiilondsen Szaud-Arabiaban tovabbra is bejelentik, ami azt jelenti, hogy fennall a veszélye
annak, hogy az eseteket a hajj utan Eurépaba importaljak.

A megeldz6 intézkedések alkalmazéasa esetén a vakcinaval megeldzhetd és a vektor altal
terjedo betegségek kockazata alacsony.

Tippek a hajj-ra késziilok részére

Utazas elott

Fontos, hogy az utazok tanicsokat kérjenek az egészségiigyi szolgaltatoktol a Szaud-
Arabidra vonatkozo egészségligyi kovetelményekrdl és ajanlasokrol. Az utazdknak
eligazitast kell kapniuk, hogy kdvethessék a Szatid-Arabiai Egészségiigyi Minisztérium és
a WHO ajanlasait. Az ECDC 4ltal kiadott tanacsokat is figyelembe kell venni.
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A szaudi hatésagok szerint a zarandokoknak bizonyitaniuk kell a vakcinalast a konjugalt
meningococcus ACW135Y vakcinaval, amelyet nem kevesebb, mint tiz nappal a Szaud-
Arédbidba érkezés el6tt adnak be, hogy belépési vizumot kapjanak. Az utazoknak
naprakésznek kell lenniiik az unids lakohely szerinti orszagban rendszeresen beadott
immunizalasokkal, beleértve a kanyard, mumpsz és rubeola (MMR) ¢s a diftéria-tetanusz-
polio vakcinait. Tovabbi vakcinak: hepatitis A, hepatitis B, influenza és veszettség.

A hajj alatt

A hajj-ra késziil6 utazoknak a kovetkezoket kell figyelembe venniiik:

A gyomor-bélrendszeri megbetegedések kockazatdnak csokkentése érdekében

tigyeljenek a személyes higiéniara, és tartsak be az élelmiszer- és vizhigiéniai

eldirasokat.

o A légzdszervi fertdzések kockazatanak csokkentése erdekében megfeleld légzési
higiéniat és kohogés-etikettet kell alkalmazni.

o« Naponta ¢és ¢éjszaka gyakoroljanak rovar- ¢és kullancscsipést megel6zo
intézkedéseket.

o Csak borotvalasra jogosult fodraszokat latogassanak.

o A vart magas homérséklet miatt a kdzvetlen napsugarzas keriilendo, elégséges

mennyiségl folyadékot igyanak.

A hajj utan
A hajjbol visszatérd utazéknak azonnal orvoshoz kell fordulniuk, ha barmilyen tipusu

fertézésre utald tiineteket tapasztalnak, pl. gyomor-bélrendszeri vagy 1égzdszervi
megbetegedések. Meg kell osztaniuk utazasi torténetiiket az egészségligyi szolgaltatoval.

A Szaiud-Arabiaban a MERS-CoV-betegségrol folytatott folyamatos jelentések miatt a
hajj-rol visszatéré embereket tajékoztatni kell arrdl, hogy azonnali orvosi tanacsot kell
kérniiik, ha lazuk van (38° C ¢s annal magasabb), kohognek, vagy 14 napon beliil 1égzési
nehézségeik vannak.

Az utazasi elézményeket és a korabbi korhazi kezelést be kell jelenteni az egészségiigyi
szolgéltatonak, ha a hajj-rol visszatéré személy egy éven beliil korhazi ellatast igényel.
Ennek célja annak biztositasa, hogy szamolni lehessen az antimikrobidlis rezisztenciakkal
¢s megfeleld intézkedéseket lehessen hozni az AMR megel6zésére vonatkozd nemzeti
iranyelvekkel 6sszhangban.
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1. 2. Elektronikus betegdokumentumok Eurdpaban
1. 2. 2. Esettanulmdny: Esztorszdg

Esztorszagot a médiak a kozélet digitalizacidjanak éllovasaként emlegetik. Az 1,3
milli6 lakossal rendelkezd orszag az igazgatdsi strukturak rendszervaltds utani
atalakitasa soran kezdetektdl fogva digitalis megoldasokat alkalmazott. A 2001-ben
bevezetett Uin. X-Road megteremtette az allami és privat intézmények kozotti
informaciocsere infrastruktarajat. 2005. o6ta lehetové valt az Interneten vald szavazas
(E-Voting). Csaknem minden hivatali ligyet (E-Government; kivételt képeznek: a
hazassagkotés €s a valas) és jogi ligyletet (kivétel: ingatlanvasarlas) online lehet intézni.
Mindez az Interneten az észt személyi igazolvannyal (azonositoé kartyaval és a hozza
tartozd PIN-kdddal) valé azonositdssal torténik, amely az elektronikus alairast is
lehetéveé teszi.

Esztorszagban 2008-ban vezették be az orszag teljes teriiletére kiterjedd eHealth-
rendszert, amelynek célja az egészségiligy erdforrasainak jobb kihasznalasa, a
papirtenger megszlintetése, a parhuzamos vizsgalatok megelézése ¢és az orvosi
statisztikak javitdsa. Az egészségligyi elszamoléasok digitalizadcidjanak korai bevezetése
az észt teherviseld, az Eesti Haigekassa torekvéseinek kdszonheto.

Az észt eHealth-rendszert megalapozd jogszabalyok: az egészségiligyi informaciokrol
szolo torvény (2007) és az egészségiigyl informacidok cseréjét szabalyozd torvény
(2008). Az  eHealth-stratégia  végrehajtaisa a  Szocialis  Minisztérium
(Sotsiaalministeerium) hataskorébe tartozik, am ez 2005-ben létrehozta az E-Health
Foundation-t (Eesti E-tervise Sihtasutus), amely multidiszciplinaris irdnyitd6 grémium
formajat 6lti, harom nagy korhaz és harom szakmai szévetség kozremiikodésével.
Esztorszag eHealth-stratégiaja végrehajtisa soran a jogszabalyok, valamint a pénziigyi
0sztonzok és szankcidk egyvelegét alkalmazza a szolgaltatok egyiittmiikodésre valo
Osztokélése érdekében. Az észt eHealth-rendszer biztonsagat az Un. Blockchain-
technologia garantélja.


https://www.wido.de/news-events/aktuelles/2019/krankenhaus-report-2019/

A rendszer jelenleg az aldbbi funkciokra terjed ki:

o clektronikus betegdokumentum, beleértve a betegportalt,

« clektronikus gyogyszerezési terv,

» elektronikus recept,

o digitalis képalkoto- €s laborlelet-archivum,

e a slirgdsségi ellatds elektronikus megoldasai, beleértve a mentdkocsik

rendszerének halozatba szervezését,

o akiilonbo6zd szolgaltatok kozotti informaciocsere rendszere,

o clektronikus idOpont eldjegyzése korhazi szakorvosoknal,

o statisztikai modulok.
Az elektronikus betegdokumentum 2008. 6ta elvben minden észt polgart élethosszig
elkisér és csaknem a teljes lakossagra (98%) kiterjed. Az észt betegek azonosito
kartyajukkal a betegportalon (www.digilugu.ee) torténd bejelentkezést kdvetden
hozzaférhetnek az egészségiigyi informaciokhoz és minden egészségiikkel osszefliggd
dokumentumhoz. A lehetévé valdo miveletek: kontaktinformaciok és személyi adatok
egyeztetése, az egészségligyi dokumentumokhoz val6 hozzaférés engedélyezése vagy
megtagadasa a szolgaltatok szamara, belépési naplok megtekintése — annak tisztazasa,
hogy kinek van hozzaférése a személyi adatokhoz —, digitalis receptek lehivasa,
véradasi, szervadomanyozasi szandék jelzése, egészségligyi igazolvanyok kiallitasa. A
rendszer interfészeket tartalmaz alkalmazasokat vagy fitneszkésziilékeket forgalmazo
szolgaltatok részére. Az észtek példaul hasznalhatjdk a Medikeep szolgaltatod
alkalmazasat, amely segit a gyogyszerek potencialisan veszélyes kolcsonhatasainak
feltarasaban az elektronikus gyogyszerezési terv keretében.
Az észteknek lehetdségiik nyilik az opt-out-ra, azaz teljes mértékben vagy részlegesen
letilthatjak elektronikus betegdokumentumukat. Az a tény, hogy a lakossag mindossze
0,6%-a ¢lt az opcidval, ramutat a lakossdgnak az eHealth-stratégia irdnti bizalmara.
Csaknem az Osszes haziorvosi praxis és a szakorvosi praxisok tobb mint fele, valamint
mind az 55 észt korhaz csatlakozott az eHealth-rendszerhez, igy képes az elektronikus
betegdokumentumba valo betekintésre, a kezelési informacidk kiegészitésére, a betegek
gyogyszerezési terveinek aktualizaldsara. Az integralt szolgéltatok képesek a digitélis
kommunikdacidra, a laborvizsgalatok €s képalkoto leletek eredményeinek cseréjére.
A Helmes észt vallalkozas altal mindossze harom év alatt, 300.000 EUR fejében
kidolgozott elektronikus recept — az elektronikus adobevallas mellett — a legsikeresebb
és leggyakrabban hasznalt digitalis alkalmazas Esztorszagban. Minddssze 15 honappal
az elektronikus recept bevezetését kovetden a receptek 85%-at elektronikusan allitjak
ki, az 6sszes rendelvényfeliras 98%-a elektronikusan torténik.
Az Estonian eHealth Strategic Development Plan 2020 bevezetésével az észt Szocialis
Minisztérium megalapozta az eHealth-rendszer tovabbfejlesztését. Ennek keretében
tovabbfejlesztik az X-Road adatinfrastruktarajat, kifejlesztik a kezelések
tdmogatasanak digitalis megoldasait. Ennek soran eldtérben 4all a perszonalizalt
gyogyitas (personalised medicine), amit kiilonb6z6 forrasok (egyebek kozott az
elektronikus betegdokumentumok, (rak-)regiszterek, valamint a Tartui Egyetem
bioadatbankja) adatainak integracioja tesz lehet6vé.
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8. 4. 2. Kotelezd betegbiztositds

Németorszagban az emberi egészség biztositisa elsésorban a kotelezd
betegbiztositas keretében torténik. Fontos szerep harul tovabba: a kotelezd
balesetbiztositasra, az apolasbiztositasra, a koztisztviselok részére nyujtott
tamogatasokra, a fizetés munkaadok altali kotelezd tovabbfolyodsitasara a
foglalkoztatott megbetegedése esetén, valamint a privat betegbiztositasra.

A kotelezd betegbiztositds szolgéltatasait a tobb mint szdz, részben
regionalis, részben régiokodzi betegpénztir bocsatja rendelkezésre. A
foglalkoztatottaknak, amennyiben rendszeres éves keresetiik nem éri el az
un. éves bevételi hatart (2016-ban: 56.250 EUR), e biztositok
valamelyikénél kell biztositast kotniiik. Az éves bevételi hatar folotti
jovedelemmel rendelkez6 foglalkoztatottak onkéntes biztositast kothetnek a
kotelezd vagy a privat betegbiztositas keretében. A foglalkoztatottak


https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Datenreport/Datenreport.html
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Datenreport/Downloads/Datenreport2018.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Datenreport/Downloads/Datenreport2018.pdf?__blob=publicationFile
http://www.bpb.de/nachschlagen/datenreport-2018/
https://wzb.eu/de/publikationen/datenreport/datenreport-2018

tobbsége mellett a kotelezd betegbiztositds keretében a nyugdijasok
tobbségének, a képzésben résztvevoknek, a munkanélkiilieknek, valamint
egyes Onallo tevékenységet végzOd csoportoknak (pl. mezdégazdasagi
vallalkozoknak) is kotelezd modon biztositast kell kotnitik.

Németorszagban 2009. januar 1. 6ta altalanos betegbiztositasi kotelezettség
all fenn. Azoknak a személyeknek, akik nem rendelkeznek automatikusan
kotelezd betegbiztositassal, onkéntes biztositast kell kotnitlik a kotelezd vagy
a privat betegbiztositas keretében.

2016-ban Osszesen 71,4 millio személy részesiilt a kitelezo betegbiztositas
altali védelemben. Ezek koziil 32,6 millié személy (46%) kotelezo tagsaggal,
5,8 milli6 (8%) 6nkéntes tagsaggal rendelkezett, 16,8 millié személy (24%)
kotelezden biztositott nyugdijas volt. Tovabbi 16,2 millio személy (23%) a
csaladbiztositas keretében rendelkezett egyiittes biztositassal.

A nyugdijbiztositashoz hasonldan, a kotelezd betegbiztositas legnagyobb
bevételi forrasat a munkaadok és munkavallalok altal befizetett jarulékok
képezik. Ezek 2016-ban 206,7 milliard EUR-t tettek ki, ami az 6sszbevételek
(223,0 millidard EUR) 92,7%-anak felelt meg. A kotelezd betegbiztositas
keretében a jarulékkulcs 2015. 6ta a jarulékszadmitdsi hatar (havi 4.237,50
EUR) alatti bruttd jovedelem 14,6%-a, amit a foglalkoztatottak és a
munkaadok fele-fele aranyban viselnek. A betegpénztarak az altaldnos
jarulék mellett kiegészitd jarulékokat is behajtanak, amelyeket kizardlagosan
a foglalkoztatottak  viselnek. A  szovetségi szinten mikodo
betegpénztaraknal 2018-ban a kiegészitd jarulékok 0,59% ¢és 1,70% kozott
mozogtak. Egyes regionalis €s ilizemi betegpénztarak ennél alacsonyabb
kiegészitd jarulékot hajtottak be.

A kotelezd betegbiztositas dsszkiadasai 2016-ban 222,3 milliard EUR-t
tettek ki. A kiadasok a kovetkezdképpen oszlottak meg: korhazi kezelések
(71,7 milliard EUR, az 0Osszkiadasok 32,3%-a), gyogyszerek ¢és
segédeszkozok (43,8 milliard EUR, ill. 19,7%) orvosi kezelések,
gyogyaszati és segédeszkozokkel nyujtott kezelések (43,7 milliard EUR, ill.
19,7%).



Donald Trump dekrétuma a szervtranszplantaciorol
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Donald Trump sajtohirek szerint 4j dekrétumot bocsat ki a szervtranszplantaciok szamanak
novelése érdekében. Ennek egyik célja a dializiskezelésekre forditott allami kiadasok
csOkkentése. Egyediil a Medicare allami egészségbiztositd évente 35 milliard USD-t (31
millidrd EUR) kolt dializiskezelésekre. Mintegy félmillio amerikai polgar szorul
dializiskezelésekre — kétharmaduk idiilt vesebetegségben szenved.

Trump reményei szerint a jelenlegiekhez képest évente tovabbi 17.000 vese és 11.000 mas
szerv adomanyozasara keriilhet sor. A United Network for Organ Sharing (UNOS)
amerikai non-profit szervezet szerint 2018-ban az Egyesiilt Allamokban 11.000
posztmortalis €s 7.000 ¢lédonoros transzplantaciora kertilt sor.

A jelentések szerint Trump utasitotta Alex Azar egészségiigyi minisztert, hogy bocsasson
ki uj iranyelveket a szervadomanyozas fellenditésére, alakitsa ki a térités 0 szabalyait €s
inditson kampanyt az otthoni dializis szélesebb alkalmazasa és a veseelégtelenség korai
felismerése érdekében.

Az Egyesiilt Allamokban a szervadomanyozas szervezését 58 un. ,,Organ Procurement
Organizations“ (OP0O) latja el, amelyek a kiilonb6zo orszagrészekért felelosek. Az
Egyesiilt Allamokban a transzplantacio teriiletén a hozzajarulas elve érvényes. Egymillid
lakosra évente 33 posztmortalis szervadomanyozas jut. Ebben a tekintetben
vilagviszonylatban Spanyolorszag all az els6 helyen (egy millio lakosra 50 donor).

Dr. Alex Azar szemsebész, Alex Azar Il egészségiligyi miniszter apja tobb
dializiskezelésen esett at, mignem donorszervhez jutott egyik volt betegétdl.

Adam Boehler, az egyik tartalomszolgaltato innovacids vezetdjének nagynénje
vesebetegségben halt meg, mert nem kapott esélyt az otthoni dializisre.

Melania Trump first lady tavaly vesebantalmak miatt rovid idére korhazba keriilt. A
Fehér Haz nem kozolt részleteket betegségérdl, mindossze annyit lehetett megtudni,
hogy az ,,joindulata”.
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A szervtranszplantdaciordl szolo uj német torvény
Bundesministerium fiir Gesundheit
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A szervtranszplantaciés torvény modositasarol szol6 masodik torvény — Zweites
Gesetz zur Anderung des Transplantationsgesetzes:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/Geset
ze_und_Verordnungen/GuV/O/GZSO_ BGBI.pdf

A torvény 2019. aprilis 1-én Iépett hatdlyba.
A legfontosabb rendelkezések
Transzplantdcios megbizott (Transplantationsbeauftragte — TxB)

. Ha egy szervkivételt végz6 korhaz tobb mint egy intenziv osztallyal rendelkezik,
mindegyik osztalyhoz legalabb egy transzplantacids megbizottat kell kirendelni.

. A transzplantacios megbizottak részt vesznek az intenziv osztaly munkajaban és
minden esetben meghallgatandok, ha egy beteg az orvos megitélése szerint donorként
szoba johet.

. Minden, a szervadomanyozasi potencidl értékelése szempontjabol sziikséges
informaciot a transzplantacios megbizottak rendelkezésére kell bocsatani.

. A transzplantidciés megbizottak a szakmai képzés és tovabbképzés idején
mentesiilnek a munkavégzestdl, a koltségeket a korhaz viseli.

Szervkivételt végzd korhdzak (Entnahmekrankenhduser)

. A jovOben a szervkivételt végzd korhazak a szervadomdnyozéssal Osszefiiggd
teljes folyamat soran magasabb téritésben részestilnek.

. A szervkivételt végzé korhazak altalanos ellentételezésre jogosultak a
szervadomanyozasi folyamat keretében nyujtott szolgaltatasaikért.

. Mindezek mellett tovabbi dijazasra jogosultak azért, mert a szervadomanyozasi
folyamat kiilonds mértékben igénybe veszi infrastrukturdjukat. A potdij az elszdmolhatd
atalanyok kétszeresét teszi ki.
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Ugyeleti szolgdlat

. Szovetségi szinten, ill. a teljes teriilet lefedésével ideggyodgyaszati/idegsebészeti
konziliarius orvosi tigyeleti szolgalat felallitasara keriil sor.

. Ennek biztositania kell, hogy a szervkivételt végz6 Kisebb korhazaknak
folyamatosan kvalifikalt orvosok alljanak rendelkezésére a visszafordithatatlan agyhalal
megallapitdsahoz.

. A transzplantaciordl szolo térvény keretében megbizast ado szereplok (GKV-
Spitzenverband -  Kotelez6 ~— Betegbiztositas ~ Erny6szervezete,  Deutsche
Krankenhausgesellschaft — Német Korhaztarsasag és Bundesdrztekammer — Szovetségi
Orvosi Kamara) 2020 végéig kotelesek egy megfeleld intézményt megbizni az ligyeleti
szolgalat megszervezésével.

Dokumentacio

. Egy 1j, korhazon belili mindségbiztositasi rendszer megteremti a
szervadomdnyozok azonositdsanak és a donorok bejelentésének alapfeltételeit.

. Ennek soran a korhazon beliil kell feltarni és értékelni annak okait, hogy adott
esetben miért nem tortént meg a visszafordithatatlan agyhalal megallapitasa és annak a
koordinacios irodanal valo bejelentése.

. Az adatokat a koordinacids irodanak kell értékelnie. Az eredményeket k6zolni
kell a szervkivételt végzd korhdzakkal és az illetékes tartomanyi hatdsagokkal, azokat
nyilvanossagra kell hozni.

. A koérhazaknak a jovoben kotelezd eljarasi szabalyokat kell kidolgozniuk,
amelyekkel meghatirozzak az illetékességeket €és teenddket a szervadomanyozas teljes
folyamata soran.

A hozzatartozokkal valo kommunikacio

. A torvény megteremti a recipiensek és a donorok legkozelebbi hozzétartozoi
kozotti anonimizalt levélvaltas jogi feltételeit. Egy ilyen kapcsolatfelvétel sok érintett
részérdl kiilondsen fontos elvaras.



Jelentés a szervtranszplantdcio helyzetérdl Németorszagban 2018-ban —
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A Szovetségi Orvosi Kamara iranymutatasa az agyhalalrol:
https://www.bundesaerztekammer.de/aerzte/medizin-ethik/wissenschaftlicher-
beirat/veroeffentlichungen/irreversibler-hirnfunktionsausfall/

A szervtranszplantaciok statisztikaja a Gesundheitsberichterstattung des Bundes
honlapjan (03. 07. 2019.): http://www.gbe-
bund.de/gbel0/abrechnung.prc_abr_test logon?p_uid=gasta&p aid=0&p sprache=D
&p_knoten=NE358

A Deutsche Stiftung Organtransplantation (DSO) a szervtranszplantacié teriiletén
illetékes koordinacids intézmény, ahova minden donort bejelentenek, a szerveket innen
az Eurotransplant utjan kozvetitik a lehetséges recipiensek szamara.

Németorszag tal van a mélyponton. 2013. 6ta elsd alkalommal sikeriilt ismét tullépni a
posztmortalisan adomanyozott 3.000 szervet (3.113). 2017-hez viszonyitva ez 20%-0S
novekedést jelent, abszolit szamokban 519 szervvel tobbet. Ezek 955 donortdl
szarmaznak, ami az el6z6 évhez viszonyitva ugyancsak 20%-os ndvekedést jelent (+158
posztmortalis donor). Nemzetkodzi 6sszehasonlitasban ez nem sokat jelent: az egymillid
lakosra esé donorok szamanak 9,7-re novekedése csak sereghajtd poziciohoz elégséges.
A szervadomanyozasok 2010-ben tetéztek (4.205 donorszerv), azdéta a szam
folyamatosan csokkent. Szakértok szerint ennek egyik oka, hogy 2012-ben a
szertranszplantacio teriiletén szdmos szabalytalansag tortént.

1.416 transzplantaciora kertilt sor (2017: 1.178, +20%).

A Deutsche Stiftung Organtransplantation (DSO) szerint ,,lehetséges” donornak
szamit minden olyan beteg, akinél a Szdvetségi Orvosi Kamara (Bundesdirztekammer
— BAK) irdnyelvei szerint megallapitottak az agyhalalt. Ezek koziil 340 esetben, a
potencialis donorok 24%-anal, az elmult évben nem allt rendelkezésre a szervkivételhez
val6 hozzdjarulés.

A jelentés szerint még minden masodik szervadomanyozd sem helyezte kilatasba
elézetesen hozzajarulasat. Mindossze 17,6%-uk fejezte ki irasban akaratat
szervadomanyozoéi igazolvany vagy rendelkezd nyilatkozat formajaban, 25,4%-uk
szoban adta eldzetes hozzdjarulasat. A tobbi szervadoméanyozonal vagy a hozzatartozok
adtak hozzajarulasukat, vagy a ,,szandék feltételezésébol” indultak ki.

A szervadomdnyozas fellenditése a korhazi személyzet nagyobb figyelmén is mulik. Az
elmult évben az 1.248 szervkivételt végzd (intenziv osztalyokkal rendelkezd) korhaz
2.811 ,,szervadomanyozassal 6sszefiiggd kontaktust” hozott 1étre a DSO-val. Ez 26%-
kal tobb mint 2017-ben. Ezek a kontaktusok részben altalanos jellegiick (példaul
tanacsadas) is lehettek, de egészen konkrétan szervadomanyozasi inditékot is
tartalmaztak.


https://www.dso.de/servicecenter/downloads/jahresberichte-und-grafiken.html
https://www.bundesaerztekammer.de/aerzte/medizin-ethik/wissenschaftlicher-beirat/veroeffentlichungen/irreversibler-hirnfunktionsausfall/
https://www.bundesaerztekammer.de/aerzte/medizin-ethik/wissenschaftlicher-beirat/veroeffentlichungen/irreversibler-hirnfunktionsausfall/
http://www.gbe-bund.de/gbe10/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE358
http://www.gbe-bund.de/gbe10/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE358
http://www.gbe-bund.de/gbe10/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE358
https://www.bundesaerztekammer.de/aerzte/medizin-ethik/wissenschaftlicher-beirat/veroeffentlichungen/irreversibler-hirnfunktionsausfall/
https://www.bundesaerztekammer.de/aerzte/medizin-ethik/wissenschaftlicher-beirat/veroeffentlichungen/irreversibler-hirnfunktionsausfall/

Szervadomadnyozas és rendelkezo nyilatkozat
Gesundheitswesen, DOI: 10.1055/a-0837-0882; Univadis, 26. 02. 2019;
Ludwig-Maximilians-Universitidt Miinchen, 20. 02. 2019
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Forras Internet-helye: https://www.univadis.de/viewarticle/organspende-versus-
patientenverfuegung-
657541?u=g7Nnk16ewguWS5hWLN23V%2F9E96keG%2B95Js9L m6D2gtUl4S0g8
URsQKrZlarLAUYJ&utm_source=automated&utm_medium=email&utm_campaign=
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Szamos potencidlis donor egyszersmind szervadomdanyozoi igazolvannyal és
rendelkezo nyilatkozattal is rendelkezik. A két dokumentum kozott azonban bizonyos
ellentmondas dll fenn, ami nehéz helyzetbe hozza az orvosokat.

Prof. Georg Marckmann (Institut fiir Ethik, Geschichte und Theorie der Medizin,
Ludwig-Maximilians-Universitit Miinchen), Dr. Elias Wagner (Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum der Universitit Miinchen, Ludwig-
Maximilians-Universitit Miinchen) és Prof. Ralf Jox (Clinical Ethics Unit and
Institute of Humanities in Medicine, Lausanne University Hospital and University of
Lausanne) kozos tanulmanya keretében 236 idéskoru személyt kérdezett meg a
szervadomanyozashoz valo viszonyulasarol, majd arrél, hogy rendelkezik-e rendelkezd
nyilatkozattal.

A szervadoméanyozast megelézéen meg kell allapitani az agyhaldlt a potencidlis
donornal, ami csak intenziv orvosi eljards kontextusdban torténhet. Nagyjabol minden
0todik megkérdezett megerdsitette és szervadomanyozdi igazolvannyal dokumentalta
szervadomanyozasra vald készségét. Egyes potencidlis donorok azonban egyben
rendelkezé nyilatkozattal is rendelkeztek, miszerint nem o6hajtjak az életmiikddés
fenntartasara irdnyuld beavatkozdsokat €és inkabb az intenziv osztalyon szeretnének
meghalni. Ez potencialis konfliktust rejt, ami stlyos etikai kihivast jelent a kezeléorvos
szamara. Am err6] szamos potencialis donornak nincs tudomasa.

A megkérdezés azt is feltarta, hogy a megkérdezettek szamdara az agyhalal fogalma
érthetetlen. Marckmann professzor ezért ugy latja, hogy a rendelkez6 nyilatkozatok és
a szervadomanyozas teriiletén szélesebb felvildgositdsra lenne sziikség. Az egyes
betegek akaratdnak tisztdzdsa érdekében nyomatékos priorizélasra és szakavatott
személyes tanacsadd megbeszélésre lenne sziikség.

Prof. Dr. med. Georg Marckmann, MPH :
https://www.eqgt.med.uni-muenchen.de/personen/leitung/marckmann/index.html :
https://www.egt.med.uni-muenchen.de/personen/leitung/marckmann/marckmann-
cv.pdf

Telefon: +49 (0)89/2180-72775; Mobil: +49 151 25 37 15 38

Fax: +49 89 2180 99 72775

E-Mail: marckmann@Imu.de
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A Gazdasagi Elemzd Tandcs javaslata a cannabis legalizalasarol Franciaorszagban
franceinfo, 20/06/2019
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Forras Internet-helye: https://www.francetvinfo.fr/sante/drogue-addictions/cannabis/le-
conseil-d-analyse-economique-qui-depend-du-premier-ministre-recommande-la-
legalisation-du-cannabis 3497777.html

Mivel az eddigi restriktiv franciaorszagi szabdlyozéds elhibazottnak latszik, a nagy
tekintélyl Gazdasagi Elemzd Tandcs (Conseil d’analyse économique — CAE) szakértdi a
cannabis legalizalasa mellett foglaltak allast. A tanacs kozvetleniil a miniszterelndk
hataskorébe tartozik, segitséget nyljt a kormanyzat részére a dontéshozatalban.

A tandcs jelentése szerint a ,,cannabis termesztését €s terjesztését biztositd allami
monopdlium” bevezetésére lenne sziikség. Ezt egy fiiggetlen hatosagnak kellene
ellendriznie, amely szabdlyozza a piacot €s meghatdrozza a cannabis sziikséges
mennyiségeét.

fgy stabilizalhato lenne a kébitoszer ara és felszamoldodna a feketepiac. A szakértSk
javaslata szerint egy gramm cannabis drdat 9 EUR-ban kellene rogziteni.

A jelentés szerzoi szerint az 50 éve fennallo tilalom teljes kudarcnak szamit. Annak
ellenére, hogy a franciaorszagi szabalyozas a legszigorabbak koz¢ tartozik Eurdpaban, az
orszag a legnagyobb cannabis-fogyasztok koz¢ tartozik.

A liberalizalassal, évente 500-700 tonna kozotti fogyasztas mellett 2,8 milliard EUR
adobevétel keletkezne, ezenkiviil pedig tobb tizezer G munkahely teremtésére nyilna
lehetdség.

A jelentés szerint a cannabis-piac és -fogyasztas elleni kiizdelem évente 600 milli6 EUR
koltséget jelent az allam szamara. Ennek nagyobb részét biliniildozésre forditjak,
prevenciora €s kutatdsra ennek mindossze tiz szdzaléka jut.
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Florian Staeck: Jelentés az eutandzia helyzetérél Hollandidban 2018-ban
Arzte Zeitung online, 21. 05. 2019
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Aktiv haldalba segités Hollandiaban 2012 és 2018 kozott

sAktive“ Sterbehilfe in den Niederlanden 6585
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Hollandiaban az eutandzia-esetek szama 2018-ban a haldlba segitésrél szolo torvény
elfogaddsa oOta elsd alkalommal csokkent. Az dllami kontrollbizottsag (Regionale
Toetsingscommissies Euthanasie) jelentése szerint az aktiv eutanaziat igénybe vevok
szama 6.585-r61 6.126-ra csokkent. Ez az 6sszesen 153.328 halaleset négy szazaléka (2017:
4,4%).

A sajat akaratabol halalba segitettek tilnyomo tobbsége rakos megbetegedésekben (4.013),
Parkinson-korban, sclerosis multiplex-ben vagy ALS-ben (382), sziv- és érrendszeri
megbetegedésekben (231), tiidobetegségekben (189) vagy ezek valamely kombinacidjaban
szenvedett.

67 beteg, aki az el6z6 évben halalba kisérését kérte, pszichés megbetegedésben szenvedett.
A jelentés szerint ilyen esetekben az orvosnak ,,rendkiviil koriiltekintéen” kell eljarnia.
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Sport és endoprotézis
Univadis, 12. 07. 2019

Kulcsszavak: sportegészségiigy, ortopédia, csipOprotézis, térdprotézis, Sport,
Németorszag

Forras Internet-helye: https://www.univadis.de/viewarticle/endoprothesen-und-
sport-was-ist-moeglich-was-sinnvoll-was-tabu-
681719?2u=g7Nnk16ewguWS5hWLN23V%2F9E96keG%2B95Js9Lm6D2gtUI4Sog
BURsOKTrZlarLAUYJ&utm_source=automated&utm_medium=email&utm_campali
gn=auto_imdiskurs_email uniannouncement_ger-
de&utm_content=3565708&utm_term=

Németorszdagban évente 170.000 elsodleges térd- és mintegy 230.000 elsodleges
csipo-endoprotézis (tovabbda tobb mint 10.000 vallprotézis) beiiltetésére keriil sor. A
betegek koziil sokan tovabbra is szeretnének sportolni, amit a korszer(i implantatumok
lehetdvé is tesznek. Ma mar egy mesterséges csipdiziilet az esetek 90%-anal akar 20
évig is eltart. [Ezzel kapcsolatban ldasd: Két metaanalizis a csip6- és térd-
endoprotézisek tartossagarol, 2019. 9. sz.]

A laborkisérletek és a ,,realitds” kozott jelentds diskrepancia mutatkozik. Az ortopéd
szakorvosok szerint 6tmillié ciklus mar napi 10.000 1épésszam (iziiletenként 5.000)
mellett ezer nap, ill. harom év alatt elérhetd. A beiiltetett csipdiziiletre normalis jaras
esetén a testsuly két és félszeresének megfeleld erdk hatnak, a megterhelési faktor
joggingnal mar 6tszords, alpesi sizésnél nyolcszoros.

Dr. Thomas Tischer professzor (Orthopidische Klinik wund Poliklinik,
Universititsmedizin Rostock) és mas protézis-specialistak javaslata szerint az
endoprotézist viseld betegeket, miel6tt ismét sportolni kezdenének, alapos
sportegészségligyi ¢és belgydgyaszati vizsgdlatnak kell alavetni. Alapvetd
kovetelmény a miitétet végzd orvossal vald egyeztetés. A korszerli endoprotétika
kivalé mindsége ellenére a beiiltetett iziilet nem mikodik ugy, mint az egészséges.
Ezért nem szabad tulzott elvarasokat tdmasztani, a beteget inkabb ,,fékezni” kell.
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Dr. Florian Gebhard professzor (UIm) szerint a szokasos, kimélé sportolds, mint az
uszas, séta, kerékparozas, golfozas elkezdése a miitét utdn harom-hat honappal
ajanlatos. Teljesitménysport tovabbra sem ajanlatos.

Tischer professzor szerint altalanosan érvényes, bizonyitékokon alapul6 kritériumok
¢s indikaciok nem fogalmazhatok meg. Mindig sziikséges az individudlis tanacsadas.
Figyelembeveendd tényezok: a sportdg, a megterhelés idOtartama és intenzitasa, a
csiicsmegterhelés. A kerékparozas példaul az ajanlott sportagak kozé tartozik. Am a
profi kerékparozok évi 30.000-40.000 km kozotti teljesitményét az endoprotézist
viselok meg sem kozelithetik. Mind csipd-, mind térdprotézis viselése mellett keriilni
kell az alpesi kerékparozast és a hegy-volgy-turakat.

1. Thomas Tischer u.a.: Sport und Endoprothese, In: Sports Orthopaedics and
Traumatology;
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0949328X19300511?via%25
3Dihub

2. Carsten Perka und Viktor Janz: Endoprothetik — Ein wahrer ,,Fortschritt*?, In:
Klinikarzt;
https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/pdf/10.1055/a-0643-2328.pdf ;
https://www.germanjournalsportsmedicine.com/fileadmin/content/archiv2017/Heft
2/Standard_Cassel Endoprothesen _und Sport 2017-02.pdf

3. M. Cassel u.a.: Endoprothesen und Sport, In: Deutsche Zeitschrift fiir
Sportmedizin, https://www.zeitschrift-sportmedizin.de/endoprothesen-und-sport/
https://www.zeitschrift-sportmedizin.de/endoprothesen-und-sport/

4. Deutsche Gesellschaft fiir Orthopidie und  Unfallchirurgie:
https://dgou.de/dgou/ :

5. AE — Deutsche Gesellschaft fiir Endoprothetik e. V. :
https://dgou.de/gremien/sektionen/endoprothetik/

Univ-Prof. Dr. Thomas Tischer, MBA, Orthopidische Klinik und Poliklinik,
Universititsmedizin Rostock, Deutschland

Orthopédische Klinik und Poliklinik, Universitdtsmedizin Rostock, Doberanerstr.
142, 18057 Rostock.

Tel.: +49 381 494 9335 ; thomas.tischer@med.uni-rostock.de
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Gonartrozis egykori profi noi labdarugok korében
Sports Orthopaedics and Traumatology;
DOI: https://doi.org/10.1016/j.orthtr.2019.04.022

Kulcsszavak: sportegészségligy, traumatologia, ortopédia, gonartrozis,
térdcsont-iziileti gyulladas

Forras Internet-helye:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0949328X19300754?v
12%3Dihub

Dr. Philippe M. Tscholl (Universititsklinikum Genf) és mt. tanulmanya szerint
az egykori profi ndéi labdarigok korében a térdcsont-iziileti gyulladas
gyakorisaga atlagon feliili. Az eredmények ismertetésére a Sportegészségiigyi
Ortopédiai-Traumatologiai Tarsasag (Gesellschaft fiir Orthopiidisch-
Traumatologische Sportmedizin) salzburgi kongresszusan kertilt sor.

A kutatocsoport 49 egykori profi noi labdarigoét vizsgalt, akik atlagosan 10 + 5
éves jatékosi karrierrel rendelkeztek €s 9 éve lezartdk azt. A térdsériilések
felmérésére egy félig kvantitativ kérddiv segitségével kertilt sor. Ezenkiviil az
aktualis panaszokat a Térdsériilés és Osteoarthritis Ertékeld Skdldn (KOOS —
Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score) értékelték. A meniscus és a
porcok statuszat magspintomografiaval tisztaztak.

Tscholl és mt. adatai szerint az Gsszes térd 60%-a legalabb egy alkalommal
megsériilt, csaknem minden masodik térdet megmiitottek (n = 47). A focizd
holgyek 37%-anal eliilsé keresztszalag rekonstrukcidt végeztek, 25%-uknal
mindkét oldalon. A KOOS-kérdéiv szerint az Osszes jatékos fele
aszimptomatikus volt; csak a térdek 22%-a nem mutatott III. foku
porcsériiléseket.

P.M. Tscholl, Dpt of Orthopaedics, University Hospital of Geneva
ph.tscholl@sunrise.ch



https://doi.org/10.1016/j.orthtr.2019.04.022
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0949328X19300754?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0949328X19300754?via%3Dihub
https://gots-kongress.org/
https://gots-kongress.org/
mailto:ph.tscholl@sunrise.ch

A sporttevékenység szerepe az elesés megeldzésében az idoskoriiak kiorében
Cochrane Database of Systematic Reviews (2019; 1: CD012424), 31 January 2019

Kulcsszavak: idéskoruak, geriatria, elesés, testmozgas, sporttevékenység, megel6zés,
prevencid, Ausztralia

Forras Internet-helye:
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD012424.pub2/full ;
https://www.manchester.ac.uk/discover/news/experts--assess-benefits-and-harms-of-
exercise-for-preventing-falls-in-older-people/

Catherine Sherrington (University of Sydney School of Medicine, Institute for
Musculoskeletal Health) és mt. tanulmanya szerint évente minden harmadik 65 év
folotti személy legaldbb egy alkalommal elesik, ami torésekkel, hosszi kérhazi
kezelésekkel, komplikacio esetén haladlozassal jar. A munkakozosség metaanalizise
szerint azok az iddskortak, akik rendszeres testmozgist végeznek, kevésbé
veszélyeztetettek.

A vizsgalat keretében 25 orszadgban késziilt 108 kontrollalt tanulmany elemzésére kertilt
sor. Ezekben 23.407, atlagosan 76 éves id6skoru (77% nd) személy testmozgasat és egy
kontrollcsoport adatait értékelték.

Az eredmények szerint a sport egynegyeddel csokkenti az elesés kockdzatat. Ezer
idéskoru nem sportold személy koziil egy év leforgasa alatt 850, a sportot végzo
csoportokban 195 (144-246) elesés fordult elo.

Azoknal az idGskoruaknal is, akik mar elestek, 15%-0s csokkenés kovetkezett be
(kockazati arany: 0,85; 0,81-0,89). A kontrollcsoportban ezer személy koziil egy év
leforgésa alatt ezer személy koziil 480, a sportot végzd csoportban 72 (52-91) elesés
fordult eld.

A kutatok egyetlen specifikus tréninget emeltek ki: a thai chi-t. Ez egyben az
egyensulyérzetet ¢s a mozgékonysagot is karban tartja. A 0,81-es (0,67-0,99) relativ
kockézat az idéskoruak tanfolyamokra irdnyitdsa mellett szol, mivel a ,,sportossag”
kiiszobe most mar eleve alacsony.

Catherine Sherrington

Institute for Musculoskeletal Health, School of Public Health, Faculty of Medicine and
Health, The University of Sydney, Sydney, Australia
cathie.sherrington@sydney.edu.au
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ELOJEGYZESI LISTA:

Evfordulé

60 éves a Das dsterreichische Gesundheitswesen (kordbban: Osterreichische
Krankenhauszeitung — OKZ) c. folyoirat. Visszapillantas a tarsadalombiztositas
¢s a korhazak finanszirozasara

Egészséggazdasag

Jelentés az egészséggazdasag helyzetérol Németorszagban 2018-ban

Egészségiigy

Tilman Slembeck svajci kozgazdasz az egészségiigy kontrolljarol
pwc Healthcare Barometer 2019

Korhaziigy

Jelentés a korhazak helyzetérol Németorszagban — Krankenhaus-Report 2019
(WIdO) (5-7. rész): 5. Esettanulmany: Dania; 6. Electronic Medical Record
Adoption Model (EMRAM), European Hospital Survey; 7. Dania (utana:
egyseges szerkezetben)

Vita a korhaziigyi sziikséglettervezésr6l Németorszagban (Bertelsmann Stiftung,
Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands)

Szocialpolitika, foglalkoztataspolitika

Jelentés a szocialis ligyek helyzetérél Németorszagban 2018-ban — Datenreport
2018 (12-15. reész): 12. Szocidlis apolasbiztositas;, 13. Munkanélkiiliek
biztositasa; 13. Elet az Eurdpai Uniodban: népesség, sziiletések, sziiletéskor
varhato ¢€lettartam, 14. Munkaerdpiac az Eurdpai Unioban; 15. Egészségi allapot
az Europai Unidban (utana: egységes szerkezetben)

A szocialis segélyek statisztikaja Svajcban 2017-ben

Nyugdijstatisztika 2017. A foglalkoztatoi nyugdijak helyzete Svajcban

Jelentés a bérek alakulasar6l Eurdépaban 2018-2019-ben

Uvegzseb

Felmérés a hdaziorvosok, szakorvosok, fogorvosok és pszichoterapeutdk
gazdasagi helyzetérdl Németorszdgban 2019 tavaszdn — Medizinklimaindex,
Friihjahr 2019

A szerzodott orvosok gazdasagi helyzete 2013 és 2016 kozott — Jahresbericht
2017 (zZi)

Jelentés az orvosok keresetér6l Németorszagban 2019-ben — Medscape
Gehaltsreport 2019

Az alkalmazotti jogviszonyban miik6dd fogorvosok keresete Németorszagban
2019-ben (apobank)

Emberi eroforras

Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika tertiletén



Hivatasrend

Az orvosok statisztikaja Németorszagban 2018-ban — Arztestatistik 2018
Felmérés az allatorvosok helyzetérél Németorszagban 2017-ben

Népegészségiigy

Jelentés a borrak helyzetérél Németorszagban 2019-ben — Hautkrebsreport 2019

e Anya-gyermek-LINA-vizsgalat az anyai stresszrél és a gyermek elhizasarol

e A sporttevékenység szerepe az elesés megeldzésére az idoskortak korében

e A honap negativ statisztikdja. Tudoésitas a finompor koncentracid és az ido eldtti
haldlozasok Osszefiiggésérol

o Sziiletések és anyak egészsége Svajcban 2017-ben. Csokkent a csdszarmetszések
¢s gatmetszések szama

e A svgjci HIV-kohorszvizsgalat eredményei

e Jelentés a korhazi kozétkeztetés helyzetérdl

e A decubitus epidemiologidja Németorszagban

Apolas

e Jelentés az apolas helyzetérdl Németorszagban — Pflege-Report 2019 (W1dO) (1-
7.1ész): 1. Az apolok munkakoriilményei; 2. Munkaer6hiany az 4polas teriiletén,
3. Apoloképzés; 4. Munkaszervezés és vezetési kultara; 5. Az apolok bérezése;
6. Felsofoku végzettségli apolok a tartés apolas teriiletén; 7. Technika
alkalmazdasa az 4polas teriiletén.

o Nemzetkozi 6sszehasonlitas az apolas helyzetérol — GB, NL, SE, CA, DE (1-2.
rész) 1. Az apolas helyzete; 2. Az éapoloképzés helyzete (utdna egységes
szerkezetben)

e Az apolasi piac globalizacigja

e Bérpolitika az 1ddsapolas teriiletén. Felértékelés, leértékelés. polarizacio

e Apolasfinanszirozas 6ssztarsadalmi kontextusban

e Felmérés az apolas mindségérol

e Az apolasi intézményekben €16k helyzete Svajcban 2017-ben

eHealth, digitalizacio

Az Amazon “Alexa” alkalmazasa a brit NHS-nél

A gazdag nok tovabb élnek

Jovedelem és varhato élettartam Osszefiiggése az Egyesiilt Allamokban és
Norvégiaban
A gyermekes nék bérhatranya Németorszagban

Orvosetika

A Svijci Orvostudomanyi Akadémia ajanlasai az orvosetikai képzésrol
A Svijci Orvostudomanyi Akadémia irdnyelvei a fogvatartottak egészségiligyi
ellatasarol



Demencia
e Eletvitel és genetikai kockézat a demencia indidencidjaval 6sszefliggésben

Fogaszat
e Az Eurdpai Fogaszok Szovetségének allasfoglaldsa a fogaszati lancokkal
szemben alkalmazando6 szakmai felligyeletrdl

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
o Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker
Zeitung)
o Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



