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A Lancet Commission a kornyezetszennyezésrol és az egészségrol
The Lancet Commission on pollution and health
The Lancet (2017; doi: 10.1016/S0140-6736(17)32345-0)
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Philip Landrigan (Mount Sinai School of Medicine) és mt. tanulmanya szerint
a kornyezetszennyezés 2015-ben kilencmillié ember halalat okozta.

A tanulmany eredményeit kiértékeld ,,Commission on Pollution and Health*
40 epidemiologiai és kornyezetegészségiigyl szakértobdl all. A kutatok a
Global-Burden-of-Disease-(GBD) projekt adatait elemezték.

A kornyezetszennyezés legfontosabb tényezdje a légszennyezés. Az ipar és a
gépjarmiivek mellett az organikus flitdanyagok is jelentds megterhelést okoznak.
A szegényebb orszadgokban gyakran nyilt tlizon féznek és elégetik a hulladékot.
A kutatok becslései szerint 2015-ben 6,5 millié6 ember halt meg a 1égszennyezés
kovetkeztében.

A szennyezett folyoviz és a viztisztitok hidnya a fert6z6 betegségeknek kedvez.
A kutatok szamitasai szerint 2015-ben 1,8 milli6 ember halt meg a
vizszennyezettség miatt. Munkahelyi azbeszt és festék okozta, valamint a
széniparban keletkezd megterhelések miatt 800.000 ember veszitette életét,
egyebek kozott rakban vagy szilikozisban. 2015-ben félmilli6 ember halt meg
6lommérgezésekben.

A vegyil karosodasok értékelése tekintetében a kutatok viszonylag
visszafogottsdgot tanusitottak. A haldlos aldozatok 92%-a feltdrekvd vagy
fejlédod orszagokban ¢lt, a legtobb halalesetre Indidban és Kinéban keriilt sor.

A tuberkulozis, AIDS ¢és malaria haldlos aldozatainak szama évente
meghdromszorozodik. Az egészségi problémdk gazdasagi koltségekkel és
szocialis nehézségekkel jarnak. A gazdasagilag erfteljesen ndvekedd
orszagokban, mint Kina ¢és India, siirgds intézkedésekre van sziikség a
kornyezetszennyezés csokkentése érdekében.
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A pszoriazis vilaignapja — \World Psoriasis Day
International Federation of Psoriasis Associations (IFPA)
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Oktober 29. a pszoridzis vilagnapja. Az idei akcio jelmondata: “Psoriasis
Inside Out”. A betegszervezetek és a borgyogyaszok allast foglalnak a
stigmatizald eléitéletek ellen és kovetelik a megfelelé kezelésekhez vald
hozzaférés biztositasat az dsszes €rintett részere.

Az Egészségiigyl Vilagszervezet 2014-ben tlizte kiemelten napirendre a
pszoriazis témajat. A pikkelysomort felvettek a nem fert6z0 betegseégek
listajara, amelyek nemzetkdzi szinten magasabb kovetelményeket
tamasztanak a jobb orvosi ellatds irdnt. A vildgszervezet nemzeti
programok kidolgozasara szolitotta fel tagdllamait. A hatdrozat nem
korlatozodott a fejlddd orszdgokra, hanem a fejlett ipari orszagokat is
megcélozta. A tagallamoknak fel kell Iépniik a pikkelysomorben
szenvedOk megbélyegzésével szemben.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet ebben az 0Osszefliggésben 2016-ban
kozzétette ,,A pszoridzis helyzetérdl szolo globalis jelentést” (*'Global
Report on Psoriasis'). [Ezzel kapcsolatban lasd: Globadlis jelentés a
pszoridzis helyzetérdl, 2016. 10. sz.]
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Az oszteoporozis kézikonyve
Cooper C & Ferrari S. IOF Compendium of Osteoporosis.
International Osteoporosis Foundation. October 2017 (76 p.)
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IOF Compendium of Osteoporosis (76 p.):
http://share.iofbonehealth.org/WOD/Compendium/IOF-Compendium-of-
Osteoporosis-WEB.pdf

A Nemzetkozi Oszteoporozis Alapitvany (International Osteoporosis
Foundation — I0OF) kozzétette az oszteoporozis kézikonyvének elsd
kiadasat. A kiadvany angol, arab ¢€s kinai nyelven jelent meg, de rovidesen
spanyolul és francidul is olvashato lesz.

A kézikonyv (,.kompendium™) attekintést nylGjt a megbetegedes
masodlagos torések prevencidjanak keretfeltételeit. A jelentés nyolc
intézkedést fogalmaz meg a betegségteher csokkentésére. Tobbek kozott
ortogeriatriai €s frakturdlis liaison-szolgalatokat kellene felallitani az
1déskortiak részére, akik a csontok fokozott fragilitisa miatt toréseket
szenvednek, mialtal megeldzhetdk lennének a potencidlisan é€letveszélyes
masodlagos fraktarak.

Prof. Cyrus Cooper, az IOF elnéke szerint a csontok fragilitasaval
Osszefiiggd frakturak vilagviszonylatban hatalmas emberi és gazdasagi-
tarsadalmi megterhelést jelentenek. Am mint azt a kompendium
dokumentalja, a jelentds csonttorési kockazattal rendelkezd betegeknél igen
kemény aluldiagnosztizaltsag és alulkezelés 4all fenn, beleértve azokat is,
akik kordbban mar elszenvedtek toréseket. Az elkdvetkezd évtizedekben a
csontok fragilitdsaval O0sszefliggd fraktirak szama eldrelathatdan ndvekedni
fog, ezért mindez mind emberi, mind szocio6konomiai perspektivaban
oriasi jelentoséggel rendelkezik.


http://www.iofbonehealth.org/
https://www.iofbonehealth.org/news/new-iof-compendium-documents-osteoporosis-its-management-and-global-burden
https://www.iofbonehealth.org/news/new-iof-compendium-documents-osteoporosis-its-management-and-global-burden
http://share.iofbonehealth.org/WOD/Compendium/IOF-Compendium-of-Osteoporosis-WEB.pdf
http://share.iofbonehealth.org/WOD/Compendium/IOF-Compendium-of-Osteoporosis-WEB.pdf
http://www.iofbonehealth.org/
http://www.iofbonehealth.org/

Christine Arentz: Az orvosok szama és regiondlis eloszlasa
az OECD egyes orszdgaiban (1.rész): Az orvosok szdama
Wissenschaftliches Institut der PKV — WIP PKV
WIP - Diskussionspapier 2 / 2017 — Oktober 2017 (61 p.)
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2. Az orvosok szdama és regionadlis eloszldsa az OECD egyes orszdgaiban

A vizsgalt orszagokban az egészségligy finanszirozasdnak és az orvosok
javadalmazasanak  kiilonb6z6é  formait alkalmazzak. Az  egészségbiztositas
finanszirozasanak dominans forméai az adokbdl és a jarulékokbdl torténd finanszirozas.
Az orvosok javadalmazasa torténhet egyedi szolgaltatasok téritése, atalanyok,
illetmény, vagy teljesitményorientalt térités (,,pay for performance®) formajaban.
Egyes orszagokban az orvosok javadalmazésa az esetatalanyok, ill. fejkvotak, valamint
egyedi szolgaltatasok téritése formajaban torténik. Finnorszagban, Izlandon,
Kanadaban, Uj-Zélandon, Svédorszagban és az Egyesiilt Allamokban az orvosi
illetmények is elterjedtek.

2.1. Ezer lakosra juto orvosok szama

1.000 lakosra Ausztridban 5,2, Norvégidban 4,4, Svéjcban 4,3, Svédorszagban 4,2,
Németorszagban 4,1 orvos jut. A vizsgalt orszagokban 1.000 orvosra atlagosan 3,4
orvos jut. Az 1.000 lakosra jutd orvosok szama viszonylag alacsony Nagy-
Britanniaban (2,8), az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban (2,6), valamint Japanban
(2,4) és Koreaban (2,3). Az egészségbiztositas finanszirozasanak tipusa szerint nem
azonosithat6 altalanos tendencia arra vonatkozdan, hogy tobb vagy kevesebb-e az
orvos. A viszonylag magas orvosszammal rendelkezd orszdgok kozott a rendszert
adokbol finanszirozo (Svédorszag, Norvégia) és jarulékokbol finanszirozd (Svijc,
Németorszag, Ausztria) orszagok is vannak. Hasonloképpen, a skala aljan talalhatok
adokbol valo finanszirozast (Egyesiilt Kiralysag, Kanada) és jarulékokbol vald
finanszirozast (Japan, Korea) alkalmazo6 orszagok is.

Tobb vizsgélt orszdgban explicit haziorvosi kozponti rendszert alkalmaznak,
amelynek keretében a betegnek kotelezo6 modon elészor a haziorvoshoz kell fordulnia,
aki majd sziikség esetén szakorvoshoz iranyitja 6t (in. gatekeeping). Ilyen rendszer
miikodik Ausztraliaban, Finnorszagban, Uj-Zélandon, Hollandiaban, Norvégiaban,
frorszagban, Olaszorszagban, Svédorszagban és az Egyesiilt Kiralysagban.
Belgiumban, Daniaban, Franciaorszagban, Kanadaban és Svajcban a betegeket
pénziigyi 0sztonzokkel késztetik, hogy eldbb haziorvoshoz forduljanak. Az Egyesiilt
Allamokban a biztositok olyan szerzédéseket kinalnak, amelyek eleve korlatozzak a
szakorvoshoz val6 hozzaférést.
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Az egészségiigyi rendszer finanszirozdsa és az orvosok javadalmazdsa

Orszag Az egészségiigy finanszirozdsa Az orvosok javadalmazdasanak modja
Ausztralia Talnyomorészt adokbol Egyedi szolgéaltatasok téritése €s egyéb
finanszirozott javadalmazasi formak.

Belgium Talnyomorészt jarulékokbol Atalanyok és egyedi szolgaltatdsok
finanszirozott téritése

Dania Talnyomorészt adokbol Atalanyok és egyedi szolgaltatdsok
finanszirozott téritése

Németorszag | Tulnyomorészt jarulékokbol Atalanyok és egyedi szolgaltatdsok
finanszirozott (kotelez6 téritése
betegbiztositas); dijak (privat
betegbiztositas)

Finnorszag Talnyomorészt adokbol [lletmény ¢és egyedi szolgaltatasok
finanszirozott téritése

Franciaorszag | Tulnyomorészt jarulékokbol Egyedi szolgaltatasok téritése és egyéb
finanszirozott javadalmazasi formak

Irorszig Talnyomorészt adokbol Atalanyok
finanszirozott

Izland Talnyomorészt adokbol Illetmény
finanszirozott

Olaszorszag Talnyomorészt adokbol Egyedi szolgaltatasok téritése és egyéb
finanszirozott javadalmazasi formak

Japan Talnyomorészt jarulékokbol Egyedi szolgaltatasok téritése
finanszirozott

Kanada Thlnyomorészt adokbol Atalanyok és egyedi szolgaltatasok
finanszirozott téritése, illetmény.

Korea Talnyomorészt jarulékokbol Egyedi szolgéltatasok téritése €s egyeb
finanszirozott javadalmazasi forméak

Luxemburg Talnyomorészt jarulékokbol Egyedi szolgaltatasok téritése

finanszirozott

Uj-Zéland Talnyomorészt adokbol Atalinyok, egyedi szolgaltatasok
finanszirozott téritése, illetmény

Hollandia Tulnyomorészt jarulékokbol Ataldnyok, egyedi szolgaltatasok
finanszirozott téritése €s egyéb javadalmazasi formak

Norvégia Talnyomorészt adokbol Ataldnyok, egyedi szolgaltatasok
finanszirozott téritése

Ausztria Talnyomorészt jarulékokbol Egyedi szolgaltatasok téritése
finanszirozott

Svédorszag Talnyomorészt adokbol Illetmény
finanszirozott

Svije Talnyomorészt jarulékokbol Atalanyok, egyedi  szolgaltatasok
finanszirozott téritése

Egyesiilt Thalnyomorészt adokbol Atalanyok, egyedi  szolgaltatasok

Kiralysag finanszirozott téritése és egyéb javadalmazasi formak

Egyesiilt Vegyesen adokbol és jarulékokbol | Atalanyok, egyedi  szolgaltatasok

Allamok (Medicare/Medicaid), dijak téritése, illetmény

(privat csoportos €s egyeéni
biztositasok)




Az 1.000 lakosra juto altalanos orvosok (,,generalist medical practitioners®) szama a
vizsgalt OECD-orszagok kozill frorszagban és Németorszagban a legmagasabb. A
tovabbi sorrend: Ausztria, Ausztralia, Hollandia ¢és Franciaorszag. Finnorszag,
Kanada, Svajc és Belgium még meghaladja az 1.000 lakosra jutd altalanos orvosok
szdmanak atlagat (1,1). Ezzel szemben az Egyesiilt Kirdlysdg, Svédorszag,
Olaszorszag és Norvégia nem érik el az atlagot, pedig ezekben az orszdgokban explicit
gatekeeping-et alkalmaznak. A sereghajtok: Izland és az Egyesiilt Allamok (1.000
lakosra 0,3 altalanos orvos).

A szakorvosi ellatisra a jarulékfinanszirozasu orszagokban tobbnyire egyéni ¢és
csoportpraxisokban, az adofinanszirozasu orszagokban tobbnyire a korhdzak ambulans
osztalyain keriil sor.

A szakorvosokkal valo ellatottsag tekintetében a helyzet Olaszorszagban, Ausztridban
¢s Svéjcban a legjobb, de Németorszagban is atlagon feliili. A vizsgalt orszagokban
1.000 lakosra atlagosan 2,0 szakorvos jut. Az 1.000 lakosra jut6 szakorvosok szama
frorszagban és Kanadéaban 1,4.

A szakorvosi elldatds formai

Szakorvosi ellatas | Adofinanszirozdsu Jarulékfinanszirozasu
tobbnyire .... orszagok orszagok
Egyéni praxisokban Ausztria, Belgium,
Franciaorszag,
Németorszag, Korea,
Luxemburg, Svijc
Csoportpraxisokban Ausztralia, Izland Japan, Hollandia®,
Egyesiilt Allamok
Korhazi ambulans ellatas | Kanada, Dania, | Hollandia"
Finnorszag, frorszag,
Olaszorszag,  Uj-Zéland,
Norvégia, Svédorszag,
Egyesiilt Kiralysag

" Hollandidban a szakorvosi ellatasra tdbbnyire koérhazakban keriil sor. Az utobbi
években a varakozédsi idOknek az ambuldns ellatds teriiletén valdo csokkentése
érdekében un. szakorvosi centrumokat létesitettek, amelyek azonban ugyancsak
korhazakban mikodnek. [Ezzel kapcsolatban lasd: Verena Finkenstddt: Ambuldns
orvosi ellatas Németorszagban, Hollandiaban és Svijcban (egységes szerkezetben),
Archivum].




Kiilonbségek a halalozas és a morbiditds tekintetében
a szegénységgel osszefiiggésben
Wealth-Associated Disparities in Death and Disability
in the United States and England
JAMA Internal Medicine (2017; doi: 10.1001/jamainternmed.2017.3903)
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Lena Makaroun és mt. (Division of Gerontology and Geriatric Medicine,
University of Washington, Seattle) komparativ vizsgalata a szegénység és
a morbiditas, ill. haldlozds kockézatanak Osszefliggésére irdnyult. A
kozismert forditott asszociacio a ket vizsgalt orszagban, az Egyesiilt
Allamokban és Anglidban is kimutathato volt, jollehet a két egészségiigyi
rendszer homlokegyenest eltéro.

Anglidban minden polgar jarulékmentesen biztositassal rendelkezik, az
Egyesiilt Allamokban a lakossig nagy tomegei semmilyen biztositasi
védelemmel nem rendelkeznek. Az addokbol finanszirozott brit National
Health Service (NHS) mindenki szamara nyitva all, az Egyesiilt
Allamokban azonban a nagyon szegények, a veteranok és a nyugdijasok az
allam tamogatasara vannak utalva.

A kutatas a jovedelmi és vagyoni helyzet egészségi allapotra gyakorolt
hatasat vette célba. A kutatok ezzel kapcsolatban két felmérés eredményeit
értékelték, amelyek rendszeresen megkérdezik az 50 év folotti lakossagi
egészségi allapotaval kapcsolatban: az Egyesiilt Allamokban a Health and
Retirement Study (HRS) és az angol Longitudinal Study on Aging (ELSA)
egyarant a felnéttek egészségi allapotaval foglalkozik.

Az Egyesiilt Allamokban a legszegényebb kvintilisben tiz év utan a
kohorsz 17%-a meghalt, 48%-a kronikus betegségben szenvedett. A
legnagyobb vagyonnal rendelkezd kvintilisben 5% halt meg ¢és 15%
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szenvedett kronikus betegségben. Az Egyesiilt Allamokban a szegények
haromszor olyan gyakran halnak meg koradbban és négyszer olyan gyakran
szenvednek kronikus betegségben, mint a gazdagabbak.

Anglidban az alacsony jovedelemmel (34.000 GBP) rendelkezd 50-64 év
kozottiek kvintilisében tiz év leforgdsa alatt a haldlozas kockéazata 16%-0S
lett. A felsé kvintilisben (t6bb mint 310.550 GBP vagyon) ugyanazon

id6tartam alatt csak 4% halt meg. A kronikus megbetegedések aranya 42%,
ill. 17% volt.

Meglepd, hogy az Egyesiilt Allamok és Anglia kozott ebben a tekintetben
alig van kiilonbség, jollehet az egészségiigyhoz vald hozzaférés teljesen
eltérd. Korabbi vizsgéalatok szerint az egészségiigyi ellatasban mutatkozo
kiilonbsegek csak a halalozasi kockéazat 10%-ara ny(jtanak magyarazatot.

A vagyoni helyzet az idOskoruaknal is befolyasolja a morbiditast €s a
mortalitast. A kiilonbségek azonban csekélyebbek voltak. Az amerikai
vizsgalatban a legalsobb kvintilisben a hazard ratio 2,2 (1,8-2,6), Angliaban
2,1 (1,6-2,6) volt. A rokkantsag tekintetében az amerikai vizsgalatban a
hazard ratio 2,1 (1,8-2,5), az angliaiban 2,1 (1,6-2,7) volt.

Ez az eredmény is meglepd, mivel az idoskortiak mindkét rendszerben
ingyenes egészségbiztositassal rendelkeznek. A szerzok sejtése szerint az
¢let megeléz0 szakaszdban a kiillonbozé vagyoni viszonyokkal
Osszefiiggésben felhalmozott megbetegedési kockazatokat az idéskorban az
egyenl6 egészségiigyi ellatasi feltételek mar nem korrigéljak.

Tovabbi hivatkozasok:
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/10.1001
/Jamainternmed.2017.3903| JAMA Internal Medicine ;
https://media.jamanetwork.com/news-item/wealth-associated-disparities-
death-disability-older-adults-u-s-england/| JAMA ;
http://hrsonline.isr.umich.edu| Health and Retirement Study ;
https://www.elsa-project.ac.uk|English Longitudinal Study on Aging ;
http://content.healthaffairs.org/content/21/2/78.full.pdf Health Affairs
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Burn-out az orvosok korében
Picquendar G, Guedon A, Moulinet F & Schuers M. Burnout among
general practitioners: prevalence and associated factors. Abstracts /
Programme Book of the 85th EGPRN Meeting, Dublin-Ireland, 19-22
October 2017. P26. Presentation: 20/10/17, 11:30 AM by Guillaume
Picquendar [Cited 18 October 2017]

Kulcsszavak: népegészségiigy, hivatasrend: burn-out, Franciaorszag

Forras Internet-helye:
http://www.egprn.org/file/3898d1a2-a2f8-479a-899c-c90a1266€949/2017-
oct-dublin-ireland-programme.pdf

A European General Practice Research Network huszadik
konferenciajara 2017. oktober 19-22. kdzott Dublinban keriilt sor. Témaja
A lelki egeszség az elsodleges ellatasban. A nyilvanossag és a betegek
bevonasa a kutatasba” volt.

Guillaume Picquendar és mt. (Université de Rouen) 501 franciaorszagi
orvost kérdeztek egészségi allapotukrol. A megkérdezettek 43,3%-a
valaszolta, hogy mar szenvedett burn-out-ban, csaknem 24%-a er6s érzelmi
kimertilést, 27,3%-a eroteljes deperszonalizaciot, 13,3%-a
teljesitménycsokkenést érzett. Csekélyebb részik mar a hivatas
gyakorlasanak feladasat is fontolgatta. Az 6tven év folotti férfiak mar egy
vagy tobb burn-out-epizddon atesett.

A szerzdk kovetkeztetése szerint az eredmények, az orvosszakma jelenlegi
demografiai valasagara vald tekintettel, kiemelik a prevencios €s kurativ
eljarasok alkalmazéasanak sziikségességet.
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Német Alkoholatlasz 2017 — Alkoholatlas Deutschland 2017
(1. rész): Alkoholfogyasztas Németorszagban)
Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ) in der Helmholtz-Gesellschaft

Kulcsszavak: népegészségiigy, szenvedélybetegségek, alkoholfogyasztas,
Németorszag

Forras Internet-helye:
http://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/sonstVeroef
fentlichungen/Alkoholatlas-Deutschland-2017 Doppelseiten.pdf

A Német Alkoholatlasz szerint a magasabb szocidlis csoportokhoz tartozo
németek korében tiz férfi koziil heten hetente legalabb egy alkalommal
fogyasztanak alkoholt. Az alacsonyabb szocidlis csoportokhoz tartozok
korében csak minden masodik férfi fogyaszt el hetente egy sort. A
magasabb szocialis statuszii nék korében minden masodik noé fogyaszt
hetente legalabb egy alkalommal alkoholt, az alacsonyabb szocialis
statuszaak korében minden negyedik.

A kockazatos alkoholfogyasztas (napi 0,2 | bor, vagy 0,6 | sor) az Gsszes
tarsadalmi réteghez tartoz6 feérfiak korében viszonylag hasonld. Minden
otodik rendszeresen sokat iszik. A magas szocidlis statuszi idésebb férfiak
28%e-a, alacsonyabb szocialis statuszi kortarsaik 14%-a kockazatos
mértékben fogyaszt alkoholt. A magasabb szocidlis statusz nék koziil
minden 6todik, az alacsonyabb szocidlis statusziiak koziil minden tizedik
fogyaszt kockazatos mértékben alkoholt, naponta 0,1 | bort, vagy 0,3 I sort.

9,5 milli6 német rendszeresen til sok alkoholt fogyaszt. Evente 20.000
személy hal meg alkoholbetegsége miatt, 10.000 gyermek alkoholos
karosodassal jon vildgra, mivel az anya a terhesség idején alkoholt
fogyasztott, két és fél milli6 gyermek olyan csalddban él, ahol legalabb az
egyik sziil6 italozik.
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A Német Endoprotézis Regiszter jelentése (2016) —
Endoprothesenregister Deutschland (EPRD). Jahresbericht 2016
Deutsche Gesellschaft fiir Orthopadie und Orthopadische Chirurgie

EPRD Deutsche Endoprothesenregister gGmbH
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Endoprothesenregister Deutschland (EPRD): https://www.eprd.de/de/

A Német Endoprotézis Regiszter (Endoprothesenregister Deutschland —
EPRD) a Német Ortopéd Orvosok és Ortopéd Sebészek Tarsasdga
(Deutsche Gesellschaft fiir Orthopidie und Orthopidische Chirurgie —
DGOOC) kezdeményezésére jott létre. Az intézmény jelentésének
megjelenésére masodik alkalommal keriil sor. A regiszter tamogat6i: az
Altalanos Teriileti Betegpénztarak Szovetségi Egyesiilése  (AOK-
Bundesverband), az Orvostechnikai Vallalkozasok Szovetségi Egyesiilése
(Bundesverband  Medizintechnologie - BVMed), a Kiegészitd
Betegpénztarak Szovetsége (Verband der Ersatzkassen —  vdek).
Kiépitéséhez a Német Artrozis Tarsasag (Deutsche Arthrose-Hilfe) is
hozzajarult. A Szovetségi Egészségiigyi Minisztérium tobb alkalommal
nyujtott pénziigyi tamogatast.

2. Osszefoglalds

Az endoprotézis regiszter Ot éve folyamatosan nyomon koveti a
Németorszdgban végzett endoprotetikus beavatkozasok alakulasat. 2016-
ban a regiszter 673 korhaz adatait Osszesitette. Az elmult évben csipon
137.295, térden 107.892 endoprothetikus beavatkozast dokumentaltak,
amelyek koziil 122.961, ill. 97.034 elsé implantacid volt. A regiszter tobb
mint 245.000 mitétet dokumentalt, ami azt jelenti, hogy 2016-ban a
Németorszagban csipén €s térden végzett endoprotetikus beavatkozasok
56%-ara terjedt ki.


https://www.eprd.de/fileadmin/user_upload/Dateien/Publikationen/Berichte/EPRD-Jahresbericht_2016_Einzelseiten_Online-Version.pdf
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Németorszagban a csipdmiitétek aranya 56%, a térdmiitéteké 44%, ami
messzemenden megfelel a kontinentalis Eurdpa adatainak. A térdmiitétek
aranya az Egyesiilt Allamokban 60%, Ausztralidban 54%. A ndk
gyakrabban vetik ald magukat a csipé endoprotétikai miitétjének, mint a
férfiak (60,4%, ill. 39,6%). 2016-ban a cement alkalmazasa nélkiili totalis
csipd-endoprotézisek aranya 78,4% volt, 2%-kal, ill. 4%-kal tobb mint két
évvel kordbban. A cementmentes csipdmiutétek alkalmazéasa stabilizalédni
latszik. A cementmentes rogzitések aranya csak Svajcban hasonld
nagysagrendi.

Mikozben csipOmiitéteknél a cementmentes beavatkozasok tekintetében
Németorszag €élenjard szerepet vallal, a térdmiitéteknél kitart a csontcement
alkalmazasa mellett. A térd endoprotézisek teljesen cementtel vald
rogzitése nemzetkozi standardnak szamit, ez a leggyakrabban alkalmazott
rogzitési modszer.

Kontakt:

EPRD Deutsche Endoprothesenregister gGmbH
Presse- und Offentlichkeitsarbeit,

Tel.: +49 -(0)30 -340 60 36 40

E-Mail: presse@eprd.de

URL: http://www.eprd.de
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Prof. Dr. Lothar H. Wieler, a IANPHI Executive Board tagja
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B/

2017 oktoberétol: a IANPHI (International Association of National Public
Health Institutes) Executive Board tagja

2015. marcius ota:

1998 — 2015

2003 — 2009

1990 — 1998

1997

1996

1988

1987 — 1990

1980 — 1985

a Robert Koch-Institut elnoke

Freie Universitit Berlin: a mikrobiologia ¢és
allategészségiigy egyetemi tanara; a Mikrobiologiai
és  Allategészségiigyi  Intézet  (Institut  fiir
Mikrobiologie und Tierseuchen) igazgatoja

Freie Universitdit Berlin: allategészségiigyi kutatasi
prodékan

Justus-Liebig-Universitit  Gieflen,  Institut  fiir
Hygiene u. Infektionskrankheiten der Tiere:
tudomanyos asszisztens

Mikrobiologus szakallatorvos

Habilitacio  (Justus-Liebig-Universitit  Giefen,
allategészségiigy €s allatok fert6z6 megbetegedései

Tudomanyos fokozat (Ludwig-Maximilians-
Universitdt Miinchen, Institut fiir Medizinische
Mikrobiologie, Infektions- und Seuchenlehre)

Tudomanyos munkatars: Universitdt Ulm, patologiai
osztaly

Allatorvosi tanulmanyok: Freie Universitit (FU)
Berlin,  Ludwig-Maximilians-Universitdt  (LMU)
Miinchen
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A gyogyszertari piac helyzete Hollandiaban
DAZ.ONLINE - 18.10.2017, 07:00
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Hollandia és Nagy-Britannia ¢lenjaro szerepet tolt be az eurdpai gydgyszertari piacon.
A holland gyo6gyszeriigyben deregulaciora keriilt sor. Ha egy gydgyszerész nem
tartozik valamilyen gydgyszertarlanchoz, vagy franchise-hoz, ha nem rendelkezik
,»ellatasi alkusszal”, esélye sincs a jovedelmezd iizletre.

A holland egészségbiztositas

A Euro Health Consumer Index szerint Hollandia egészségiigyi rendszere 2016-ban
vilagviszonylatban els6 helyen 4llt, az utobbi tiz év soran pedig mindig az els6 harom
kozott volt. Hollandidban kereken tiz éve szlint meg az allami (Ziekenfonds) €s a privat
egészségbiztositas (Particulier) szigori szétvalasztasa. Azota a biztositok privat
gazdasagi alapon miikddnek. A jelenlegi rendszer egy kotelezd alapbiztositasbol és
egy privat kiegészitd biztositasbol all.

Maximalis arak és rogzitett taimogatdasok

A gyogyszerellatds nagyobbik része az alapbiztositdshoz tartozik. Az engedélyezett
gyogyszerek elvben térithetok. Az egészségligyi minisztérium évente két alkalommal
szabja meg a maximalis arakat. Ebben a tekintetben Belgiumot, Németorszagot,
Franciaorszagot és Nagy-Britanniat tekintik referenciaorszagnak. Az arak maximalasa
a gyari arak szintjén torténik. Hasonld hatdsu gyodgyszereknél rogzitett tdmogatast
alkalmaznak, magas koltségli gydgyszereknél pedig egy elkiilonitett lista, ill. kiilon
koltségvetés 1étezik. A nagykereskedelmi arréseket nem rogzitik, azokat atengedik a
piacnak. OTC-készitményeknél az arképzés a forgalmazas minden szintjén szabad.

A téritett gyogyszerek piacan a generikumok aranya 14%

A generikumok mennyiségileg a szektor haromnegyedét, azonban a téritett
gyogyszerekre forditott kiaddsok mindossze 17%-at teszik ki. A szubsztitucid
engedélyezett, de nem kotelezd. Ha az orvos markakészitményt ir fel, azt ki kell adni,
hacsak az orvos ¢€s a beteg nem allapodik meg a generikummal val6 szubsztiticiorol.
Ezzel kapcsolatban a Holland Gyogyszerész Szovetség specialis iranyelvet dolgozott

ki. A szubsztitici6 ardnya a holland gyogyszertarakban a fentiek ellenére csaknem
100%-os.

A Holland Gyogyszerész Szovetség (,,Koninklijke Nederlandse Maatschappij ter
bevordering der Pharmacie“ — KNMP) a gyogyszerészek 90%-at képviseli. 5.200
tagja kozil mintegy 2.900 tulajdonosként vagy alkalmazottként kozgyogyszertarban,
600 korhazban, 300 az iparban, a tobbi egyéb teriileten dolgozik.
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A gyogyszerkiadas szabdlyai

Hollandidban vénykoteles gyogyszert csaknem kizarélagosan gyogyszertarakban
szabad kiadni. A vidéki orvosok megfeleld feltételek mellett diszpenzacios joggal
rendelkeznek. 2000 aprilisa oOta a korhazak 1s mikddtethetnek ambuldns
gyogyszertarakat. A modell nehézkesen indult, de ma mar csaknem minden korhaz
rendelkezik ambulans gydgyszertarral. A csak gyogyszertarakban és drogériakban
arusithatd OTC-gyogyszerek és készitmények mellett 1étezik egy teljesen szabadon
arusithat6 szortiment. Jelenleg az OTC-gydgyszerek 80%-dt a 4.000 drogéridaban és a
3.000 szupermarketben is drusitiagk. A gyogyszerek internetes kereskedelme is
engedélyezett, amely a vénykoteles gyogyszerekre is kiterjed.

Beszadllitasi  szerzodések a  betegpénztarakkal az  ,ellatasi  alkuszok”
kozremiikodésével

2012-ben alapvetd valtozasok bevezetésére keriilt sor. Az arakat teljesen liberalizaltak.
A gyogyszerészek elvben teljesen szabadon szabhatjdk meg az arakat. A
gyogyszerarakrol szOolo torvényt és a téritési szabalyokat azonban be kell tartaniuk.
Ezenkivil a gyogyszerészeknek Dbeszallitdsi szerzddést kell kotniik a
betegpénztarakkal. Am mivel az egyes gyogyszerészek alig rendelkeznek mozgastérrel
a betegbiztositokkal vald alku lebonyolitasara, a nagykereskeddk részérdl, vagy azok
tamogatasaval Un. ,.ellatasi alkuszok” (zorgmakelaar) léptek szinre, akik tetd ala
hozzak a biztositotarsasagokkal valo szerzddéseket, vagy megkonnyitik a folyamatot.

A gyogyszertarak téritései drasztikusan csokkentek

A Gyogyszertiri Statisztikak Alapitvanya [Stichting Farmaceutische Kengetallen
(SFK) - Dutch Foundation for Pharmaceutical Statistics, 2017 :
https://www.sfk.nl/english] szerint a gydgyszertarak gyogyszerellatassal Osszefliggd
bevételei 2016-ban 4,3 milliard EUR-t (az el6z6 évhez viszonyitva +1,6%) tettek ki. A
betegpénztarak terhére valo téritések mértéke 2009. ota tobb mint egyotodével
csokkent. Ez részben a koltséges gyogyszereknek a korhazi koltségvetési listara valo
attolédasanak tulajdonithatd, még akkor is, ha ezek alkalmazasara ambuldnsan kertil
sor. Ilyenek egyebek kozott a TNF-alfa gatlok.

A gyogyszertarak 70%-a gyogyszertari lancokban vagy kooperdciokban miikodik

Az SFK adatai szerint Hollandidban 2016-ban 1.994 gyo6gyszertdir miikodott. A
vallalkozast nem kotik korlatozasok. 1987. ota engedélyezett a gyogyszertarak tobbes
tulajdona, 1999. 6ta pedig az ,,idegen” (nem gyodgyszerész altali) tulajdon is. Jelenleg
604 officina gyodgyszertar valamely gyogyszertarlanchoz, 805 franchise-hoz tartozik.
585 gyogyszertar ugyan formalisan 6nalld, de ,,ellatasi alkuszhoz” kotodik.

A lancban vagy franchise-ban miikodd gyogyszertarak ardnya 2015-h6z viszonyitva
77%-161 71%-ra csokkent. Ez els6sorban annak tulajdonithatd, hogy a Brocacef
nagykereskedelmi csoport bekebelezte a Medig Apotheken Nederland BV-t. A
gyogyszertari piac legnagyobb szerepléje a BENU, amely 323 sajat és 177 franchise-
gyogyszertarral rendelkezik. Masodik helyen a Mosadex nagykereskedd all 422
gyogyszertarral. Az Alliance Healthcare 205 (60 sajat: Boots) és 145 franchise-
(,,Alphega“) gyogyszertarral rendelkezik.


https://www.sfk.nl/english

A gyogyszertdri piac helyzete Europaban
A DAZ.ONLINE cikksorozata

Nagy-Britannia
DAZ.ONLINE, 28. 12. 2016, 19:55 ; 02. 03. 2017, 06:55
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Az angol National Health Service (NHS) az ecurdpai allami egészségiigyi
rendszerek egyike, amelynek finanszirozasa csaknem teljes egészében
adoforrasokbdl torténik. Az Egvesilt Kirdlysdg minden orszdga sajat NHS-sel
rendelkezik, amelyek mindenben az angol NHS-hez hasonlitanak, az
egészségbiztositasi rendszer fontos strukturalis és pénziigyi kérdéseirdl azonban
minden esetben a helyi parlamentek dontenek. A forrasok szolgaltatok részére
torténd elosztasara vonatkozd egyeztetésre azonban decentralisan a regionalis
erémiumokban keriil sor. Anglidban példaul az NHS regionalis alarendelt
hatésagokkal rendelkezik (Clinical Commissioning Groups), amelyek dontenek a
forrasok elosztasarol. Az elmult években bevezetett reformok ellenére az angol
egészségligyi rendszer pénziigyi nehézségekkel kiiszkodik. Az egyik dominans
téma a Brexitet megel6z6 kampany soran is az NHS finanszirozasa volt. Az NHS
az orszdg egyik legnagyobb munkaaddja, 2015-ben tobb mint 1,6 millid
foglalkoztatottal rendelkezett.

Nagy-Britannia gyogyszertari piaca a legnagyobb mértékben deregulalt eurdpai
piacok koz¢é tartozik. A gydgyszertariigy tekintetében itt sohasem alkalmaztak tal
sok szabalyt, legaldabbis a gyogyszertari tulajdonviszonyok és az Internetes
kereskedelem vonatkozasdban. Mikozben ugyanis az elmult évtizedekben az
eurdpai orszagok tobbségében céliranyos liberalizacid ment végbe, a briteknél a
gyogyszertarak folotti idegen vagy tobbes tulajdon tilalma sohasem Iétezett.
Tobb piaci liberalizacid sordn, mint pl. Svédorszagban, idit6 kivételként, bezzeg-
orszagként tekintettek Nagy-Britannidra.

Mivel Nagy-Britanniaban vallalkozasok is nyithatnak gyogyszertarat, az 1990-es
években az egyre nagyobb gydgyszerkereskedelmi konszernek elsésorban ott
probalkoztak vertikalis szervezddéssel — a brit nagykereskedék nemzetkozi
gyogyszerkereskedelmi cégek gyogyszertarlancaiva valtak. A stuttgarti Gehe
nagykereskedelmi cég példaul 1995-ben felvasarolta az AAH Pharmaceuticals
nagykereskedelmi céget és mara mar 6.000 gydgyszertar beszallitojava valt. Két
évvel késobb bekebelezte a Lloydspharmacy gyogyszertarlancot, amely mara
Nagy-Britannia-szerte 1.500 telephellyel rendelkezik.
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Az () brit kormany a Brexit mellett szamos belpolitikai kérdéssel szembesiil,
egyebek kozott a nemzeti egészségiigyi szolgalat (NHS) megujitasaval, amelyet
alacsony hatékonysdga miatt érnek biralatok. A parlament nyilt vitanapjan
Theresa May miniszterelnok arrdl is beszElt, hogy a gydgyszertari piacon tovabbi
megtakaritasokat kell elérni. A megszoritasi csomagrol mar Cameron korménya
dontott. A terv szerint atszamitva évente 3,3 milliard EUR-ral kevesebbet kell
forditani a gyogyszertarakra. A gyogyszertarak honoradriuma mar 2016-ban tobb
mint 6%-kal csokkent, egyes honorariumi tételeket teljesen toroltek, vagy j
atalanyokkal helyettesitettek.

Sir Kevin Barron képviseld a nyilt napon azzal a kérdéssel fordult Theresa May
miniszterelnokhoz, hogy tdmogatja-e és folytatja-e a gydgyszertari piacot sujtd
megszoritasokat. Egy valasztokeriiletében miikodd gyogyszerész levélben kereste
fel és tajékoztatta, hogy tavaly decemberben készitett mérlege az el6z6 honaphoz
viszonyitva 19%-kal alacsonyabb bevételt mutatott.

A miniszterelnok véalaszaban utalt arra, hogy a gydgyszertarak szdma az elmult
tiz év sordn 18%-kal novekedett, ami azzal magyarazhato, hogy a brit kormany
néhany éve fellazitotta a sziikséglettervezésre vonatkozd eldirdsokat. A
szupermarketekben ¢és bevasarlokozpontokban a sziikséglettervezést teljesen
megsziintették. May szerint a gyogyszertarak szamanak novekedése csokkentette
a hatékonysagot. A rendszer reformra szorul, hogy az NHS forrasait hatékonyan
lehessen felhasznalni. A gydgyszertéri piac reformsziikségletét alahuzando, May
tovabbi adatokkal érvelt: A gyogyszertarak kétdtdode 10 percnyi jar6foldre van
két vagy tobb tovabbi gydgyszertartol, egy atlagos gyogyszertar pedig nagyjabol
220.000 GBP-t kap az NHS-t6l.

A miniszterelnok tehat tdimogatja az el6z0 kormany megtakaritasi torekvéseit.
May kifejtette a gydgyszertarakat érintd megszoritasok metodikajat. Az elmult
évben a brit kormany a honordriumok t6bb Osszetevdjét egy j dijban foglalta
Ossze. A gyogyszerészek eddig példaul ,,practice payment“-ekben részesiiltek.
Ezek az évente kiadott dobozok mennyisége fejében jaro kifizetések, amelyek a
gyogyszertari helyiségek fenntartdsa ¢és karbantartdsa fejében jartak. Ezeket a
kifizetéseket most egyebek kozott a dobozdijjal és az e-recept kivaltasért jaro 1j
kiegészitd honorariummal vonjak Gssze.

May feltehetéen a gyogyszertari honorarium egy tovabbi modositasara is utalt. A
brit kormany ugyanis a leirt beavatkozasok ellenére mentédvet dobott a vidéki
gyogyszertaraknak. A legkozelebbi gyogyszertartdl legalabb 1,6 km-re levd
gyogyszertarak, amelyek forgalma nem ¢ér el egy bizonyos hatart, a
honorariumok  megroviditésének  semlegesitése  érdekében  rendkiviili
kifizetésekben részesiilnek az NHS-t6l.
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Franciaorszagban 22.400 gyogyszertar miikodik. A gydgyszertarakra szigort
tilalom vonatkozik az idegen tulajdon és korlatozott tilalom a tdbbes tulajdon
vonatkozasdban. Szigortian kezelik az Internetes kereskedelmet. De mar
Franciaorszagban is tobbszor nekirugaszkodtak a gyogyszertari szabalyozasok

e

A gybgyszertaralapitdsra szigori szabalyok vonatkoznak. Részben évszazados
szabalyok biztositjak az allami kontrollt a gyogyszertarak alapitdsa tekintetében.
Csak azok a gydgyszerészek palydzhatnak 1) gyogyszertar megnyitasara, akik
elvégezték a hatéves képzest és sikeresen megvédtek doktori disszertaciojukat. A
hallgatoknak azonban mar tanulmanyaik idején el kell dontenitik, hogy késdbb
gyogyszertarat szeretnének-e vezetni, mivel ebben az esetben még egy féléves
gyakorlati képzést is el kell végeznitik és meg kell szerezniiik gyogyszerész
cimet, ami okleveliikon is megjelenik.

A gyogyszertaralapitas szigoru teriileti sziikséglettervezéshez kapcsolodik. A
francia régiokban levd tervezési korzetekben egy-egy gyogyszertarnak legalabb
2.500 polgart kell ellatniuk. Ha ugyanazon korzetben egy 10j gydgyszertar
megnyitasa valna esedékessé, akkor ott legalabb 4.500 tovabbi embernek kell
laknia. A sziikséglettervezés szabdlyai aldl csak a véarosok ¢€s a tengerentuli
terliletek mentestilnek.

Ha valamely tervezési korzetben megiiresedésre keriil sor, a palyazo
gyogyszerésznek két hatdsaghoz kell benyljtania kérelmét: a francia nemzeti
betegbiztositd regionalis képviseletéhez és a régioban illetékes gyodgyszerész
kamarahoz. A vallalkozasokra vonatkozd szigort szabalyok eredményeként
Franciaorszagban sikeriilt biztositani a gydgyszertarak szamanak stabilitasat:
2002-ben 22.900, jelenleg valamivel tobb mint 22.400.

A tobbes tulajdon szabalyanak alkalmazédsa is egyediilallo. Egy gyogyszerész
tulajdonaban alapvetden egy gyodgyszertar lehet. (Ez az egyik oka annak, hogy a
tulajdonos 4ltal vezetett gyodgyszertdrakban dolgozd gydgyszerészek szama
eurépai 0Osszehasonlitdsban Franciaorszagban a legmagasabb. Eurdpaban a
franciaorszagi gyogyszertarakban dolgozik a legtobb gyogyszerész.). Ha egy
gyogyszerész még egy masodik vagy harmadik gyoégyszertarat is szeretne
megnyitni, erre csak igen bonyolult tarsasagok formajaban nyilik lehetdség,
amelyekben legalabb még egy gydgyszerésznek részt kell vennie.

A gyogyszerészek két ilyen tipusti tarsasdgba invesztalhatnak. Sajat
gyogyszertara mellett egy gyogyszerész még két tovabbi tarsasagban szerezhet
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részesedést. Franciaorszagban jelenleg 6sszesen 8.645 Société d’exercices libéral
(SEL) miikodik. Egy tovabbi tarsasagi forma keretében orvosok és vallalkozok is
szerezhetnek csekély meértekll részesedést, ez a forma azonban egyelére nem
eléggé elterjedt.

A nagykereskedelemre is szigoru szabalyozasok vonatkoznak. Az orszagban 200
teljeskorli készletet tartd nagykereskedd miikodik, amelyeket a torvény egy
bizonyos mennyiségli raktdri készlet biztositdsara kotelez. Minden
nagykereskedonek képesnek kell lennie arra, hogy a megrendelést kovetd 24 oran
beliil szallitson. Minden gyogyszernagykereskedelmet  folytatd  cég
igazgatdtanacsaban legalabb egy gyodgyszerésznek is helyet kell biztositani, aki
személyesen felelds a beszallitasi szabalyok betartasért.

Uj gyodgyszernagykereskedelmi vallalkozas elinditisdhoz a gyogyszeriigyi
hatoésag engedélyére van sziikség. A torvény a nagykereskedOk nyereségét is
szabalyozza. A 450 EUR alatti gyari aron forgalmazott gyogyszerekért a
nagykereskedd 6,68%-0s arrésben, tovabba 30 Cent fix potlékban részesiil a
nemzeti betegbiztositasi pénztarak részérél. Ennél dragdbb gydgyszerek esetén
kizarélagosan a 30,06 EUR fix honorarium érvényes.

A franciaorszagi gyogyszertari piac szamokban

o Franciaorszagban jelenleg 22.400 gydgyszertar mukodik, amivel elsd
helyen all Europaban. A kovetkezd helyeken Spanyolorszag (21.900) és
Németorszag all.

o Egy-egy gyogyszertar atlagosan 2.800 lakos ellatasat biztositja. Az EU-
ban az atlag: 4.335, Németorszagban valamivel tobb mint 4.000.

o A Gyobgyszerész Kamara nyilvantartdsaban 75.000 gyogyszerész szerepel.
A ndk ardnya 65%.

o Eurdpai 6sszehasonlitdsban Franciaorszdgban a legmagasabb az officina-
gyogyszertarakban dolgozo gyogyszerészek ardnya. Tobb mint 55.400
gyogyszerész dolgozik officina-gyogyszertarban. Franciaorszagban egy
gyogyszertarra 2,47 gyogyszerész jut, Németorszdgban atlagosan 2,44.

o A Dossier Pharmaceutique-ban 22.275 gydgyszertar (99,8%) vesz részt.
A Dossier a nemzeti gydgyszerezési adatbank, amelybe a gydgyszerészek
bevezetik a betegek gyodgyszerezését. Ennek célja a rendelvények
redundancidjanak csokkentése és a mellekhatasok megeldzése. A
gyogyszerezési szerverbe percenként 1.000 belépésre kertil sor.

o Franciaorszagban 8.645 un. Sociétés d’exercices libéral (SEL) 1étezik.
Ezek tobb gyogyszertar egyesiilései, amelyek keretében egy vagy tobb
kozos gyogyszertar megnyitasara keriil sor.
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Az olasz gyogyszertari piacot az 1990-es évek elején még az idegen és tobbes
tulajdon szigori tilalma, a szoros sziikséglettervezés és a bonuszok hidnya
jellemezte. Am mind a piacon, mind a politikAban mar akkor megjelentek a
bevalt gydgyszertari piac megkérddjelezésének tendencidi. Europaban mar akkor
megjelentek az els0 nemzetkozi gyogyszernagykereskedelmi egyesiilések,
Olaszorszagban a Stefano Pessina és élettarsa, Ornella Barra altal felépitett
nagykereskedd, az Alleanza Salute egyesiilt a brit UniChem nagykereskeddvel és
l1étrejott az Alliance UniChem, amelyb6l aztan Alliance Healthcare, majd
Alliance Boots lett. Jelenleg a konszern a Walgreens Boots Alliance nevet viseli
€s 25 orszagban van jelen.

Az olaszorszagi gyogyszertari piac szamokban

e Olaszorszagban az elmult évben 18.201 gyogyszertar miikodott.

e 1.500 gyogyszertar éjszakai iigyeletet tart.

o A gybgyszertari szolgaltatasok kozé tartoznak: a gyégyszerkiadas,
sebellendrzés, vizeletvizsgalat, taplalkozasi tanacsadas, vérnyomasmérés,
eléjegyzés korhazakban és praxisokban vald vizsgalatokra, az Onrészek
inkasszo-eljaras formdjaban torténd tovabbitasa a regionalis betegbiztositok
részére.

e 1,5 milli6 olasz rendszeresen vesz igénybe prevencids szolgéltatasokat a
gyogyszertarakban.

e 3.340 lakosra jut egy gyogyszertar, ami curdpai koézépmezOnynek felel
meg.

e Tobb mint 6.000 gyogyszertar rendkiviili kifizetésekben részesiil, mivel
vidéki gyogyszertarként mikodik.

e Olaszorszagban 50.000 gyogyszerész dolgozik kozgyogyszertarakban; egy
gyogyszertarra atlagosan 2,8 gyogyszerész jut.

e Egy gyogyszertar atlagos forgalma 1,19 milli6 EUR.

o A gyogyszerészek a gyogyszerkiadds fejében egy szazalékos arrésben
részesiilnek, amely a gyogyszerar mértéke szerint 6-21,25% kozott mozog.
Olaszorszagban nincs fix honordrium.

A gyogyszertari piac deregulacidja 1999-ben kezdddott, amikor az olasz
Oonkormanyzatok a kommunalis gyogyszertarak (,, Farmacia communale*)
privatizacioja mellett dontottek. Akkoriban, elsésorban Kozép- és Eszak-
Italiaban tobb mint 1.300 kommunalis gydgyszertar miikodott. Ezt tovabbi
politikai 1épések kovettek. Az olasz kormany 2005-ben elsé alkalommal nyult
bele az darszabalyozasba és megengedte a gyogyszerészeknek, hogy a nem
vénykoteles gyodgyszerekre (OTC) 20%-ig terjedd bonuszokat biztositsanak. A
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gyogyszerészek bojkottaltak a torvényt €s a 20%-os hatart meg is sziintették,
azOta azonban a kiilonféle bonuszok teljesen mindennaposakka valtak. Sulyos
csapast mértek a gyogyszerészekre azzal, hogy az OTC-készitmeények arusitasa
gyogyszertarakon kiviil, pl. bevasarlokdzpontokban is lehetségessé valt. Azzal a
feltétellel, hogy a boltban gyogyszerésznek is jelen kell lennie. Ezzel a dontéssel
az olasz egészséggazdasagban egy teljesen 1) agazat keletkezett: a
nagyvarosokban ¢s bevasarlokdzpontokban tobbszaz OTC-shop
(,, Parafarmacia ) nyilt. 2006-ban feloldottak a tobbes tulajdon tilalmat. Azota a
gyogyszerészek birtokdban Osszesen négy gyogyszertar lehet és 1j telephelyek
megnyitasa céljabol tarsasagokba tomoriilhetnek.

2007-ben megsziint a nem vénykdteles gyodgyszerek arszabdlyozasa, majd
engedélyezték a gyogyszerek rekldmozasat. Neégy évvel késoébb az AIFA
gyogyszerhatdsag egy sor gyogyszert kivett a vénykotelesség korébdl, igy az
OTC-shopok bdvithették kindlatukat. Ebben az évben érte az elsé tdmadas az Un.
,Fascia C“-t. Ez a gyogyszerlista tartalmazza mindazokat a készitményeket,
amelyek vénykotelesek ugyan, de nem tamogatottak. Olaszorszagban ilyenek az
antibiotikumok, az analgetikumok ¢és az erds nyugtatok, mint a lorazepam. A
torvényhozd lehetdvé tette bonuszok biztositasdt az ilyen gyogyszerek
tekintetében.

Mario Monti technokrata kormanya 2011 06szén Iépett hivatalba, amely a
gyogyszertari piac tekintetében egyebek kozott az idegen €s a tobbes tulajdon
tilalmanak teljes megszlintetését és a ,,Fascia C“-készitmények OTC-shopokban
valo arusitasdnak engedélyezését tervezte, am kudarcot vallott. Sikerrel jart
viszont a sziikséglettervezés fellazitdsaval. Forgalmas teriileteken (repiildtereken,
bevasarlokdzpontokban, palyaudvarokon, kikotokben) teljesen feloldottdk a
sziikséglettervezést, amivel 0j gyogyszertarak alapitasat provokaltak. Monti
liberalizalta a gydgyszertarak nyitvatartdsi idejét, 2012. ota pedig az OTC-
shopok allatgyogyszereket is arusithatnak és egyes készitményeket receptira
alapjan maguk is eldallithatnak.

A sziikséglettervezés dereguldcioja a gyogyszertarak szamat is befolyasolta. Az
olasz gyogyszertarak szama 1975 és 2015 kozott 37,1%-kal novekedett (13.271-
r6l 18.201-re), mikdzben a lakossag 1¢lekszama 10%-kal novekedett. Az OTC-
kindlat kiszervezése egyelére nem gyakorolt jelentds pénziigyi hatdst a
gyogyszerészekre. Az atlagos forgalom 2010. 6ta enyhén csokkent, 2014-ben
1,18 milli6 EUR volt. Egy atlagos gydgyszertar nyeresége ¢vente 1.000 EUR-ral
novekedhetett.

A gyodgyszertari piacon pozitiv fejlemény a vidéki gyodgyszertarak tdmogatésa.
Ha egy gydgyszertar egy kevesebb mint 5.000 lakossal rendelkezd korzetben
miikodik, hivatalosan vidéki gyogyszertarnak szamit és a régiok részérdl vald
tobblettdmogatasokra jogosult. Tavaly a gyogyszerész szovetség alapot 1étesitett
a kevesebb mint 250.000 EUR forgalommal rendelkezd gydgyszertarak
tdmogatasara, amely az elmult évben 175 gyogyszertar részére nyujtott pénziigyi



tamogatast. Olaszorszagban a vidéki gyogyszertarak az Osszlakossag egyotodét
latjak el.
Uj gydgyszertdri térvény Olaszorszdgban
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Az olasz hivatalos kozlonyben rovidesen kozzéteszik az 10 gyogyszertari
torvényt, amely teljesen felforgatja a gyogyszertdri piacot. A térvényhozd két
¢vig elhtzodo vitdkat kovetden fogadta el a ,konkurencia-torvényt”, amely
megsziinteti a gyogyszertarak idegen €s tobbes tulajdonéanak tilalmat.

A torvény sarkalatos eldirdsai:

o A jOvbben privat vallalkozasok is vasarolhatnak és nyithatnak
gyogyszertarat. Az egyes olasz tartomanyokban a gyogyszertarak
nem tobb mint 20%-a lehet idegen tulajdonban, e felsd hatar
betartdsat a versenyhatosag ellendrizni fogja.

o« A tobbes tulajdon tilalma teljesen megsziinik. Eddig minden
gyogyszerész egy-egy tartomanyban legfeljebb négy telephellyel
rendelkezhetett.

o A torvény pénziigyileg tamogatja a vidéki gydgyszertdrakat. A
kevesebb mint 6.600 lakossal rendelkez6 telepiiléseken a
gyogyszertarak bizonyos feltételek mellett 5.000 EUR egyszeri
kifizetésre jogosultak.

o Olaszorszagban a gydgyszertdrak nyitvatartadsi idejét szigoruan
szabalyozzak, de bizonyos esetekben kivételekre is lehetdség
nyilik. Az 10j torvény szerint a gyogyszerészeknek eldzetesen
tajékoztatniuk kell konkurenseiket €s a biztositot a szabalytol
eltérd nyitvatartasi idorol.

Egyel6re nem varhato, hogy a nagy gyogyszerkereskedelmi konszernek, mint a
Celesio vagy a Walgreens Boots Alliance az elkovetkez6 honapokban nagy sietve
elkezdenének Uj telephelyeket nyitni. Ezt a 20%-os szabaly is behatarolja.
Olaszorszagban jelenleg 17.000 gyogyszertar miitkodik, a lefedettség kedvezd.
Valoszintisithetd, hogy a konszernek nem érdekeltek a bonyolult palyazati
eljarasban vald részvételben és nem szivesen vallalndk 10j gyodgyszertarak
megnyitasdnak kockézatait. Olasz sajtdjelentések szerint azonban mar
elkezdddott a 1étezd és jol miikodd gydgyszertarak levadaszasat célzo kutakodas.
Mar tobb gyogyszerésznek feltették a kérdést, hogy beszallna-e egy
gyogyszertarlancba. A gydgyszertari piacon nem kis aggodalmat valtottak ki egy
felmérés eredményei, melyek szerint a gyogyszertar-tulajdonosok 43%-a
orommel fogadna az idegen tokét.
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Ausztria eurdpai oOsszehasonlitisban az egyik legszigorubban szabalyozott
gyogyszertari rendszerrel rendelkezik. A gyogyszertirak és uj telephelyek
szamat az dllam a sziikséglettervezés esgkozével szabdlyozza. Idonként az
orvosokkal valo vitikra ad okot, hogy félreeso teriileteken az orvosok
gyogyszer-diszpenzdcios joggal rendelkeznek. A vénykoteles gyogyszerekkel
valo internetes kereskedelem szigoruan tilos.

Ausztridban 100.000 lakosra 16 gyogyszertar jut, ami elmarad az eurdpai atlagtol
(31 gyogyszertar/100.000 lakos). 2015 végén 1.340 kozgydgyszertar miikodott.
A gyogyszertaralapitast szigorian szabalyozzdk. A gyogyszerészek maximum
egy filidléval rendelkezhetnek. Ezért orszagszerte mindossze 30 filialé létezik. Uj
gyogyszertar 1étesitése szamos korlatozasba {itkozik. Gydgyszertarat csak
gyogyszerész alapithat. Ehhez koncessziora, azaz hatosagi engedélyre van
sziiksége. Az alapitas soran tobb gyogyszerész is Osszefoghat, de ebben az
esetben a fogyodgyszerésznek 51%-os tulajdonrésszel kell rendelkeznie.

A gyogyszertari torvény a sziikséglettervezés tekintetében a kizaras elvét koveti.
Uj gyogyszertar alapitasanak feltétele, hogy a gyogyszerész életvitelszertien a
teleptilésen lakjon. A két gydgyszertar kozotti tavolsag legalabb 500 méter. A
gyogyszertarnak ellatasi tertiletén legalabb 5.500 lakost kell ellatnia. Az elmult
tiz év soran Ausztridban ,,csak™ 157 1) gydgyszertar nyilt.

Europédban kiilonleges esetnek szdmitanak az osztrdk ,,hazi gyogyszertarak”.
Egyes orvosok diszpenzacios joggal rendelkeznek, amelynek feltétele, hogy a
legkozelebbi gydgyszertar legalabb 6 km tavolsagra legyen. Az orvos csak sajat
betegeinek adhat ki gydgyszert. Jelenleg 840 orvos rendelkezik diszpenzacios
joggal. Emiatt idonként fellangol az orvosok és gyogyszerészek kozotti vita. Az
egészségiigyl minisztérium azonban néhany honapja kivaltotta a gyogyszerészek
haragjat, mivel felvetette, hogy a 6 km-es hatar bizonyos esetekben akar
csOkkenthet6 lenne.

A gyogyszerek internetes kereskedelme néhdny éve még szigoruan tilos volt.
2015 nyara Ota azonban a kozgydgyszertaraknak megengedték, hogy OTC-
készitményeket postdzzanak. Az Europai Birdsag 2003-ban ugy dontott, hogy a
tagallamok az egészségvédelem ¢érdekében megtilthatjak a vénykdteles
gyogyszerekkel valo internetes kereskedelmet. OTC-készitményekre a tilalom
nem terjed ki.
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Ausztriaban a gyartok maguk szabhatjak meg a gyodgyszerarakat. Ha azonban
termékeiket a betegpénztarak altal téritett készitmények kozé akarndk felvétetni,
gyogyszereiknek fel kell kertilniiik egy pozitivlistara. Ezeknek a gydgyszereknek
az 4rai szabdlyozottak és az adott készitmény EU-ban alkalmazott atlagaraihoz
kell igazodniuk.

Tab. 1: Gyogyszerarak a forgalmazas Kkiilonboz6 szakaszaiban néhany Kivalasztott
orszaghan

Nagy- Gyogyszertari
Teljes ar atlaga Gyari ar kereskedelmi |arrés AFA
arrés tel es ar% -a

Németorszag 33,6 18,0 8,90 (26,5)

Svajc 26,05 19,6 1,2 4,60 (17,7) 0,6
Ausztria 17,57 12,3 1,0 2,60 (14,8) 1,6
Hollandia 12,15 8,4 0,6 2,40 (20,00 0,7
Franciaorszag 9,67 7,2 0,5 1,80 (18,7) 0,2
Lengyelorszag 6,46 4.8 0,4 0,80 (12,4) 0,5

* Adatok EUR-ban; Teljes ar nem kerekitett, egyéb adatok tizedesig
Forras: ,,Daten und Fakten 2016 der Osterreichischen Apothekerkammer auf Basis einer Studie des Instituts fiir

Pharmakookonomische Forschung (IPF) 2015

Azoknak a gyogyszertaraknak, amelyeknek a kotelezO betegbiztositas keretében
bonyolitott forgalma meghaladja a tobbi gyogyszertar atlagat, egy tovabbi, 2,5%-
os rendkiviili rabattot kell biztositaniuk. Ez a szabdly azonban a kevesebb mint
200 EUR-ba keriild gyodgyszerekre nem vonatkozik. A betegpénztaraknak
nyujtott rabattok ¢€s arrések figyelembevételével a gyogyszerész vénykoteles
gyogyszerekbdl szarmazd nyeresége (az arral aranyosan) 3,8% ¢és 25,1% kozott
mozog. A Wiener Pharmadékonomie-Institut tanulmanya szerint az osztrak
gyogyszerészek dobozonként atlagosan 2,61 EUR-t kapnak. Németorszagban a
betegpénztarak dobozonként 8,93 EUR-t téritenek a gyogyszerészeknek.

Tab. 2: Foglalkoztatottak az osztrak gyogyszertarakban (nék aranya zardjelben %-ban)

A foglalkoztatas jellege Személyek szama |

Gyobgyszerész 5.647 (78,8)
e 0nallo vallalkozo 1.432 (54,4)
o alkalmazott 4.215 (87,1)

Egyéb gyégyszertari személyzet 10.467 (93,7)

o gyogyszerészeti-kereskedelmi alkalmazottak, tanoncok 6.689

o cgycb alkalmazott és segédszemélyzet 3.778

Osszesen 2014-ben 16.114 (88,5)
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Svajcban rovidesen az OTC-készitmények tObbsége gydgyszertdron kiviil is
kovetden a svajci gyogyszerhatosag nyilvanossagra hozott egy tervet, mely
szerint az OTC-készitmények 90%-a kikeriil a gyogyszertari monopoliumbol.
Ugyanakkor azonban a gyogyszerészek bizonyos vénykoételes készitményeket
vény nélkiil is kiadhatnak. A torvény egyebek kozott atirta a vénykoteles
gyogyszerek bonuszainak ¢€és a rabattok szabalyait, felgyorsitotta a
fitofarmakonok engedélyezését és intézkedett az antibiotikumok felirdsanak jobb
dokumentacidjarol. A térvény szerint egyszerlsiteni kell az dngyogyszerezést. A
svajci gydgyszerhatosag tajékoztatta az érintett szakmai szervezeteket az eljaras
részleteir6l. Konkrétan arrdél van szo, hogy Svijcban megsziinik egy teljes
hatdéanyaglista: az Gn. ,,C” lista 650 OTC-készitményt tartalmaz, amelyek nem
vénykotelesek ugyan, de kiaddsuk sordan a gyogyszerésznek részletes szakmai
tanacsadast kell nyUjtania. A C listdhoz tartozik tobb fajdalomcsillapitd, mint az
ibuprofen, a hidrokortizon kendcs, a doxylamin, a dihydrocodein csepp, a
levonorgestrel (,,esemény utani tabletta®), valamint tobb megfazas elleni
gyogyszerkombinacio, amelyek pl. ephedrint és codeint tartalmaznak.

A gyogyszerhatosag kozleménye szerint a 650 gydgyszer 90%-a szabad utat kap
a gyogyszertaron kiviili arusitdsra. Ez a 600 gyogyszer a szaktandcsadas
feltételével drogéridkban is arusithatd lesz. A C listas gydgyszerek fennmaradd
10%-a ,,magasabb’ besorolast kap és igy vénykotelessé valik.

A gyogyszerészek szamara az egyetlen j6 hir, hogy a jovében egyes
gyogyszereket orvosi rendelvény nélkiil is kiadhatnak. A térvényhozo6 szandéka a
gyogyszerészek egészségiigyl szakmai kompetenciainak erdsitése. A Szovetségi
Egészségiigyi Hivatal az elkovetkez6 honapokban kidolgoz egy un.
»Zyogyszerészeti-listat”, amely tartalmazza mindazon gyogyszereket, amelyek
recept nélkiil kiadhatok.

Az 1) szabalyok csak 2018-ban és 2019-ben 1épnek hatdlyba. Mindenesetre kész
tény, hogy a svijci szupermarketeket miikddtetd nagy konszernek, mint a
Migros, ugrasra készen allnak a gyogyszerpiac egy részének atvételére. A Migros
éppen a kozelmultban tette k6zzé, hogy egyiittmiikodési megallapodast kotott a
Zur Rose internetes gyogyszertarral. A Zur Rose egy berni szupermarketben
tervezi els6 gyogyszertaranak megnyitasat.
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Miota az Eurdpai Birdsag itéletet hozott a vénykodteles gyodgyszerek
viszonteladasi aranak megkotésérdl, a gydgyszertari piacon fellobbant a vita az
internetes gyogyszerkereskedelem jovojérdl és célszerliségérdl. Az internetes
kereskedelem tamogatdéi arra hivatkoznak, hogy mind az OTC, mind a
vénykoteles gyogyszerekkel vald internetes kereskedelem tobbé mar nem szamit
ritkasdgnak. Szerintik az internetes gydgyszertarak az ellatds bevalt
lancszemeivé valtak és helyesnek tekintik, hogy az elmult 18 év soran az eurdpai
allamok tobbsége felpuhitotta az internetes kereskedelemre vonatkozo
szabalyozasait. Eurépaban mar 17 orszadg engedélyezte az OTC készitményekkel
valo internetes kereskedelmet, sot hét orszag (Németorszag, Anglia, Finnorszag,
Sveédorszag, Hollandia, Svéjc és Norvégia) a vénykoteles gyogyszerekkel vald
kereskedelmet is. Egyes orszdgokban azonban olyan szigord szabalyokat
alkalmaznak, hogy az internetes kereskedelem gyakorlatilag nem relevans.

Egyesiilt Kiralysag; Az elsd eurdpai internetes gyogyszertar 1999-ben nyilt meg
az észak-angliai Leeds-ben (,, Pharmacy2U*). Az alapitd nem sokat torodott
azzal, hogy annak idején a receptek postan valdé megkiildése nem volt
engedélyezett, mivel az nem is volt kifejezetten tiltott. A brit gyogyszerész
kamardval folytatott vitat kovetden megjelent egy fiiggelék a gyogyszeriigyi
torvényhez, amely rendezte, hogy a feladonak milyen feltételeket kell
teljesitenie. Az angol internetes gyodgyszertaraknak egyebek kozott 1999. ota
regisztraltatniuk kellett magukat a gyogyszerész kamaranal. A lista élén a
»Pharmacy2U all. Jelenleg Anglidban csaknem 500 regisztralt internetes
gyogyszertar mikodik.

Ddnia: Hasonl6 uttord vallalkozas fiiz6dik 26 dan gyogyszerész nevéhez, akik
kozvetleniill az  ezredfordul6 utdn  véagtak  bele az  internetes
gyogyszerkereskedelembe. Mivel az id6 tajt Danidban sem léteztek specifikus
szabalyozasok, a 26 gydgyszerész dsszefogott és 2000-ben ,,4 te gyogyszertarad”
néven létrehozta az elsd kozosségi gyogyszertarat. Az internetes megrendelést
kovetden az lgyfél minden esetben a lakohelyéhez legkdzelebbi
taggyogyszertarban vehette at a gydgyszert.

A helyzet jogi szabdlyozasara 2013-ban  keriilt sor: internetes
gyogyszerkereskedelmet csak gyodgyszerészek folytathatnak, ehhez a
gyogyszerészeknek akkreditaltatniuk kell magukat a gyogyszerhatosagnal. A
gyogyszertarak tobbsége a kozosség portaljan (www.apoteket.dk) keresztiil
kereskedik, csak néhanyan létesitettek sajat portalt. Vénykoteles gyodgyszerek
kiildése csak feltételekkel megengedett. Ez els6sorban a vidéki ellatasra jellemzo.
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Dénidban un. pick-up-modelleket alkalmaznak, a gydgyszerészek a recept vételét
kovetden a megfeleld gydgyszertarhoz irdnyitjak a gyogyszert, ahol az atveheto.

Svdajc. Az ezredfordulon még Svajcban is jelentds joghézagok voltak. Létrejott
néhany internetes gyogyszertar, amelyek hozzéalattak a forgalmazashoz.
Idokozben a torvényhozo 1is magahoz tért ¢és létrehozta a megfeleld
szabalyozasokat, beleértve az OTC készitmények kiildését. A gyodgyszerésznek
egy OTC kiildemény postazasat megeldzOen. akarcsak vénykoteles gydgyszerek
esetén, az OTC-re vonatkozdan is recepttel kell rendelkeznie. A zur Rose
internetes gyogyszertar ugyan kisérletet tett a szabalyok megkeriilésére azzal,
hogy Internet-oldalan kérdéiveket toltetett ki tigyfeleivel, a Szovetségi Birdsag
azonban ezt gyorsan megtiltotta. Alapvetd szabdly, hogy tavrendelvények esetén
a betegnek kozvetlentil kapcsolatba kell Iépnie orvosaval.

Hollandia: Az internetes gyogyszerkereskedelem tekintetében Hollandiaban
soha nem Iéteztek korlatozasok. Az els6 internetes gyogyszertarak alapitasara
2000 ¢és 2002 kozott keriilt sor, amelyek koziil maig a DocMorris a legismertebb.
A torvényhozo 1992-ben explicit engedélyezte, hogy az ligyfelek postan vagy
Interneten kiildjék meg a vényt a gyogyszertarnak.

Svédorszag: A helyzet a hollandiaihoz hasonldéan alakult. Az 4allami
gyogyszertarlanc, az Apoteket AB, mar, joval a gyogyszertari liberalizaciot
(2002) megeldzden elkezdte az OTC készitmények internetes kereskedelmét.
Mivel a piacon egyetlen szolgaltatdo allt rendelkezésre, az ligyfél egyetlen
Internet-portalon adhatta le rendeléseit. A gyogyszert az ligyfél lakohelyéhez
legkdzelebbi gyogyszertar adta ki. Svédorszagban sohasem keriilt sor az
internetes gyogyszerkereskedelem tényleges szabalyozéasara. A torvény azonban
eldirja, hogy Interneten csak gydgyszertartulajdonos arusithat gyogyszert. Az
Apoteket 2004-ben elinditotta a vénykdteles gyogyszerekkel vald internetes
kereskedelmet.

A svéd gyogyszertari piac teljes deregulacidjat (2009) és az allami
gyogyszermonopolium szétverését kovetden az internetes
gyogyszerkereskedelem robbanasszeriien terjeszkedett. Az 0Osszes privat
gyogyszertarlanc, mint a Celesio leanyvallalata, a Lloyds, internetes
gyogyszertarakat is 1étrehozott. Néhany éve egy ,,tisztdn” internetes gyogyszertar
is  mikodik (Apotea). A gydgyszerész szovetség adatai szerint a
gyogyszertarlancok csak az elmult évben 20 milli6 SEK-kel tobbet kerestek, mint
2015-ben, ami 150%-o0s novekedésnek felel meg. Dobozszamra kivetitve mar
most az dsszes gyogyszer (vénykoteles ¢s OTC) tobb mint 8%-at postan kiildik.

Spanyolorszdag: A spanyol torvényhozd mar az Eurdpai Birésag DocMorrisrol
sz6l6 itéletét megeldzden legalizalta az internetes gyogyszerkereskedelmet. A
spanyol parlament 2002-ben fogadta el az e-Commerce-rél sz616 torvényt, amely
szerint a gyogyszertarak kikiildhetik az OTC készitményeket. Am
Spanyolorszagban az OTC készitmények postazasa éveken keresztiil rendezetlen
maradt, mivel a torvényhozd egy tovabbi rendeletben irta el6 az OTC-k
internetes kereskedelmének feltételeit, am azt pusztan kihirdette, de nem Iéptette



hatalyba. Csak 2013-ban kertilt sor egy dekrétum elfogadasara, amely pontosan
szabalyozza, hogy a gydgyszerész milyen koriilmények kozott postazhat OTC
készitmeényt. A jogszabaly egyebek kozott megkoveteli, hogy a kiildeményt
gyogyszerész ellendrizze. Spanyolorszagban az OTC-k postazasat szigoruan
szabalyozzak és ezek jelenleg nem rendelkeznek jelentds piaci részesedéssel.

Az Eurdpai Birdsag itélete az internetes gyogyszerkereskedelemrol — a
wDocMorris itélettel” kapcsolatos fejlemények: A vénykoteles gyogyszerekkel
valo internetes kereskedelem hivei manapsag is gyakran hivatkoznak az Europai
Birdsag 2003 végén hozott itéletére. A DocMorris megalapitasat kovetden
vénykoteles gyogyszereket ¢s OTC készitményeket szallitott németorszagi
tigyfelei szamara, jollehet annak idején a német torvények mindkettét szigoruan
tiltottdk. A német torvényhozo 1998-ban novelldlta a gydgyszertdrvényt,
amelyben azt megel6zOen internetes kereskedelemrdl szo sem volt. Miutan a
Német Gyogyszerész Szovetség panaszt emelt a DocMorris praktikai miatt, az
Eurodpai Birdsag itéletében engedélyezte az OTC készitményekkel valo internetes
kereskedelmet, am szabad kezet adott a tagdllamoknak a vénykételes
gyogyszerekkel valo kereskedelem szabalyozasara. A 2013. december 11-1 itélet
azonban a német gyogyszerészek szempontjabol tal késén érkezett. A
torvényhozo 2013-ban ,,gyorsitott eljarasban” engedélyezte mind a vénykdételes,
mind az OTC gyogyszerekkel valo internetes kereskedelmet.
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2002-ben, a DocMorris itéletet megelozoen az internetes kereskedelem
Eurépdaban még kivételnek szamitott:

e piros: még nem szabalyoztak, vagy tiltottak

e sarga: csak az OTC készitményeket engedélyezték

e 7z0ld: mind a vénykdételes, mind az OTC készitményeket engedélyezték
Irorszdg: Az internetes gyogyszerkereskedelem deregulacidjara 2006-ban keriilt
sor. Irorszagban szamos OTC készitmény szupermarketekben is arusithato.
Privat  forgalmazok, példaul  szupermarket-lancok is  postdzhatnak
készitményeket. Az OTC készitmények teljes kindlatit azonban csak
gyogyszertari forgalmazok postazhatjadk. A vénykoteles gyogyszerekkel valo
internetes kereskedelem mind a mai napig tilos.
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Portugdlia: A portugél parlament 2007-ben dekrétumban engedélyezte az OTC
készitményekkel valo belfoldi ¢és kiilfoldi internetes kereskedelmet. A
gyogyszerészeknek  engedélyeztetniiik  kell  honlapjaikat az  Infarmed
gyogyszerhatdsaggal.

Belgium: A belga gyogyszerészek 2009. 6ta Interneten is arusithatnak OTC
készitményeket. A valtozds azonban itt is varhatéan bekovetkezik. A Belga
Gyobgyszerész Szovetség szerint a parlament jelenleg a vénykoteles gyogyszerek
internetes kereskedelmének engedélyezését keésziti eld.

Norvégia: Jollehet Norvégiaban 2001-ben sor keriilt a gyogyszertari piac
kereskedelem még néhany évig tilos volt. A térvényhozo az Eurdpai Birosag
itéletének hatdsara dontott az internetes kereskedelem engedélyezése mellett. A
lancokban miikddé forgalmazok 2010. januar 1. o6ta kindlhatnak OTC
készitményeket az Interneten. A parlament 2015 végén dontott a vénykoteles
gyogyszerek engedélyezésérdl, a lancokban miikodd forgalmazok 2016 januar
oOta postazhatnak vénykdoteles gydgyszereket. Egy tovabbi modositas szerint 2016
januar ota bizonyos OTC készitményeket nem gyodgyszertari jellegli forgalmazok
1s postazhatnak (egyes OTC készitmények ugyanis drogéridkban ¢és
szupermarketekben is arusithatok).
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Az Internetes gyogyszerkereskedelem helyzete Europdaban 2007-ben

Franciaorszdag: A francia parlament 2012 végén fogadta el az OTC
készitmények internetes kereskedelmének engedélyezésérdl szolo térvényt. 2013.
ota mintegy 500 OTC készitmény rendelhetd Interneten.

Olaszorszdag: Az els6 DocMorris itéletet kovetden egyre tobb gyogyszerész
kezdett Interneten OTC készitményeket kinalni, &m sorra birdsag elé keriiltek és
be kellett sziintetnilik e tevékenységet. Az olasz torvényhozd 2014-ben vette at
az Eurdpai Unid gyogyszerhamisitasrol szolo iranyelvét és megteremtette az
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internetes gyogyszerkereskedelem feltételeit. Olaszorszagban azonban az
internetes kereskedelem tovabbra is kiegészitd tevékenységnek szamit.

Luxemburg: Egy gyogyszerésznd, aki OTC internetes gyogyszertarat szeretett
volna nyitni, beperelte az allamot, mert mindaddig nem reagalt sem az Eurdpai
Birdsag itéletére, sem az Eurdpai Unid gyodgyszerhamisitas elleni iranyelvére.
Végiil a torvényhozo beadta a derekat €s 2014-ben engedélyezte az OTC
gyogyszerekkel vald internetes kereskedelmet. A ,,Pharmacie de Steinfort most
honlapjan Luxemburg elso internetes gydgyszertaraként hirdeti magat.

Ausztria: Az internetes gyogyszerkereskedelem sokaig politikai kérdés volt.
Mikdzben az osztrdk kormany 2015-ig elutasitotta az OTC készitményekkel valo
internetes kereskedelem engedélyezését, az eurdpai gyogyszertarak elkezdték az
Ausztriaban valo internetes forgalmazast. A nyomdas hatasdra aztdn az osztrak
kormany is feladta és 2015 juniusdban engedélyezte az OTC készitmények
internetes forgalmazasat. A nagy érdeklddés ellenére 2016-ban minddssze 24
kozgyogyszertar jelentkezett be az internetes kereskedelemben valo részvételre.

Hollandia
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Hollandia és Nagy-Britannia €lenjar6d szerepet tolt be az eurdpai gyogyszertari
piacon. A holland gydgyszeriigyben dereguldciora keriilt sor. Ha egy
gyogyszerész nem tartozik valamilyen gyogyszertarlanchoz, vagy franchise-hoz,
ha nem rendelkezik ,,ellatasi alkusszal”, esélye sincs a jovedelmez6 tlizletre.

A holland egészségbiztositas

A Euro Health Consumer Index szerint Hollandia egészségiigyi rendszere 2016-
ban vildgviszonylatban elsé helyen allt, az utobbi tiz év soran pedig mindig az
els6 harom kozott volt. Hollandidban kereken tiz éve sziint meg az éllami
(Ziekenfonds) és a privat egészségbiztositas (Particulier) szigort szétvalasztasa.
Azébta a biztositok privat gazdasagi alapon mitkddnek. A jelenlegi rendszer egy
kotelezd alapbiztositasbol és egy privat kiegészitd biztositasbol all.

Maximalis arak és rogzitett tamogatdsok

A gyogyszerellatds nagyobbik része az alapbiztositdshoz tartozik. Az
engedélyezett gyogyszerek elvben térithetdk. Az egészségligyi minisztérium
évente két alkalommal szabja meg a maximadlis drakat. Ebben a tekintetben
Belgiumot, Németorszagot, Franciaorszagot és Nagy-Britanniat tekintik
referenciaorszagnak. Az arak maximalasa a gyari arak szintjén torténik. Hasonlo
hatast gyogyszereknél rogzitett tadmogatast alkalmaznak, magas koltségi
gyogyszereknél pedig egy elkiilonitett lista, ill. kiilon koltségvetés létezik. A
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nagykereskedelmi arréseket nem rogzitik, azokat atengedik a piacnak. OTC-
készitményeknél az arképzés a forgalmazas minden szintjén szabad.

A téritett gyogyszerek piacan a generikumok aranya 74%

A generikumok mennyiségileg a szektor haromnegyedét, azonban a téritett
gyogyszerekre forditott kiadasok minddssze 17%-at teszik ki. A szubsztitiucio
engedélyezett, de nem kotelezd. Ha az orvos markakészitményt ir fel, azt ki kell
adni, hacsak az orvos és a beteg nem allapodik meg a generikummal val6
szubsztitacidrol. Ezzel kapcsolatban a Holland Gyogyszerész Szovetség specialis
iranyelvet dolgozott ki. A szubsztitiici6 aranya a holland gyogyszertarakban a
fentiek ellenére csaknem 100%-0s.

A Holland Gyogyszerész Szovetség (,,Koninklijke Nederlandse Maatschappij
ter bevordering der Pharmacie“ — KNMP) a gyogyszerészek 90%-at képviseli.
5.200 tagja koziil mintegy 2.900 tulajdonosként vagy alkalmazottként
kozgyodgyszertarban, 600 korhazban, 300 az iparban, a tobbi egyéb teriileten
dolgozik.

A gyogyszerkiadas szabdlyai

Hollandiaban vénykoteles gyogyszert csaknem kizardlagosan gyogyszertarakban
szabad kiadni. A vidéki orvosok megfeleld feltételek mellett diszpenzacios
joggal rendelkeznek. 2000 aprilisa ota a kérhazak is miikodtethetnek ambulans
gyogyszertarakat. A modell nehézkesen indult, de ma mar csaknem minden
koérhaz rendelkezik ambuldns gyodgyszertarral. A csak gyogyszertarakban és
drogéridkban arusithato OTC-gyogyszerek €s készitmények mellett 1étezik egy
teljesen szabadon arusithato szortiment. Jelenleg az OTC-gydgyszerek 80%-dt a
4.000 drogériaban és a 3.000 szupermarketben is drusitjak. A gyogyszerek
internetes kereskedelme is engedélyezett, amely a vénykiteles gyogyszerekre is
Kiterjed.

Beszadllitasi  szerzodések a  betegpénztirakkal az ellatisi alkuszok”
kozremiikodeésével

2012-ben alapvetd valtozdsok bevezetésére keriilt sor. Az arakat teljesen
liberalizaltdk. A gyogyszerészek elvben teljesen szabadon szabhatjdk meg az
arakat. A gyogyszerarakrol szolo torvényt €s a téritési szabalyokat azonban be
kell tartaniuk. Ezenkiviil a gyogyszerészeknek beszallitasi szerzédést kell
kotniik a betegpénztarakkal. Am mivel az egyes gyogyszerészek alig
rendelkeznek mozgastérrel a betegbiztositokkal vald alku lebonyolitasara, a
nagykereskeddk részérdl, vagy azok tdmogatasaval un. ,.ellatasi alkuszok”
(zorgmakelaar) Iéptek szinre, akik tetd ala hozzak a biztositotarsasagokkal valo
szerzOdéseket, vagy megkonnyitik a folyamatot.

A gyogyszertarak téritései drasztikusan csokkentek

A Gyogyszertari  Statisztikak  Alapitvanya [Stichting Farmaceutische
Kengetallen (SFK) - Dutch Foundation for Pharmaceutical Statistics, 2017 ;
https://www.sfk.nl/english] szerint a gyogyszertarak gyogyszerellatassal
Osszefiiggd bevételei 2016-ban 4,3 milliard EUR-t (az el6z6 évhez viszonyitva
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+1,6%) tettek ki. A betegpénztarak terhére vald téritések mértéke 2009. 6ta tobb
mint egyotodével csokkent. Ez részben a koltséges gyogyszereknek a kérhazi
koltségvetési listara vald attolodasanak tulajdonithaté, még akkor is, ha ezek
alkalmazasara ambulansan kertil sor. Ilyenek egyebek kozott a TNF-alfa gatlok.

A gyogyszertarak 70%-a gyogyszertiri liancokban vagy kooperdaciokban
miikodik

Az SFK adatai szerint Hollandidban 2016-ban 1.994 gyb6gyszertar miikodott. A
vallalkozast nem kotik korlatozasok. 1987. 6ta engedélyezett a gydgyszertarak
tobbes tulajdona, 1999. o6ta pedig az ,,idegen” (nem gyogyszerész altali) tulajdon
is. Jelenleg 604 officina gyogyszertar valamely gyogyszertarlanchoz, 805
franchise-hoz tartozik. 585 gyogyszertar ugyan formalisan 6nallo, de ,.ellatasi
alkuszhoz” kotddik.

A lancban vagy franchise-ban miikodé gyogyszertarak ardnya 2015-hoz
viszonyitva 77%-16l 71%-ra csokkent. Ez elsdsorban annak tulajdonithato, hogy
a Brocacef nagykereskedelmi csoport bekebelezte a Mediq Apotheken Nederland
BV-t. A gyogyszertari piac legnagyobb szerepldje a BENU, amely 323 sajat és
177 franchise-gyogyszertarral rendelkezik. Masodik helyen a Mosadex
nagykereskedd all 422 gyogyszertarral. Az Alliance Healthcare 205 (60 sajat:
Boots) és 145 franchise- (,,Alphega‘) gyogyszertarral rendelkezik.

P. S. A sorozat folytatodik. Az eddigi cikkek egységes szerkezetbe foglaldasa a
sorozat rendszertelensége és elhuzodasa miatt latszott célszeriinek. A

tovabbiakban eqQy-két részenként holabdaszeriien ismét egybeszerkesztjiik a
cikkeket.
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