Jelentés a rehabiliticio helyzetérél Németorszdagban 2018-ban —
Reha-Bericht 2019 — egységes szerkezetben
Deutsche Rentenversicherung Bund, Berlin, Dezember 2019 (102 p.)

Forras Internet-helye:

https://www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Statistiken-und-
Berichte/Berichte/rehabericht 2019.pdf;jsessionid=0E51C2DBF700399F7928
E1CB7BACF53B.delivery2-9-replication? _blob=publicationFile&v=3

[Németorszagban az orvosi és foglalkozdsi rehabiliticioc a Német
Nyugdijbiztosito (Deutsche Rentenversicherung Bund - DRYV) illetékességi
korébe tartozik.]

Orvosi rehabilitacio

2018-ban a Nyugdijbiztositohoz 1,6 millid kérelmet nyujtottak be orvosi
rehabilitacio céljabol.

A Nyugdijbiztositoé 1.031.294 orvosi rehabilitacios szolgaltatast nyujtott. Ebbol
32.757 (3%) gyermekek ¢és fiatalkortak rehabilitaciojara jutott.

Az ambulans rehabilitacios szolgaltatasok az 6sszes rehabilitdcios szolgéltatas
15%-at teszik ki.

2018-ban a korhazi kezelést kovetod rehabilitacid (Anschlussrehabilitation —
AHB) az 0sszes rehabilitacios szolgaltatas 37%-at tette ki (364.746
szolgaltatas).

A Nyugdijbiztositd 147.923 rehabilitacios utdbgondozasi szolgaltatast nytjtott.
2018-ban 53.997 rehabilitacioban résztvevd személy részesiilt tamogatasban a
keresOtevékenységbe vald visszatéréshez.

A leggyakoribb rehabilitacidos indikdciok az izom- €s csontrendszeri ¢€s
kotdszoveti megbetegedések: ezekre a fekvobeteg ellatasok keretében férfiakra
¢s nokre a rehabilitacids szolgéltatdsok tobb mint egyharmada, az ambulans
ellatasok teriiletén néknél 74%-a, férfiaknal 67%-a jutott.

A rehabiliticios szolgaltatdsokat az €letkor elérehaladtaval gyakrabban veszik
igénybe.
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Az orvosi rehabilitaciot igénybe vevok atlagéletkora ndknél 53,5 év, férfiaknal
53,4 év.

A n6k Osszességében gyakrabban vesznek igénybe rehabilitacids
szolgéaltatasokat.

Az emberi test megbetegedései miatt igénybe vett orvosi rehabilitacio
id6tartama (idegrendszeri megbetegedések nélkiil) diagndziscsoportok szerint
valtozo, 23 és 24 nap kozott mozog.

A rehabilitdcidban résztvevOk 86%-a a rehabilitaciot kovetd két éven beliil
visszanyeri keresoképességét.

Foglalkozasi rehabilitacio

2018-ban a Nyugdijbiztositohoz 434.534 kérelmet nyujtottak be foglalkozasi
rehabilitacio céljabol.

2018-ban foglalkozasi rehabilitdcio céljabol nyujtott 142.917 szolgaltatas
(Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben — LTA) zarult le.

A férfiak gyakrabban vesznek igénybe foglalkozasi rehabilitaciot.

2018-ban a n6k egyharmada vett igénybe foglalkozasi rehabilitaciot.

A foglalkozasi rehabilitdcioban résztvevok datlagéletkora ndknél 47,6 év,
férfiaknal 48,4 év.

A foglalkozéasi rehabilitaciés szolgaltatasok egyotode szakmai képzési
szolgaltatas. Az izom- €s csontrendszer €s a kotdszovet megbetegedeései ebben
az esetben is elso helyen allnak (ndk: 57%, férfiak: 63%).

Az Osszes résztvevo j6 haromnegyede sikeresen lezarja a szakmai képzeést.
Egy-egy szakmai képzési szolgaltatas befejezddését kovetden két éven beliil sor
keriil a tarsadalombiztositasra koteles foglalkoztatasra (a résztvevok 48%-anal
hat honapon, 58%-4anal két éven beliil).

A rehabilitacio koltségei

A Nyugdijbiztosit6 2018-ban (bruttd) 6,8 milliard EUR-t forditott
rehabilitacidra: ebbdl 5 milliard EUR-t orvosi rehabilitaciora, 1,3 milliard EUR-
t foglalkozési rehabiliticidora, 0,4 milliard EUR-t tarsadalombiztositasi
jarulékokra.



Az emberi test megbetegedései miatti fekvObeteg rehabilitacio atlagosan
fejenként 3.112 EUR-ba, az ambulans rehabilitacié atlagosan fejenként 1.828
EUR-ba keriilt.

A pszichés megbetegedések ¢€s fliggdség miatti, joval huzamosabb rehabilitacio
atlagosan fejenként 7.193 EUR-ba keriilt.

A Német Nyugdijbiztositd 2018-ban 6,76 milliard EUR-t k61t6tt rehabilitaciora.
Ez 2017-hez viszonyitva 3,2%-o0s novekedésnek felel meg. Igy sikeriilt a 2018-
ban biztositott 6,928 milliard EUR koéltségvetési kereten beliil maradni.
2018-ban a foglalkozasi rehabilitaciora forditott koltségek a Nyugdijbiztositd
osszes koltsegének 2,1%-at tettek ki.

Nemzetkozi fejlemények a rehabilitacio teriiletén

A rehabilitacios szolgaltatasok iranti sziikséglet a lakossag vilagviszonylatban
végbemend eloregedeésénél fogva mind nemzeti, mind nemzetkdzi szinten
novekedni fog. A rehabilitacionak a valtozd feltételekhez torténd
alkalmazkodasa érdekében rehabilitdcio-tudomanyi és szocidlpolitikai szinten
nemzetkozi haldézatba szervezddésre van sziikség. Ez a halozatba szervezddés
egyebek kozott megerdsiti az informacidceserét €s hozzajarul a rehabilitacidnak
az egyes allamok egészségligyi rendszerében vald pozicionaladsdhoz. Ez féleg
az integral6do Eurdpaban rendelkezik jelentOseggel.

A német nyugdijbiztositd (Deutsche Rentenversicherung) aktivan részt vesz a
European Forum for Research in Rehabilitation (EFRR), az eurdpai
rehabilitaciokutatds legnagyobb szervezete munkdjaban. 2019 dprilis ota az
EFRR elnoke Dr. Susanne Weinbrenner, a Deutsche Rentenversicherung
Bund vezeto orvosa, a szocidlmedicina és rehabilitacio agazati vezetoje.

2019 tavaszan Berlinben kertilt sor az EFRR kongresszusara és ezzel kozdsen a
rehabilitaciokutatasi kollokviumra, amelynek mottoja: ,,Rehabilitation —
Shaping healthcare for the future® volt. A rendezvény a jovobeli globalis
egeészségligyl stratégia kozponti tényezdjeként definidlta a rehabilitaciot.
Kiilonos figyelmet szenteltek a lakossag eloregedése, a digitalizacio és a
migracio kérdéseinek a rehabilitacid megerdsitésében €s tovabbfejlesztésében.
A rendezvényre a Deutsche Rentenversicherung Bund, a Deutsche
Rentenversicherung Berlin-Brandenburg, a Deutsche Gesellschaft fiir



Rehabilitationswissenschaften (DGRW) és a European Forum for Research in
Rehabilitation (EFRR) k6z0s szervezésében kertilt sor.

Az EFRR-kongresszus részvevoi kozott online-felmérésre keriilt sor a
rehabilitacié jovojére vonatkozdan. A rehabilitdcid szdmdra nagy kihivast
jelent, hogy az alkalmazott terapidk bizonyitottan hatékonyak legyenek. A
kutatasi eredményeket folyamatosan és tartosan 4t kell iiltetni a gyakorlatba. A
rehabilitacio javitasa érdekében orszagok és agazatok kozotti egylittmiikodésre
van szikség. Tobbek kozott nemzetkdzi egylittmikodést kovetel az
Egészségligyi Vilagszervezet ,,Rehabilitation 2030: A Call for Action®
kezdeményezése. Az EFRR-kongresszus fontos mérfoldkének szamit ennek
eurdpai megvalositasaban.

E folyamat tematikus stlypontjai: a szocialis biztonsag, az inkl(zi6 biztositésa,
a rehabilitacio, a keresOtevékenységbe valo visszatérés, a keresetcsokkenés
megeldzése és a szocidlis egészségiigyi kérdések. Mindezek mellett tovabbi
nemzetk6zi szervezetekkel vald haldzatba szervezddés is végbemegy. E
folyamat markans szerepl6i az International Social Security Association (ISSA),
az Egészségligyi Vilagszervezet és a Rehabilitation International (RI). 2020-
ban a Rehabilitation International daniai vilagkongresszusa keretében a
Deutsche Rentenversicherung Bund rehabilitacios tagozata sajat rendezvénnyel
vesz részt.

2019. jalius 1. 6ta Gundula Rof3bach, a Deutsche Rentenversicherung Bund
elnoke latja el a német tarsadalombiztositdsi munkakozosség eurdpai
koordinacios bizottsaganak [Europdischer Koordinierungsausschuss (EKA)
der Deutschen Sozialversicherung Arbeitsgemeinschaft Europa e.V. (DSV
Europa)] elnoki teenddit. [Személyérdl lasd: Gundula Rofbach, a Német
Nyugdijbiztositasi Intézet elndke, 2017. 14. sz.] 2020 masodik félévében pedig
Németorszag latja el az Eurdpai Tanacs elndki teenddit, amelynek keretében a
német nyugdijbiztositd ¢l a lehetdséggel, hogy ismertesse Eurdpaban
torekvéseit.

[Ldasd még: Jelentés a rehabilitacio helyzetérél Németorszagban — Reha-
Bericht, 2016. 28. sz.; 2018. 12. sz.]
[Ldsd az Archivumban is.]



