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1. A lakossag egészségi dllapota
1. 1. Altaldnos egészségi dllapot és fogyatékossdg

A sziiletéskor varhato élettartam 1990 és 2019 kozott 7,9 évvel, noknél 4,8
¢vvel novekedett. Ez vilagviszonylatban a legmagasabbak kozé tartozik. 2020-
ban azonban a pandémiival Osszefiiggésben csokkent. A jO egészségi
allapotban varhatd élettartam 70 év, férfiaknal és ndoknél gyakorlatilag
egyforma.

A férfiak 86%-a, a ndk 84%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészségi
allapotat. Az életkor novekedésével azonban ez az arany és az altalanos
egészségi allapot rosszabbodik. A 75 év folottiek korében a lakossag felét tartds
egeszseégi problémak shjtjadk. A sulyosan vagy teljesen latassériilt személyek
45%-a legalabb 65 ¢éves. 1.600.000 személy, a lakossag 22%-a a fogyatékkal
¢lok esélyegyenldsegeérdl szolo torvény definicidja szerint fogyatékkal élonek
tekinthetd. Ezek kozil 340.000 személy a mindennapi é¢let aktivitdsaiban
erételjesen korlatozott.

1. 2. Lelki egészség

A lakossag tobbségének gyakrabban vannak pozitiv mint negativ érzései. 85%
boldognak érzi magat, csak 3% allitja, hogy kedvetlen vagy deprimalt. A
lakossag 90%-a részesll elégséges szocialis tdmogatasban az ¢€let
nehézségeinek lekiizdéséhez. A lakossag 15%-a van kitéve kozepes (11%) vagy
magas (4%) pszichés megterhelésnek. A leggyakoribb pszichés megbetegedés


https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home.assetdetail.21244126.html

a depresszid. 2017-ben a férfiak 8%-a és a ndk 10%-a szenvedett kdzepestol
sulyosig terjedd depresszidban.

2017-ben a lakossag 6%-at kezelték pszichés megterhelés miatt, 9% szedett
legalabb egy pszichotrop gyogyszert (antidepresszanst, altatot, nyugtatot). A
nék gyakrabban szednek pszichotrop szereket mint a férfiak, az idéskortiak
gyakrabban mint a fiatalok. 2017-ben a 15 és 24 év kozottiek 1%-a szedett
figyelemfokoz6 gyogyszereket. [Ldsd még: A lelki egészség helyzete Svajcban,
2016. 35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22. sz.; 2020. 11. sz.; 2021. 5-6. sz.]

1. 3. Sziv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz

A sziv- és érrendszeri megbetegedések a hospitalizacio harmadik legyakoribb
okadt és a leggyakoribb haldlokot képezik. A sziv- ¢és érrendszeri
megbetegedések miatti korhazba torténd beutalasok szama 2002. 6ta 22%-kal
novekedett. Ez elssorban a népesség novekedésének ¢€s eloregedésének
tulajdonithato. A haldlozasok szdma azonban ugyanezen idészakban 16%-kal
csokkent. 2019-ben 15.677 személy, ezek kétharmada férfi szenvedett
miokardialis infarktust, ennek kovetkeztében 2.252 beteg meghalt. 16.504
személy (tobb mint fele férfi) stroke-ot szenvedett; 2.690 belehalt.

Magas vérnyomds. 2017-ben a lakossag 18%-a Szenvedett magas
vérnyomadsban. A 75-ik €letévig a férfiak sulyosabban érintettek mint a ndk. 75
¢v folott a lakossag fele szenved magas vérnyomasban. A magas
koleszterinszinttel rendelkezok aranya 2017-ben 13% volt. 2017-ben a férfiak
5%-a, a nék 3%-a szenvedett diabéteszben (2007: 4%). Az alacsony
képzettséggel rendelkez6k korében a diabéteszben valdo megbetegedés
kockazata kétszer akkora, mint a felséfoku végzettséggel rendelkezOknél (8%
vs. 4%).

1. 4. Rakos megbetegedések

Evente tobb mint 40.000 1j esetet diagnosztizalnak. T6bb mint minden 6todik
személy 70-ik ¢€letévét megeldzéen betegedik meg rakban. A férfiak
gyakrabban érintettek mint a nék és férfiak korében a haléleset is tobb. Az 1j



megbetegedések rataja a férfiak korében a 2009 és 2013 kozotti megtigyelési
id6szak ota el6bb enyhén ndvekedett, majd csokkent. A rdkos megbetegedések
miatti haldlozas mindkét nem korében csokken.

A leggyakoribb rdkos megbetegedés feérfiak korében a prosztatardk, a
leggyakoribb haldlokok azonban a tiid6-, horgd és 1égcsérak. NOok korében a
mellrdk a leggyakoribb. A tiidérdk mellett ez a leggyakoribb haldlok. 2014 ¢és
2018 kozott 224 (0 és 14 év kozottl) gyermek betegedett meg rakban, akik koziil
nagyjabol 24 belehalt. Gyermekek korében a leggyakoribb rakos
megbetegedeések a leukémiak (31%) és a kozponti idegrendszer daganatai
(23%).

1. 5. Fertoz0 betegségek

A human immundeficiencia-virussal (HIV) fert6z6dott (1) esetek szama 2009.
Ota csokken. Mar az 1990-es években csokkenés volt megfigyelhetd. 2019-ben
az 0 diagnozisok 51%-a férfiak kozotti szexualis kontaktussal fliggott dssze.
Mas szexualis tton terjedd betegségeknél, mint a szifilisz (2020-ban 815 yj
eset) az esetszam azonban nem csokken.

Az 10 tuberkulozisos esetek szdma az utobbi tiz évben csokkent. A
tuberkulézisos esetek tobbsége kiilfoldi szarmazasu személyeket érint.

1. 6. COVID-19

A koronavirus 2020 februarban jelent meg Svajcban. 2020-ban 455.000 esetet
jelentettek, a legtobbet marcius és november kozott. 2020-ban 40.871
koronavirus miatti hospitalizaciot regisztraltak. Ez 34.817 személyt érintett.
44%-uk legalabb 75 éves volt. A 2020. marcius 16. és aprilis 19. kozotti elsd
hullam idején talhalalozas 1épett fel. Ebben az idészakban a talhalalozas a 65
évesek vagy annal idésebbek korében 1.509 (26%), a hatvanot alattiak korében
100 (12%) volt. A 2020. oktober 19. és 2021. januar 31. k6zotti idészakban a
talhaldlozas a 65 évesek vagy anndl idésebbek korében 8.447 (47%), a 65 év
alattiak korében 258 (11%) vollt.



1. 7. Fogyatékkal élok

Ot személy koziil kettd hat- és keresztcsonti fajdalmakban szenved. Az artrdzis
¢s az artritisz a 75 év folottiek 40%-at érinti.

A mozgasszervi megbetegedések a sériilések utan a hospitalizacidé masodik
leggyakoribb okat képezik. A koérhazi kezelések 53%-a iziileti betegségeknek
¢s végtagi bantalmaknak, 26%-a hatfajasnak tulajdonithat6. 2020-ban 25.292
személyt utaltak be csipdiziileti protézis betiltetése céljabol. Ez 23%-kal tobb

mint 2010-ben volt. Térdiziileti protézis beiiltetésére ritkabban keriil sor
(20.988).

1. 8. Sziilések és az ujsziilottek egészsége

Az anydk atlagéletkora a sziilés idOpontjdban 1970. ota folyamatosan
novekedik. 2019-ben a sziilések kevesebb mint 30%-a jutott 30 éven aluli ndkre,
mikdzben aranyuk 1970-ben még majdnem 70% volt. A sziilések 96%-4ara
korhdzban  keriil sor, egyharmadat csaszarmetszéssel végzik. A
csaszarmetszeések aranya egyes régiokban kétszer akkora, mint masutt. 2020-
ban 313 csecsemO és kisgyermek halt meg elsé életévében, ami 1.000
¢lvesziilésre 3,6 halalesetnek felel meg. E halalesetek 60%-a a sziilés utani 24
oradban kovetkezett be. Ez f6leg nagyon alacsony sziiletési sullyal rendelkez €s
korasziilott gyermekeket érint. Ugyanezen évben 319 halvasziilés tortént.

1. 9. Halalokok

2019-ben 67.780 halalesetet regisztraltak. 64%-uk legalabb 80 éves volt (2000-
ben 54%). A leggyakoribb halalokok: az elsé életévben a velesziiletett
rendellenességek, 15 és 45 év kozott a balesetek és az ongyilkossag, 45 év folott
a rakos megbetegedések, 80 év folott a sziv- €s érrendszeri betegségek.

2019-ben 1.018 személy kovetett el ongyilkossagot. 73%-uk férfi, 47%-uk 55
¢v alatti személy volt. 1.196 személy dontott az asszisztalt ongyilkossag mellett
(60%-uk n6, 88%-uk 64 év folotti volt.

[Ldasd még: A halalokok statisztikaja Svajcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.;
2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2021. 4. sz.; 2022. 6. sz.]



2. Egészségiigyi determindnsok

2. 1. Szocidlis helyzet és munkavégzés

Minél kedvezdtlenebb a szocialis kiinduld allapot (pl. a képzettségi szinthez
viszonyitva), anndl rosszabb az egészségi allapot. Az alacsonyabb képzettségii
65 év folotti férfiak varhato élettartama harom évvel alacsonyabb, mint a veliik
egy ¢letkori egyetemi veégzettségliecke. A szocidlis egyenldtlenségek az
egeszsegligyi szolgaltatasok igénybevetelében is megjelennek: A lakossag 3%-
a pénziigyi okokbol nem tudja igénybe venni a sziikséges orvosi ellatasokat,
foleg a fogaszati ellatasokat. A szegénységi kiiszobon €16knél ez az arany 8%.

A rossz munkafeltételek egészségi kockazatot jelentenek. Tipikus fizikai
kockazatok: monoton miiveletek, sulyos terhek emelése, megerdltetd testtartas,
mérgez0 anyagok hatasanak valo expozicio. Ezeknek a kockéazatoknak a férfiak
jobban ki vannak téve mint a nék. Kivételt képez a fijdalmas és megerdltetd
testtartas (férfiak: 46%, ndk: 50%), amelyek els6sorban a nék altal gyakorolt
egészségiigyi tevékenységek €s a gyermeknevelés teriiletén fordulnak eld. A
fizikai kockazatok gyakorisdga stabil. A pszichoszocialis kockazatok
osszefiiggnek a munkaszervezettel. Tipikus példa a magas munkaiitem, ami a
munkavégzeés intenzifikdlasaval fiigg ossze. 2017-ben a keresdtevekenyseéget
végz0 emberek 7%-a megfélemlitésnek vagy mobbingnak volt kitéve. A
pszichoszocialis kockazatok gyakorisaga 2012 és 2017 kozott nem valtozott.
Kiilondsen erdteljesen novekedett a stressz és a munkahely elveszitése miatti
szorongas.

2. 2. Egészségmagatartas

2017-ben a lakossag 76%-a végzett rendszeres testmozgast. A csak az oktatas
kotelezd szakaszat elvégzOk fizikailag kevésbé aktivak, mint a felséfoku
végzettséglieck (61% vs. 79%). Az inaktiv személyek aranya 2002. ota
megfelez0dott. A férfiak 63%-a, a ndk 73%-a valaszolta, hogy odafigyel
taplalkozasara.



2017-ben a lakossag 11%-a volt elhizott. Ez az ardny kétszer akkora mint 1992-
ben volt. A tulsulyos személyek aranya (a 74-ik életévig) az életkorral
aranyosan novekedik. Az elhizottak aranya az alacsonyabb végzettségili férfiak
korében kétszer akkora, mint a magasabb végzettséggel rendelkezdknél (20%
vs. 10%); n6knél a kiilonbség még kihangstulyozottabb (21% vs. 6%).

A dohanyz6 személyek aranya a férfiak korében 1992 és 2017 k6zott 37%-r6l
31%-ra csokkent, mik6zben a nék kérében stabil maradt (23%). Férfiak korében
a dohanyosok aranya 25 ¢€s 34 év kozott (42%), andk korében 15 €s 34 év kozott
(30%) a legmagasabb. A dohanyosok 61%-a szeretne leszokni.

Az 1d6 el6tti haldlozas és az egészségkarosodas f6 okai: a dohanyzas és a talzott
alkoholfogyasztas. 2017-ben a férfiak 13%-a soha nem fogyasztott, 15%-a
naponta fogyasztott alkoholt. A nék 23%-a absztinens, 7%-a naponta fogyaszt
alkoholt. A lakossag 5%-anak alkoholfogyasztasa kronikusan kockazatos
(rendszeresen sokat iszik), 16% havonta legalabb egy alkalommal leissza magat
(egy alkalommal sokat iszik). A fiatal férfiak korében a rohamszer(i
lerészegedés a legelterjedtebb, az 1désebb ndk és férfiak korében a kronikus
alkoholfogyasztas jellemzd.

3. Egészségiigy

3. 1. Korhazak

2020
Korhazak 276
Agyak 37.611
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszokban) 174.593
Korhazakban kezelt esetek 1.371.250
Hospitalizacos rata (1.000 lakosra) 110,0
Atlagos korhazi tartdzkodasi id6 az aktiv apolas teriiletén (napok) 5,2
Napi atlagos koltségek az aktiv apolas teriiletén (CHF) 2.506
Forrasok: BFS — KS, MS © BFS 2022

2020-ban Svijcban 106 altalanos és 170 specialis korhaz (pszichiatria,
rehabilitacié stb.) miikodott. Ez a 276 koérhdz 574 telephelyen nytjtott



szolgaltatdsokat. A korhdzak szdma 2002. 6ta 8%-kal csokkent, mikézben az
agyaké alig valtozott.

2020-ban a korhazak 228.800 személyt foglalkoztattak (174.593 teljes
munkaidds statusz). Ez 25%-kal tobb mint 2010-ben volt. A teljes munkaidds
foglalkoztatottak 74%-a n6, A teljes munkaidés statuszok 42%-a az
apoloszemélyzetre €s a szocialis szolgalatokra, 15%-a az orvosokra jut.
2020-ban az aktiv apolas teriiletén az atlagos korhazi tartozkodasi id6 5,2 nap,
a pszichiatrian 33 nap volt. Az atlagos korhazi tartézkodasi id6 2017-ig
folyamatosan csokkent, azota stabil. 2020-ban az aktiv 4polés teriiletén egy
korhazi nap atlagosan 2.506 CHF-be keriilt. Ez 55%-kal tobb mint 2010-ben
volt. A napi atlagos koltsegek a fekvObeteg pszichiatrian ¢és a
rehabilitacid/geriatria tertiletén 2015. 6ta alig valtoztak.

2020-ban 662.516 férfi és 733.596 nd keriilt korhazba. Ugyanebben az évben
44.156 fia és 41.520 lany sziiletett. A betegek 4,5 milli6 ambulans konzultaciot
vettek 1génybe. A hospitalizacio leggyakoribb okai a sériilések, ezt kovetik az
izom-csontrendszer megbetegedései (artrozisok, iziileti problémak, hatfajas),
harmadik helyen a keringési rendszer megbetegedései allnak.

3. 2. Idosotthonok és apolasi otthonok

2020

Idésotthonok és apolasi otthonok 1.553
Foglalkoztatottak, teljes munkaidds statuszokban 100.546
Otthonokban lakok december 31-én 87.695

Férfiak 25.614

Nok 62.081
A december 31-én otthonokban lakok aranya a 80 év folottiek korében 14%
Atlagos tartozkodasi id6 (napok) 914
Egy napra es6 atlagkoltségek (CHF) 319
Forras: BFS — Statistik der sozialmedizinischen Institutionen (SOMED) © BFS 2022

Az 1.553 iddsotthonban ¢és &polasi otthonban 2020-ban 139.600 személy
dolgozott, 100.546 teljes munkaidds statuszban. Ez 27%-kal tobb mint 2010-



ben. Az apolast végzo személyzet a teljes munkaidds foglalkoztatottak 67%-at
teszi ki. Tiz teljes munkaidds statusz koziil nyolcat ndk toltenek be. A 80 év
folotti lakossag 14%-a apolasi vagy idOsotthonban €l. 2020-ban az apolasi €s
idésotthonokban 152.753 személy ¢élt, koziiliik egyesek csak rovidebb ideig. Ez
13%-kal tobb mint 2010-ben. Az apolasi és idésotthonok lakoinak 67%-a nd.
Az otthonokban ¢l6k haromnegyede legalabb 80 éves. Ezekben az
intézményekben 100.700 hely all rendelkezésre. Az iddsotthonokban és apolasi
otthonokban ¢l6k 44%-a kevesebb mint egy évig, 16%-a 6t évig vagy annal
hosszabb ideig tartézkodik az intézményben. 2020-ban az &polasi ¢és
iddsotthonokban a kilépés oka az esetek 78%-anal az elhalalozas volt (2019:
73%). Az atlagos tartozkodasi id6 ket és fél év (914 nap). Az apolési vagy
idoésotthonokban az egy fére es6 napi koltségek atlagosan 319 CHF-et tesznek
Ki.

3. 3. Otthondpolas (Spitex)

2020

Viallalkozéasok szama 2.546
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszok) 25.858
Ugyfelek 420.793

Férfiak 181.451

Nok 239.342
Az otthonépolast igénybe vevOk ardnya a 80 év folotti lakossag korében 37%
Evente egy tigyfélre juto koltségek (CHF) 6.734
Forras: BFS — Statistik der Hilfe und Pflege zu Hause (SPITEX) © BFS 2022

2020-ban a 2.546 Spitex szolgalat 56.800 személyt foglalkoztatott, 25.858 teljes
munkaidés statuszban. A Spitex foglalkoztatottainak 74%-a kozhaszna
tarsasagi vagy allami vallalkozasnal miikodik (teljes munkaidds statuszok) A
Spitex foglalkoztatottainak szama 2002. 6ta 65%-kal ndvekedett. A kozhasznti
tarsasagi ¢és allami munkaaddkndl a foglalkoztatis lassabban ndvekedik mint
mas szolgaltatoknal.

2020-ban a Spitex 421.000 személy gondozasat latta el. Ez az Osszlakossag
4,9%-a és a 80 év folottiek 37%-a. A Spitex szolgaltatasait igénybe vevok



korében 6t személy koziil harom nd, 42% legalabb 80 éves. A lakossag 13%-a
inkabb szocialis kornyezetébol vesz igénybe segitséget, mint a Spitex-tol.
Masrészt a Spitex gondozottainak 59%-a hozzatartozoinak és ismerdseinek
segitségét is igénybe veszi. Az informalis segitség igénybevétele elterjedtebb,
mint a Spitex-szolgaltatasoké. A Spitex altal tamogatott személyek 59%-a
hozzatartozoik €s ismerdseik segitségét is igénybe veszi.

3. 4. Orvosok és fogorvosok

Praxisokban és ambulans centrumokban mukodo orvosok

(teljes munkaidés statuszok) (2019) 15.824
100.000 lakosra juto orvosok az ambulans szektorban (2020) 234
Fogorvosok (2019) 3.481
100.000 lakosra jut6 fogorvosok (2019) 40
Forrasok: BFS — MAS, SGB; FMH, SSO © BFS 2022

2019-ben az orvosi praxisokban ¢és ambulans kozpontokban 21.717 orvos
miikodott, ami 15.824 teljes munkaidds statusznak felel meg. Az orvosok 40%-
a az alapellatas teriiletén  miikodott — (altalanos — belgyogyészat,
gyermekgydgyaszat, altaldnos orvos). A 100.000 lakosra juté ambulans ellatast
nyujtéd altalanos orvosok szama 2010-ben 205, 2020-ban 234 (+ 14%) volt. A
fogorvosok szama viszonylag stabil volt, 100.000 lakosra 40 fogorvos jutott.

4. Koltségek és finanszirozds

2019

egeszseégligyi koltségek (millio CHF) 82.472
ebbdl

ambuléans gyogyité ellatasokra 21.652

tartds apolasra 16.769

fekvobeteg ellatasra 15.730

egészségiigyi eszkdzokre 12.602
egészseégligyi koltségek GDP-hez viszonyitott aranya 11,3%
Forras: BFS — Kosten und Finanzierung des Gesundheitswesens (COU) © BFS 2022

Az ambuldns gyogyito ellatasok, beleértve a korhazi ellatdsokat is, az
egészségiigyi koltségek tobb mint egynegyedét teszik ki. Az iddskortak tartds



ellatasa mind az intézményi, mind az otthoni ellatasra (Spitex) Kiterjed. Ez
csaknem az egészségligyi kiadasok egyotodét teszi ki, valamivel tobbet, mint a
fekvobeteg ellatasoké.

Az egészségiigyl kiaddsok GDP-hez viszonyitott aranya 1995. ota 2.7
szazalékponttal ndvekedett, 2019-ben 11,3% volt. Ez Europaban a legmagasabb
értekek koze tartozik.

2019-ben az egészségligyl kiadasok 63%-at a hdaztartdsok finansziroztak.
Csupan a kotelezd betegbiztositas dijai az egészségiligyir kiadasok 32%-at
fedezték. Az egészségiigyi koltségekhez nyujtott allami hozzajarulas 31%-ot
tett Ki. Az allami finanszirozas keretében 10 CHF-b6l hatot a kantonok és a
telepiilések altal a korhazak, idésotthonok és apolasi otthonok, valamint az
otthonapolas (Spitex) részére nyujtott finanszirozas tett ki.

[Lasd meg: A svajci egészsegiigy 2012. evi statisztikaja — Gesundheitsstatistik
2012, 2013. 5. sz.; A svajci egészségiigy statisztikai zsebkonyve — Taschenbuch
Gesundheit (Bundesamt fiir Statistik), 2016. 15. sz.; 2016. 34. sz.; 2018. 5-6-1.
sz. és Archivum; 2019, 11-13. sz.; és Archivum; 2020.7-8-9-10-11. sz. és
Archivum, 2021. 6-10. sz. és Archivum]



