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2. Egészségiigyi determindnsok

2. 1. Szocidlis helyzet és munkavégzés

Az egészségligy teriiletén jelen van egy szocidlis gradiens: Minél
kedvezotlenebb a szocialis kiinduld allapot (pl. a képzettségi szinthez
viszonyitva), annal rosszabb az egészségi allapot. Az alacsonyabb képzettsegli
30 éves férfiak varhato élettartama 4,0 €vvel alacsonyabb, mint a velik egy
¢letkortt egyetemi végzettségiické. A lakossag 3%-a pénziigyi okokbol nem
tudja igénybe venni a sziikséges orvosi ellatasokat, féleg a fogaszati ellatdsokat.
A szegénységi kiiszobon €16knél ez az arany 6%.

A rossz munkafeltételek egészseégi kockazatot jelentenek. Munkéja sordn a
foglalkoztatottak 45%-a legalabb harom pszichés kockazatnak: sulyos terhek
emelésének, erds zajnak és mérgez6 anyagok hatasanak van kitéve. Ez az arany
2012. ¢6ta stabil, de 2007-hez viszonyitva novekedett. A férfiak stilyosabban
¢rintettek mint a ndék. A pszichoszocidlis kockazatok 0Osszefliggnek a
munkaszervezettel. A foglalkoztatottak 21%-a tobbnyire vagy allandoan
stressznek van kitéve, 16%-a szorong munkahelye elvesztése miatt. Ezek az
aranyok 2007-hez viszonyitva novekedtek.
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2. 2. Egészségmagatartds

2017-ben a lakossdg 76%-a végzett rendszeres testmozgast, ez 14
szazalékponttal tobb mint 2002-ben volt. A csak az oktatas kotelezd szakaszat
elvégzok fizikailag kevésbé aktivak, mint a felséfokt végzettségiliek (61% vs.
79%). A férfiak 63%-a, a ndk 73%-a valaszolta, hogy odafigyel taplalkozasara.
Az Osszlakossag korében ez az arany 1992. 6ta stabil. Azon ndk aranya, akik
naponta legaldbb 6t adag gyiimolcsot és/vagy zoldséget fogyasztanak, kétszer
akkora mint a férfiaké (28% vs. 15%).

2017-ben a lakossag 11%-a volt elhizott. Ez az arany kétszer akkora mint 1992-
ben volt. A talstlyos személyek aranya (a 74-ik ¢letévig) az ¢letkorral
aranyosan novekedik. Az elhizottak aranya az alacsonyabb végzettségii férfiak
koreben keétszer akkora, mint a magasabb végzettséggel rendelkezoknel (20%
vs. 10%); n6knél a kiilonbség még kihangsulyozottabb (21% vs. 6%).

A dohéanyz6 személyek aranya a férfiak korében 1992 és 2017 kozott 37%-r6l
31%-ra csokkent, mik6zben a nék kérében stabil maradt (23%). Férfiak korében
a dohanyosok aranya 25 €s 34 év kozott (42%), a n6k korében 15 €s 34 év kozott
(30%) a legmagasabb. A dohanyosok 61%-a szeretne leszokni. A
nemdohanyzok aranya, akik naponta legaldbb egy o6rdig vannak kitéve masok
dohanyzasanak, 2007 és 2017 kozott 16%-161 6%-ra csokkent.

A naponta alkoholt fogyasztd személyek aranya férfiak korében 1992. 6ta 30%-
rol 15%-ra, a n6k korében 11%-rol 7%-ra csokkent. Az alkoholfogyasztas
gyakorisaga az életkorral ardnyosan novekedik. 2017-ben a lakossag 5%-anak
alkoholfogyasztdsa volt kockazatosnak tekinthetd, 16% havonta legalabb egy
alkalommal berugott. A rohamszerli lerészegedés a fiatal férfiak korében a
legelterjedtebb.

3. A lakossag egészségi dllapota
3. 1. Altalinos egészségi dllapot és haldlozds

A sziiletéskor varhato élettartam 1990. 6ta férfiaknal 7,7 évvel, n6knél 4,7 évvel
novekedett. Ez vildgviszonylatban a legmagasabbak kozé tartozik. A jo



egészségi allapotban varhatd élettartam 70 ¢év. Ez az egészségi allapot
onértékelésén alapul, férfiaknal és néknél gyakorlatilag egyforma.

A férfiak 86%-a, a ndk 84%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészseégi
allapotat. A kronikus egészségi problémakkal kiiszkodOk szama a legfiatalabb
korcsoporttdl a legidésebbig meghdromszorozodik. A leggyakoribb panaszok a
hat- és keresztcsonti fajdalmak: 6t személy koziil kettd ebben szenved.

A halalokok statisztikdja: Az elsd két életévben a leggyakoribb halalokok a
velesziiletett betegségek, fiatalkortiaknal és 16 éven feliili fiatal felnétteknél a
balesetek ¢s az ongyilkossag, 30 év folotti noknel és 40 év folotti férfiaknal a
rakos megbetegedések. Ez utobbiakat azonban a 80-ik életév f0lott a sziv- és
¢rrendszeri megbetegedések valtjak fel. Az 1d6 eldtti halalozas legfobb oka (70
¢v alatt) a rak: férfiaknal az elveszitett potencialis €letévek 28%-a, noknel 47%-
a ennek tulajdonithatd. Az 1d6 el6tti haldlozasok masodik legfontosabb okai a
balesetek €és egyéb erdszakos hatasok. A standardizalt haldlozasi rata 1970. ota
felére csokkent. Sziv- és érrendszeri megbetegedéseknél csaknem
haromnegyedével, rakos megbetegedéseknél csaknem egydtodével csokkent.
[Lasd még: A halalokok statisztikaja Svajcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.;
2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.]

3. 2. 87iv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz

A sziv- €s érrendszeri megbetegedések a hospitalizacido harmadik legyakoribb
okat és a leggyakoribb halalokot képezik. A sziv- ¢és érrendszeri
megbetegedések miatti korhazba torténd beutalasok szama 2002. 6ta 17%-kal
novekedett. Ez els6sorban a népesség novekedesének ¢€s eloregedésének
tulajdonithato. A halalozasok szama azonban ugyanezen idészakban 11%-kal
csokkent. 2017-ben 14.764 személy, ezek kétharmada férfi, szenvedett
miokardialis infarktust, ennek kovetkeztében 2.261 beteg meghalt. 15.378
személy (fele férfi) stroke-ot szenvedett; 2.816 belehalt.



Magas vérnyomds

A magas vérnyomdasban szenvedOk szama 1992 és 2017 kozott 14%-rol 18%-
ra, a tul magas koleszterinszinttel rendelkezoké 2002 és 2017 kozott 9%-16l
13%-ra novekedett. 2017-ben a férfiak 5%-a szenvedett diabéteszben (2007:
4%). A nok korében ez az arany ugyanezen idészakban stabil maradt (3%). Az
alacsony képzettséggel rendelkezdk korében a diabéteszben valdo megbetegedés
kockézata kétszer akkora, mint a felsdfokt végzettséggel rendelkezdknél (8%
vS. 4%).

3. 3. Rakos megbetegedések

Minden évben tobb mint 40.000 0 esetet diagnosztizalnak. Hetvenedik életévét
megel6zéen minden Otodik személy megbetegedik rdkban. Az Uy
megbetegedések ratdja ndk korében lassabban novekedik. Férfiak korében
kezdetben novekedett, a legutobbi vizsgalati periodus kezdete Ota ismét
csokkent. A leggyakoribb rakos megbetegedes férfiak korében a prosztatarak,
ndk korében a mellrak. Minden évben mintegy 2015 (0 és 14 év kozotti)
gyermek betegedik meg rakban, akik koziil nagyjabol 23 belehal. Gyermekek
korében a leggyakoribb rakos megbetegedések a leukémiak (32%) és a kdzponti
idegrendszer daganatai.

3. 4. Mozgasszervi megbetegedések

A mozgasszervi megbetegedések a sériilések mellett a hospitalizacid
leggyakoribb okai. Ezek 54%-a a végtagok iziileti megbetegedéseinek (artrozis,
artritisz), 23%-a hatfajdalmaknak tulajdonithat6. Emiatt gyakran protézis
beiiltetésére keriil sor. 2018-ban 25.079 személy keriilt korhazba csipOprotézis
beiiltetése céljabol. Ez 64%-kal tobb mint 2002-ben volt. Térdiziileti protézisek
betiltetésére ritkabban keriil sor (20.217).

3. 5. Ferto70 betegségek

A human immundeficiencia-virussal (HIV) fertdz6dott 0j esetek szama 2009.
Ota csokken. Mar az 1990-es években csokkenés volt megfigyelhetd. 2018-ban
az 0j diagndzisok 42%-a férfiak kozotti szexualis kontaktussal fiiggott Gssze.



Az 1 tuberkuldzisos esetek szdma az 1980-as évek oOta két és félszeresére
csOkkent. 2005. 6ta azonban mar nem csokken. Azdta évente 500-600 esetet
regisztralnak. A tuberkuldzisos esetek kétharmada kiilfoldi szarmazéasa
személyeket érint.

3. 6. Lelki egészség

A lakossag tobbségének gyakrabban vannak pozitiv, mint negativ érzései. A
lakossdg 15%-a mutatja kozepes (11%) vagy magas (4%) pszichés
megterheltség jeleit. 2017-ben a férfiak 8%-a, a ndk 10%-a szenvedett kdzepes
vagy sulyos depresszioban (major depresszio).

2017-ben (asszisztalt ongyilkossag nélkiil) 1.043 személy (74% férfi) lett
ongyilkos. Az ongyilkossag életkorral korrigalt ratdja 1995. ota tobb mint
kétotoddel csokkent. Az ongyilkossagi rata a férfiak korében az életkorral
aranyosan erdteljesen novekedik. Ha az ongyilkossaghoz kisérébetegség is
tarsul, akkor tiz koziil hat esetben depressziorol van szo. [Lasd még: A lelki
egészség helyzete Svajcban, 2016. 35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22. sz.]

3. 7. Fogyatékkal élok

A funkcionalis korlatozottsag az €letkorral aranyosan erdteljesen novekedik. A
latoképesség gyengiilése 77.000 személyt stjt, akik koziil 35.000 hatvandt éves
vagy annal iddsebb. A fogyatékkal €16k esélyegyenldségérdl szold torvény
(Behindertengleichstellungsgesetz) definicioja szerint 1.300.000 személy
szamit fogyatékkal élonek. Ezek kozil 300.000 erételjesen korlatozott a
mindennapi tevékenységek vonatkozasaban.

3. 8. Balesetek

A Dbalesetek az 1d0 el6tti haldlozds legfobb okai koz¢ tartoznak és a
hospitalizacio leggyakoribb okai. A balesetek leggyakrabban a haztartasban,
kerti munka vagy sportolds kozben fordulnak eld. A balesetek korében gyakori
az elesés. A keresOtevékenységet végzd feérfiak csaknem kétszer annyi
munkahelyi balesetet szenvednek, mint a ndk (7% vs. 4%). A lakossag sziik



2%-a szenved kozlekedési balesetet. 2018-ban 233 személy halt meg kozuti
baleset kovetkeztében, ezek csaknem haromnegyede férfi volt.

3. 9. Sziilések és az ujsziilottek egészsége

Az anydk atlagéletkora a sziilés idOpontjdban 1970. ota folyamatosan
novekedik. 2018-ban a sziilések kevesebb mint 30%-a jut 30 éven aluli ndkre,
mikdzben aranyuk 1970-ben még majdnem 70% volt. A kései sziilés velejaro:
a termékenység csokkenése, valamint bizonyos kockazatok, mint a spontdn
ikerterhesség vagy a kromoszoma-anomaliak novekedése. A sziilések 96%-ara
korhazban  keriil sor, egynegyedét csaszarmetszeéssel végzik. A
csaszarmetszeések aranya egyes régiokban kétszer akkora, mint masutt. 2018-
ban 287 csecsemd és kisgyermek halt meg elso életévében, ami 1.000
¢lvesziilésre 3,3 halalesetnek felel meg. E halalesetek kevesebb mint fele a
sziilés utani 24 ordban kovetkezett be. Ez féleg nagyon alacsony sziiletési
sullyal rendelkezd és korasziilott gyermekeket érint. Ugyanezen évben 381
halvasziilés tortént.

4. Egészségiigy

4. 1. Korhazak

Koérhazak 281
Agyak 37.956
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszokban) 167.873
Korhazakban kezelt esetek 1.468.275
Hospitalizacos rata (1.000 lakosra) 117,8
Atlagos korhazi tartdzkodasi id6 az aktiv apolas teriiletén (napok) 53

Napi atlagos koltségek az aktiv apolés teriiletén (CHF) 2.245

2018-ban a 218 korhaz 580 telephelyen nyujtott szolgéltatdsokat. Az altalanos
korhazak szama 2002. 6ta 41%-kal csokkent, mikdzben a specialis korhazaké
alig valtozott (—6%). Ugyanezen id0szakban az agyszamcsokkenés a specidlis



koérhazaknal magasabb (—15%), az altalanos korhazaknal mérsékeltebb (—10%)
volt.

2018-ban a koérhazak 167.873 teljes munkaidds statuszi foglalkoztatottal
rendelkeztek. Ez 40%-kal t6bb mint 2002-ben volt. Tiz teljes munkaidds
foglalkoztatott koziil nyolcan az altalanos apolas teriiletén miikodnek. A teljes
munkaidds foglalkoztatottak 71%-a nd, &m a ndk aranya az orvosok korében
még mindig csak 48%. A teljes munkaidds statuszok 42%-a az
apoloszemélyzetre és a szocialis szolgalatokra, 14%-a az orvosokra jut.
2018-ban az aktiv apolas teriiletén az atlagos koérhazi tartozkodasi id6 5,3 nap,
a pszichiadtrian 32,1 nap volt. Az atlagos korhazi tartézkodasi 1d6 2002. 6ta
folyamatosan csokkent.

Ugyanezen idészakban az egy korhazi napra jutd atlagkoltségek novekedtek.
Az aktiv apolas teriiletén a koltségek 83%-kal novekedtek. 2018-ban egy
korhazi nap koltségei atlagosan 2.245 CHF-et tettek ki.

4. 2. Idosotthonok és apolasi otthonok

Id6sotthonok és apolasi otthonok 1.566
Foglalkoztatottak, teljes munkaidds statuszokban 96.453
Otthonokban lakok december 31-én 92.309
Férfiak 26.925
Nok 65.384
A december 31-én otthonokban lakok aranya a 80 év f6lottiek korében 15,3%
Atlagos tartozkodasi id6 (napok) 890
Egy napra eso atlagkoltségek (CHF) 305

Az 1.566 iddsotthon ¢€s &polasi otthon 2018-ban 96.453 teljes munkaidds
statuszi foglalkoztatottal rendelkezett. Az apolast végzd személyzet a teljes
munkaidds foglalkoztatottak 67%-at teszi ki. 2018-ban az idésotthonban vagy
apolasi otthonban €16k haromnegyede legalabb 80 éves volt. Ezek 76%-a no.
Az idosotthonokban és apolasi otthonokban él6k 48%-a kevesebb mint egy
évig, 16%-a 0t évig vagy annal hosszabb ideig tartozkodik az intézményben.



4. 3. Otthondpolas (Spitex)

Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszok) 23.554
Ugyfelek 367.378
Férfiak 146.819
Nok 220.559
Az otthonépolast igénybe vevok ardanya a 80 év folotti lakossag korében 28,9%
Evente egy tigyfélre jutd koltségek (CHF) 6.882

2018-ban a Spitex foglalkoztatottainak 78%-a (teljes munkaidds statuszok)
kozhasznl tarsasagokra és kozszolgaltatd vallalkozokra jutott. Szdmuk 2002.
Ota 129%-kal novekedett. A Spitex szolgaltatasait igénybe vevok 44%-a 80 éves
vagy annal idésebb. Magasabb varhato ¢életkoruknal fogva a nék a legidésebb
lakossagi csoport korében feliilreprezentaltak. Parkapcsolatban inkabb a nék
gondozzak partneriiket, mint forditva.

4. 4. Orvosok és fogorvosok

Praxisokban és ambulans centrumokban miikodé orvosok (2017) 15.527
100.000 lakosra juto orvosok az ambulans szektorban (2018) 226
Orvosi konzultaciok, legalabb egy (2017) 81,2%
Fogorvosok (2018) 4.370
100.000 lakosra jutd fogorvosok (2018) 51
Fogorvosi konzultaciok, legalabb egy (2017) 59,6%

5. Koltségek és finanszirozas

egeszseégiligyi koltségek (millio CHF) 82.774
ebbdl
ambuléns gyogyité ellatasokra 22.133
tartds apolasra 15.943
fekvobeteg ellatasra 15.718
egészségiigyi eszkdzokre 13.662

egészségiigyi koltségek GDP-hez viszonyitott ardnya 12,4%



Az ambulans gyogyitd ellatasok, beleértve a korhazi ellatasokat is, az
egészségiigyi koltségek tobb mint egynegyedét teszik ki. Az idéskoruak tartds
ellatasa mind az intézményi, mind az otthoni ellatasra (Spitex) Kiterjed. Ez
csaknem az egészségiigyi kiadasok egyotodét teszi ki, ugyanannyit, mint a
fekvObeteg ellatasok.

Az egészségiigyl kiaddsok GDP-hez viszonyitott aranya 1995. ota 3,2
szazalékponttal novekedett, 2017-ben 12,4%volt. Ez Eur6péaban a legmagasabb
értek.

2017-ben az egészségligyl kiadasok 65%-at a haztartdsok finansziroztak.
Csupdn a kotelezd betegbiztositas dijai az egészségiigyi kiadasok 30%-at
fedezték. Az egeészsegiigyi koltségekhez nyujtott allami hozzajarulas 29%-ot
tett ki. Az allami finanszirozas keretében 10 CHF-bdl hatot a kantonok ¢€s a
teleptilések altal a korhazak, 1ddsotthonok €s apolasi otthonok, valamint az
otthonapolas (Spitex) részére nyujtott finanszirozas tett ki.

[Lasd meg: A svajci egészsegiigy 2012. evi statisztikaja — Gesundheitsstatistik
2012, 2013. 5. sz.; A svadjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve — Taschenbuch
Gesundheit (Bundesamt fiir Statistik), 2016. 15. sz.; 2016. 34. sz.; 2018. 5-6-7.,
Egyseges szerk.: 2018. 7. sz. és Archivum,; A svajci egészségiigy statisztikai
zsebkonyve 2018 — Taschenstatistik Gesundheit 2018, 2019, 11-13. sz.,
Egységes szerk.: 2019. 13. sz. és Archivum]

[Ldsd az Archivumban is.]



