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Demogrdfiai helyzet

e Ausztria lakossaga 2014-ben 8,54 millio f6 volt. A 0-14 év kozottiek
aranya 14%, a 60 évesekeé €s annal idosebbeké 24% volt.

e Mikdzben a 15 ¢év alattiak aranya folyamatosan csokkent és 2050-ig
eldrelathatéan stagnalni fog, a 60 éveseké folyamatosan névekedik.

o A lakossag 1¢élekszamanak novekedése foleg 2009. ota a bevandorlasnak
tulajdonithatdo. A lakossdg szamanak novekedese kiillondsen Bécsben
erételjes.

Sziiletéskor varhato élettartam és az egészségi dallapot onértékelése

e A 2014-ben sziiletett lanyok varhat6 é€lettartama 83,7 év, a fiuké 78,9 év.
Az utobbi években ez tovabb novekedett, a nok és férfiak kozott
kiilonbseg csokkent.

e A ndk 67, a férfiak 66 jO egészségben toltott €letévre szamithatnak. A jo
egészségben toltott varhato élettartam erdteljesebben novekedik, mint
Osszességeében a sziiletéskor varhato élettartam, a betegségben toltott
¢letszakasz tehat megrovidiil.

e A nok tobb életévet toltenek betegségben, mint a férfiak.

o A 15 év folotti lakossag 79%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg sajat
egeszségi allapotat. 2006/2007. ota elsésorban az iddskortt lakossag
korében tapasztalhatd pozitiv elmozdulés.

Kronikus betegségek

e A 15 év folotti lakossag 36%-a — mintegy 2,6 milli6 ember — valamilyen
kronikus megbetegedésben szenved. A ndék minden korcsoportban
fokozottabban érintettek, mint a férfiak.

o A leggyakoribb kronikus megbetegedések/egészségi problémak: a
hatfajas és az allergidk (24-24%), a magas vérnyomas (21%) €s a nyakfajas
(19%).

o Az Osszlakossag 12%-a, de a 60 év folottiek 29%-a artrozisban szenved, a
nok gyakrabban, mint a férfiak.
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o A lakossag 5%-a, a 60 év folottiek 12%-a cukorbetegségben szenved.
Evente (2012-2014) 33.000-en betegednek meg 2-es tipust diabéteszben
(393/100.000 £6); a férfiak gyakrabban, mint a nok.

e 2014-ben 7.200 nd és 12.000 feérfi szenvedett akut miokardialis infarktust.
e 2014-ben az ischaemids szivrohamok szama ndék és férfiak korében
egyarant 10.000 volt.

e A rdkos megbetegedésekben megbetegedOk szama évente 40.000. A ndk
korében a tiidorak és a melanémak szama, valamint a tiidorakban vald
haldlozasok szama novekedett. A rdkos megbetegedések a 45 év alatti
lakossag korében a ndket, a 45 év folotti lakossag korében a férfiakat
érintik gyakrabban. Leggyakoribb lokalizaciok: a mellrak (ndknél), ill. a
prosztatarak (férfiaknal), valamint az emésztdszervek (elsGsorban a bél).

Lelki egészség

o A lakossag 8%-anal fordul el6 orvosilag diagnosztizalt depresszio, a nok
korében gyakrabban.

e A pszichés megbetegedésekkel o0sszefiiggd betegallomanyban (a
betegalloményban levok 2%-a) levOk szama 2005-héz viszonyitva
novekedett, nék korében erdteljesebben.

e Ausztridban évente mintegy 1.300 személy kovet el ongyilkossagot.
Kétharmaduk férfi. 100.000 lakosra férfiaknal 26, ndkné¢l 7 haléleset jut.

Sériilések

e 2014-ben az utdbbi tizenkét honap soran a 15 év foldttiek 11%-a
szenvedett szabadidoben, haztartasi tevékenység soran vagy kozlekedésben
sériilést. Férfiak gyakrabban, mint a nok.

o A sériilések, elsOsorban a fiatalkoruak és férfiak korében az 1do elotti
haldlozas legfontosabb okait képezik. Ezek okozzak a legtobb elveszitett
¢letévet.

¢ A halélos sériilések szama az elmult tiz év soran enyhén csokkent, féleg a
ferfiak korében.

(1do elotti) haldalozds

¢ A haldlozasok szama évente 80.000. 2014-ben a haldlozasi rata férfiaknal
100.000 lakosra 1.200 halaleset, noknél 800 halaleset volt.

e A leggyakoribb haldlokok a 15-29 év kozottiek korében a sériilések €s
mérgezések, a 30-59 ¢év kozottieck korében a rdkos megbetegedések,
tovabba a sziv- és érrendszeri megbetegedések, sériilések és mérgezések. A
60 ¢év folotti lakossag korében a leggyakoribb haldlokok a sziv- és
érrendszeri €s rakos megbetegedések.



e Evente 18.500 személy hal meg, még mielétt elérné 70-ik életévét. Az
¢letkor szerint standardizalt halalozasi rata férfiaknal (339) kétszer akkora,
mint néknél (179).

e A 70 éves ¢letkor alatti 1d6 eldtti haldlozasok legfébb okai a rakos
megbetegedések. Az i1dd eldtti haldlozas okat egyotodiiknél a sziv- és
érrendszeri megbetegedések képezik.

Individudalis egészségi determindnsok

o A lakossag 32%-a talstlyos, szlik 14%-a elhizott; férfiak gyakrabban
mint a nok.

e A tulstlyossag/elhizottsdg prevalencidja az ¢€letkorral aranyosan
novekedik. Fiatalkortak (15-30 évesek) korében a tilstlyosok €s elhizottak
aranya 2006/2007. 6ta jelentdsen ndvekedett.

o A 15 ¢év folottiek 35%-a naponta fogyaszt zoldséget és gylimdlesot; a nék
minden korosztalyban gyakrabban.

o A lakossag egynegyede teljesiti az egészséges testmozgasra vonatkozo
ajanlasokat; a férfiak gyakrabban.

o A lakossag 24%-a, a 15-29 ¢év kozottiek 30%-a naponta dohanyzik. Az
utobbi év soran a mindennap dohanyzok 32%-a tett kisérletet a leszokasra.
A lakossag 15%-a naponta legalabb egy oran keresztiil ki van téve a
passziv dohdnyzas artalmainak.

e A lakossag 6%-a naponta vagy majdnem naponta fogyaszt alkoholt. 18%
absztinens, a férfiak és az id6sebbek gyakrabban fogyasztanak alkoholt.

e Becslések szerint az opiatokat kockazatos mértékben fogyasztok szama
Ausztridban 29.100 és 32.600 kozott mozog. Ezek fele Bécsben él,
haromnegyede férfi.

e Az osztrak lakossag 52%-a korlatozott (problematikus vagy elégtelen)
egeszseégkompetencidval rendelkezik. Ez az egészségfejlesztés teriiletén a
legalacsonyabb.

Az egészség szempontjabdl relevans életkoriilmények

o A lakossag 14%-at (1,18 milli6 f6) az elszegényedés fenyegeti. 9% a
kilenc definialt alapsziikséglet koziil legalabb harmat nem tud teljesiteni,
tehat anyagi nélkiilozésben (deprivacidban) ¢él. Kiilonosen sebezhetd
csoportok: a gyermekiiket egyediil neveld sziilok, az egyediilalldé idéskora
nok, a sokgyermekes csaladok, az osztrdk allampolgarsaggal nem
rendelkezdk és az alacsony képzettségliek.

o Az osztrak lakossag tobb mint fele jelentdsebb mértékli kozosségi
tdmogatasra szamitana, 9%-a alacsonynak taldlja a kozdsségi tdamogatast. A
tdmogatas mértéke a 60 év f0lottiek kdrében csokken. A 11-13-15 éves fiuk
86%-a ¢és a lanyok 84%-a konnyen vagy nagyon konnyen besz¢l anyjanak a
szamara fontos dolgokrol. Az apak tekintetében ez az arany 77%, ill. 61%.



e Az elmult években csokkent a nitrogén-dioxid koncentracio és a szalld
por terhelés. Enyhén csokkent az 6zonterhelés is.

e A lakossag 11%-a van kitéve lakokodrnyezetében atlagosan 60 dB folotti
utcai zajterhelésnek, 14%-nak ¢jszaka 50 dB vagy annal magasabb
zajterhelést kell elviselnie. A 15 év folottiek 10%-a ugy érzi, hogy
lakékornyezetében erdteljes vagy nagyon erdteljes zajterhelésnek van
kitéve.

Ambuldns és aktiv korhazi elldtas

e 2014-ben 6.400 szabadfoglalkozasu altalanos orvos (60%-uk betegpénztari
szerz6déssel), 10.400 szabadfoglalkozdsu szakorvos (35%-uk betegpénztari
szerzddéssel) és 3.800 fogorvos (74%-uk betegpénztari szerzodéssel) allt az
osztrak lakossag rendelkezésére.

o Létezik még 900 6nalldé ambulatorium (elsésorban a fizikalis medicina, a
képalkoto eljarasok és a fogaszat €s allcsontsebészet teriiletén), tovabba 1.328
gyogyszertar.

e 2014-ben Ausztridban 165 aktiv korhaz (124 allami egészségiigyi alapbol
finanszirozott korhaz — Fondskrankenanstalt, 34 szanatorium és 7 baleseti
koérhaz) mikodott, amelyek osszesen 49.000 aktiv aggyal rendelkeztek. Az agyak
tobbségét a  belgydgyaszat, sebészet, baleseti  sebészet ¢és a
sziilészet/ndgyogyaszat teriiletén mukodtetik. Mikozben az aktiv agyak szama
csaknem minden teriileten csokkent, az aktiv geriatria teriiletén az aktiv
agykontingenst jelentdsen felduzzasztottak.

Pszichoszocidlis ellatas, aktiv és részben fekvobeteg pszichidtriai ellatas

e Ausztridban 2014-ben 765 pszichiater (19%-uk betegpénztari szerzodéssel),
100 gyermek és ifjusagi pszichiatriai, ill. gyermek és ifjusagi neuropszichiatriai
végzettséggel rendelkezd szakorvos és 950 PSY-Ill-diplomaval rendelkez6 orvos
folytat praxist (mindegyik csoport egynegyede betegpénztari szerzédéssel).

e 2014 végén 8.300 személy volt jogosult 6nallo pszichoterapids tevékenységre,
9.200 személy szerepelt a klinikai pszichologusok névjegyzékében.

e 28 pszichiatriai ambulancia all a lakossag rendelkezésére.

o A fekvobeteg ellatas teriiletén 3.467 agy all az altalanos pszichiatriai ellatés
(ebbdl 404 nappali korhazi agy) és tovabbi 885 agy a szenvedélybetegséggel
diagnosztizalt személyek ellatasdnak (ebbdl 26 nappali korhdzi hely)
rendelkezésére. A gyermek ¢és ifjusagi pszichiatriai osztdlyokon 349 agy (ebbdl
59 nappali korhazi 4gy) all rendelkezésre.

e A pszichoszomatikus ellatas teriiletén 397 agy (ebbdl 24 nappali korhazi agy)
all a felndttek és 126 agy a gyermekek és fiatalkoruak ellatdsanak rendelkezésére.



Korhazi rehabilitacio
e Ausztriaban 78 koérhazi rehabilitacios intézet miikodik, 10.000 aggyal.

Tartos apolas

e 2014-ben sziik 460.000 személy (a lakossag (5,3%-a) részesiilt pénzbeli apolasi
dijban, ezek tobb mint fele az 1. és 2. &polasi fokozatban. Ezeknek az
embereknek a 78%-a 65 éves vagy annal idGsebb.

e 2014-ben a mobil szolgalatok teriiletén 16 milli6 szolgaltatasi 6ra nyujtasara
keriilt sor, a fekvObeteg szektorban 65.600 hely allt rendelkezésre.

Felnottek részére nyujtott hospice- és palliativ elldatas

o A fekvébeteg ellatas tertiletén 2015-ben 39 palliativ osztaly (316 aggyal) és 9
fekvobeteg hospice (93 aggyal) allt rendelkezésre. Részben fekvobeteg ellatast
nyujt 4 nappali hospice, amelyek 28 hellyel rendelkeznek.

e A mobil ellatas teriiletén 47 palliativ konziliariusi szolgalat, 55 mobil palliativ
team ¢és 160 hospice-team 4ll a lakossag rendelkezésére.

Az ellatas minoségének kivalasztott kimeneti indikatorai

o 2014-ben az egészségligyi rendszer 5.700 haldlesetet potencidlisan
befolyasolhatott volna, ezek 55%-a férfiakat érintett (életkori standardizalés
szerint: 100.000 lakosra 87 férfi és 63 nd).

e Az 1d0 eldtti, az egészségligyl rendszer altal potencialisan befolyasolhato
halalozés jelentdsen csdkkent.

e 2014-ben tobb mint 1.000 akut miokardialis infarktust szenvedd személy halt
meg korhazi tartozkodasanak elsé6 harminc napjaban (100 kérhazi tartézkodasra
6,4 halaleset); a tendencia csokkeno.

e A 70 év folottiek tobb mint fele potencialisan inadekvat gyogyszereket szed.

Terhesség és sziilészet

e 2014-ben Ausztridban 82.000 gyermek sziiletett. 8%-uk korasziilott volt. A
csecsemOk 7%-a 2.500 grammnal alacsonyabb testsullyal jott vilagra.

e A gyermekek egyharmadat csdszdrmetszéssel hoztdk vildgra. A
csaszarmetszések szama az utdbbi 15 év sordn tobb mint megduplazodott.

e 2014-ben 1.700 ujszilott anyja 20 év alatti volt (az Osszes sziilés 2,1%-a).
2004. ota a teenager-anyak szadmanak jelentds csokkenése figyelhetd meg.

e (Csecsemohalalozas: 1.000 élvesziilésre 3,0 halaleset. Az 1970-es évek ota
erdteljesen, az 1990-es évek ota tovabbra is csekélyebb mértékben csokken.



