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Alkoholfogyasztas

A Szovetségi Statisztikai Hivatal (Statistisches Bundesamt — Destatis) és a
Német Egészségligyi Dokumentacios és Informacios Intézet (Deutsches Institut
fiir Medizinische Dokumentation und Information — DIMDI) 6sszeallitotta azon
megbetegedések és halalokok listdjat, amelyek ugy tekintenddk, mint amelyek
100%-ban alkoholfogyasztassal fiiggnek 6ssze. 2013-ban a koérhazi diagndzisok
statisztikdja szerint kereken 395.000 korhdzi esetet szamléltak, amelyek
kizarolagosan ezen alkohollal 6sszefiiggd megbetegedésekbdl kovetkeztek, ezek
haromnegyede feérfi volt. 2000. 6ta az alkohollal 6sszefiiggd megbetegedés miatt
korhazban kezelt esetek szama 21,5%-kal novekedett. 2013-ban férfiaknal az
alkohol okozta pszichés és viselkedési zavarok (ICD-10: F10) voltak a korhazi
tartozkodas leggyakoribb okai, n0knél viszont ez csupan a leggyakoribb egyedi
diagnozisok 15-ik helyén all.

Alkoholfogyasztas okozta haldlesetek

Becslések szerint Németorszagban az alkoholfogyasztas okozta haldlesetek
szama évente 42.000 és 74.000 kozott mozog. E halalesetek egynegyede csak az
alkoholfogyasztdsnak, fennmaradé haromnegyede az alkohol és a dohany
kombinalt fogyasztdsanak tulajdonithatd. A haldlokok statisztikdja szerint 2013-
ban 15.000 személy halt meg kizardlag alkohollal 6sszefiiggd megbetegedések
miatt, az elhaldlozottak haromnegyede férfi volt. Az alkohol miatt elhalalozottak
atlagéletkora 61 év volt, 17 évvel alacsonyabb, mint a 2013-ban &sszesen
elhaldlozottaké. Az alkoholfogyasztds népgazdasagi koltségei évente 26,7
milliard EUR-t tesznek ki, ebbdl 7,4 milliard EUR-t az egészségiigy direkt
koltségei.

Adatbazisok

A Németorszagban a felndttkora lakossagra vonatkozdan rendelkezésre allo
adatbazisok: az Institut fiir Therapieforschung (IFT) altal végzett epidemiologiai
szenvedélykutatas (Epidemiologischer Suchtsurvey — ESA), valamint a Robert
Koch-Institut (RKI) egészségiligyi felmérései: a ,, Gesundheit in Deutschland
aktuell” (GEDA) és a ,,Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland “
(DEGS1). A fiatalkortiak egészségi allapotara vonatkozd reprezentativ
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felmérések: a Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) vizsgélata,
a ,,Health Behaviour in School-aged Children* (HBSC), valamint a Robert
Koch-Institut felmérése, a ,,Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
in Deutschland* (KiGGS).

Alkoholfogyasztas a felnéttek korében

2013-ban az Gsszlakossag korében az egy fore eso tiszta alkoholfogyasztas 9,7
liter volt. Az egy fére esé tiszta alkoholfogyasztas 1950-ben 3,2 liter, 1970-ben
11,2 liter, 1980-ban 12,9 liter volt. Azéta az egy fére es6 fogyasztas lassan a mai
szintre csOkkent, ami egyebek kozott annak tulajdonithatd, hogy 1990. ota a
sorfogyasztas kereken egynegyeddel csokkent.

Epidemioldgiai szenvedélykutatds

A kutatas keretében 2012-ben a 18 és 64 ¢év kozotti lakossag korében 9.000
személy alkoholfogyasztasat vizsgaltak a megkérdezést megel6z6 30 napra, ill.
12 hoénapra vonatkozdéan. A Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS)
tudoményos  kuratoriuménak ajanlasai  szerint az alabbi  kategdridk
kiilonboztethetok meg: absztinens €s kockazatmentesen fogyasztd személyek
(férfiak: > 024 g, ndk: > 0-12 g) és kockazatos mértékben fogyasztok (férfiak:
> 24 g, nok: > 12 g).

Eletkori és nemek kozotti kiilonbségek

Németorszagban minden 18 és 64 év kozotti felndtt alkalmilag fogyaszt alkoholt,
a 2012-ben végzett epidemiologiai szenvedélykutatas szerint az €lethosszig tarto
absztinencia minddssze a lakossag 3,6%-ara terjed ki. Az utobbi harom honap
soran a felndttek haromnegyede fogyasztott alkoholt. Minden hetedik felnétt az
egészségre kockazatos mértékben fogyaszt alkoholt. A  kockdzatos
alkoholfogyasztas a férfiak korében elterjedtebb (15,6%), mint a nék korében
(12,8%). Mikozben a férfiak korében az életkor tekintetében nem tapasztalhatok
feltind kiilonbségek, a ndk kockazatos alkoholfogyasztisa az életkorral
novekedik. A prevalencia a 30-39 év kozottiek korcsoportjanal a legalacsonyabb.

Rohamszerii lerészegedés (n. Rauschtrinken, a. binge drinking)

Mikozben a  kockdzatos  alkoholfogyasztds  kiiszobérteke — kronikus
megbetegedések keletkezésével fligg 0Ossze, a rohamszerli lerészegedés
mindenekeldtt akut egészségi kockazatokkal, balesetekkel, mérgezésekkel
Osszefliggésben jelenik meg. A megkérdezést megel6z6 30 nap soran legalabb
egy alkalommal rohamszeriien lerészegedd személyek aranya 1995 és 2012
kozott 33,7%-rol 26,9%-ra csokkent. A trend férfiak és ndk korében is
megnyilvanul, am az életkor tekintetében jelentds kiillonbségek tapasztalhatok. A
40-59 év kozottiek korében a rohamszeri lerészegedés jelentdsen csokkent, a 18-
24 évesek korében viszont szignifikdnsan novekedett. Jollehet a rohamszer(i
lerészegedés prevalenciaja a fiatalkora férfiak korében 2006. ota ismét csokkent,
az epidemiologiai szenvedélykutatds trenderedményei megerdsitik a célzott



prevencids intézkedések sziikségességét a fiatal felndttek korében. Az utdbbi 30
nap sordn csaknem minden masodik férfi (46,7%) ugyanazon a napon legalabb
egy alkalommal 6t vagy annal tobb dozis szeszesitalt fogyasztott. NOknél ezek
aranya 22%. A 18-20 év kozotti fiatal felndttek korében tiz koziil hat személy
gyakorolja a rohamszerli lerészegedést, a 60-64 ¢év kozotti korcsoportjaban
aranyuk mar mindossze 23%.

Alkoholfogyasztas gyermek- és fiatalkorban

A Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) 2014-ben végzett
vizsgalata szerint a megkérdezést megel6zd 30 nap sordn a lanyok 38,3%-a és a
fiok 36,5%-a fogyasztott alkoholt. Mikozben a 12-15 év kozottiek korében az
utobbi 30 nap soran kevesebb mint minden negyedik fiatal fogyasztott alkoholt, a
16-17 évesek korében ez a lanyok 70,8%-ara és a fiak 67,5%-ara érvényes. A
jelentés szerint a 12-17 év kozottiek korében az utobbi tizenkét honap soran a
lanyok 8,5%-a és a fiuk 14.9%-a fogyasztott rendszeresen — legalabb hetente —
alkoholt. A rendszeresen alkoholt fogyaszto fiatalok aranya az 1980-as évek
kozepe ota 1997-ig jelentdsen csokkent. Egy kezdeti ndvekedés utan az azt
kovetd tiz év soran a prevalencidk 2014-ig az 1997-es kiinduld érték ala estek
vissza, amelynek sordn a csokkenés 2007 és 2010 kozott volt a legerdteljesebb.

Alkoholfogyasztas terhesség és szoptatds idején

A sziiletést megelézden, a terhesség idején valo alkoholfogyasztas altal okozott
karosodasokat magzati alkoholspektrum zavarnak nevezik. Annak kiteljesedett —
a magzati alkoholszindroma — formdajaban az érintett agyfejlédése oly meértékben
karosul, hogy ¢élethosszig segitségre fog szorulni. Németorszagban még a terhes
noék 14%-a fogyaszt alkalmilag alkoholt.

2. Dohdnyzas

A dohéanyzas okozta egészségi problémak koltségei évente 8,7 milliard EUR-t
tesznek ki. Az indirekt koltségeket (24,9 milliard EUR) — a keresdképtelenséget,
az elérehozott nyugdijazast és a haldleseteket — beleszamitva, a dohanyzas
népgazdasagi koltségei évente 33,6 millidrd EUR-ra becsiilhetdk.

Dohdnyfogyasztas a felnottek korében

A legfrissebb adatok a 2013-ban végzett mikrocenzusbol szarmaznak. Eszerint a
15 év folotti ndk 20,3%-a és a férfiak 29%-a dohanyzik. A dohdnyzas a fiatal
felndttek és a kozépkoruak korcsoportjaban a legelterjedtebb. Csokkenés csak a
60-ik ¢letév folott kovetkezik be, A németorszagi felndtt lakossag
egészségtelmérése (,,Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland® —
DEGS1) szerint, amelyre 2008 és 2011 kozott keriilt sor, a 18 és 79 év kozotti
felndttek 29,7%-a naponta vagy alkalomszeriien dohanyzott.

Az alkalomszerlien dohdnyzok ardnya a ndk korében 26,9%, a férfiak korében
32,6%. A ndk tovabbi 22,8%-a és a férfiak 33,7%-a kordbban dohéanyzott, de



leszokott. A 18-79 év kozotti nék fele és a férfiak egyharmada soha nem
dohényzott.

Dohdnyzas korcsoportok szerint: A 18-29 év kozotti ndk korében az aktudlis
dohanyzas (naponta vagy alkalomszeriien) prevalencidja 40%, a férfiak korében
47%. A prevalencia a kozépkort lakossag korében ndknél 30%, férfiaknal 30-
40% kozott van. A legalabb alkalomszerlien dohanyzok ndk és férfiak naponta
20 vagy annal tobb cigarettat szivnak el. A 18-79 év kozotti lakossagra kivetitve
az erds dohanyosok aranya 8,3%-ra tehetd (nék: 6%, férfiak: 10,6%).

A dohanyzas hosszutavu fejleményeire €s trendjeire vonatkoz6an a Robert Koch-
Institut egészségiigyi vizsgalata tartalmaz adatokat. Az 1990-es évek 6ta a 25-69
¢v kozotti nék korében a prevalencia tobb mint 6t szazalékkal novekedett és
2013-ban elérte a 32%-ot, mikdzben a férfiak korében nem volt jelentds valtozas.
2003 ¢és 2013 kozott azonban a dohanyzok aranya mindkét nem korében harom-
négy szazalékponttal csokkent.

Az epidemiologiai szenvedélykutatas (Epidemiologisches Suchtsurvey — ESA) és
a mikrocenzus eredményei ugyancsak a dohanyzasnak a felndtt lakossag korében
valo csokkenését jelzik. Az epidemiologiai szenvedélykutatas szerint 2003 ¢€s
2012 kozott a dohédnyzas 30 napos prevalencidja a 18-59 év kozotti nék korében
30%-rol 24,4%-ra, a férfiak korében 37,1%-r6l 30,6%-ra csokkent. A
mikrocenzus szerint az utobbi tiz évben a 15 éves és annal 1désebb lakossag
korében a dohanyzok aranya noknél 22,1%-r61 20,3%-ra, férfiaknal 33,2%-rol
29%-ra csokkent.

A 18-20 ¢v kozottiek fele (férfiak: 49,7%, ndk: 58,7%) csak alkalomszeriien
dohanyzik. A 30-39 év kozottiek korében az alkalomszerlien dohanyzok ardnya
egynegyed, az erds dohanyosoké tobb mint egyharmad (35,2%; naponta tobb
mint 20 cigaretta). Ebben a korosztalyban az alkalomszeriien dohanyz6 ndék
aranya 32,3%, az er0s dohanyosoké 13,4%. A 60-64 ¢év kozottiek
korcsoportjaban a férfiak 18,2%-a alkalomszertien, 44,5% erdsen dohanyzik, a
hasonl6 koru ndk 27,4%-a alkalomszertien, 31,5%-a erésen dohanyzik. A
fiatalkortiak atlagosan 15,1 éves korukban kezdenek el dohanyozni. A 11-17 év
kozottiek 12%-a legalabb alkalomszeriien dohanyzik. A 15-24 ¢év kozottiek
korében 2013-ban nagyjabol minden negyedik férfi (25,9%) és a nék 19,2%-a
dohanyzott.

A dohdnyzassal osszefiiggo halalozas

2013-ban Németorszdgban 121.000 személy halt meg a dohanyzas
kovetkezményeivel Osszefliggésben. Ez azt jelenti, hogy az Gsszes haldleset
13,5%-4t valamilyen modon a dohdnyzds okozta. A  dohanyzéssal
Osszefliggésben bekovetkezett haldlesetek tobbségét rakos megbetegedések
okoztdk (férfiak: 51,9%, ndk: 40,5%). Ezeket a sziv- ¢&s érrendszeri
megbetegedések ¢és a diabétesz (férfiak: 29,1%, nék: 31,8%), valamint a 1éguti
megbetegedések (férfiak: 18,9%, ndk: 27,6%). A ndk dohdnyzds miatti
halalozasa alacsonyabb mint a férfiaké.



Az ifjusag védelmérdl szolo torvény novelldldasa: a gyermekek és a fiatalkoruak
védelme az e-cigaretta és az e-shisha kockazataival szemben

A szovetségi kozigazgatasi birosag (Bundesverwaltungsgericht) 2014. november
20-1 itélete szerint a nikotintartalmi folyadékok, amelyek fogyasztdsara e-
cigarettaval keriil sor, nem tekinthetOk orvostechnikai eszk6zoknek. Masrészt az
e-cigaretta ¢s az e-shisha az ifjisadg védelmerdl szolo térvény szerint nem szamit
dohanyterméknek, igy ezekre vonatkozoan nem allt fenn az eladas és a
fogyasztés tilalma. A 2016. aprilis 1-én hatalyba Iépett novella szerint az eladés
¢s a fogyasztas tilalma az e-cigarettdra ¢s az e-shishdra is kiterjed. A
torvénymodositas arrél is rendelkezett, hogy az e-cigaretta és az e-shisha
gyermekek ¢és fiatalkoruak részére vald arusitasdnak tilalma az internetes
kereskedelemre is Kkiterjedjen.

3. Gyogyszer

Az eddigi felmérések szerint Németorszagban 1,4-1,5 millio gyoégyszerfiiggd
személy ¢€l. Mikézben a 2012-ben késziilt epidemioldgiai szenvedélykutatas
(Epidemiologischer Suchtsurvey — ESA) 2,3 milli6 olyan személlyel szamolt, aki
fliggdségénél fogva fajdalomcesillapitokon, altatokon és nyugtatokon €1, a Robert
Koch-Institut (RKI) egészségfelmérése szerint az érintettek szama 1,3 millio
lehet.

4. Illegalis kabitoszerek

Az illegalis kabitoszerek fogyasztasdra vonatkozdan két reprezentativ felmérés
all rendelkezésre: a Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA)
felmérése a fiatalkoruak kabitdszerek iranti affinitdsarol, valamint az Institut fiir
Therapieforschung (IFT) epidemiologiai szenvedélykutatasa. A BZgA vizsgalata
szerint a fiatalkoraak 10,2%-a és a 18-25 év kozotti fiatal felnottek 34,7%-a
¢letében mar legaldbb egy alkalommal fogyasztott illegalis kabitdszereket. A
felndtt lakossadg (18-64 év kozotti) lakossag korében végzett epidemioldgiai
szenvedélykutatds pedig 23,9%-os ¢lettartam prevalenciat mutatott ki. A
visszaélés vagy a fiiggés gyakorisaga a felndttek korében a cannabis tekintetében
1%, a tobbi illegalis kabitdszer tekintetében joval 1% alatt van. Az illegalis
kabitoszerfogyasztas legnagyobb részét a cannabis teszi ki. Mas illegalis
kabitoszereket, mint a kokaint vagy a heroint viszonylag ritkan fogyasztjak. A
BZgA szerint 2015-ben a 12-17 év kozotti fitk és a 18-25 év kozotti férfiak
41,9%-a valaszolta, hogy ¢életében mar legalabb egy alkalommal fogyasztott
cannabist. A kabitoszert fogyasztdé személyek tobbsége megmarad az egyszeri
vagy alkalmi fogyasztasnal. [Ezzel kapcsolatban lasd még: A fiatalkoruak
kabitoszerek iranti affinitasa (BZgA), 2012. 10. sz.; 2016. 7. sz.]

Kabitoszerrel osszefiiggd haldalozdas

crer

keriilt sor. Az el6z6 évhez viszonyitva ez 18,8%-0s ndvekedést jelent (1.032). A



kabitoszerrel Osszefliggd halalos aldozatok atlagéletkora mind 2014-ben, mind
2015-ben valamivel 38 év f6lott volt. A férfiak aranya 84%, a néké 16% volt. A
legfontosabb  halalok az opioidok/opidtok egymagdban vagy egyeb
kébitoszerekkel valdé kombinacioban torténd fogyasztisa volt. Uj pszichoaktiv
anyagokkal Osszefliggésben 39 haldleset (2014: 25), fentanyl fogyasztasaval
Osszefiiggesben 87 halaleset kovetkezett be.

5. Patologias jatékszenvedély

A BZgA felmérése a jatékszenvedélyrol (2015)

A problematikus szerencsejatékosok aranya az 0Osszes megkérdezett korében
2015-ben 0,42% (0,66% férfi, 0,18% nd), a patoldgias szerencsejatékosoké
0,37% wvolt (0,68% férfi, 0,07% nd). 2013-hoz viszonyitva mindkét csoportnal
csokkenés kovetkezett be, az arany valamivel a 2011-ben mért eredmény alatt
volt. A BZgA 2015-ben végzett vizsgalata szerint a 16-70 év kozotti lakossag
korében a problematikus szerencsejatékosok szama 153.000 és 382.000 kozottire,
a patoldgias szerencsejatékosoké 111.000 és 415.000 kozottire becsiilhetd.

6. Szamitogépes jatékok és Internet-fiiggés

A jelentés az el6zd évihez viszonyitva ebben a tekintetben nem tartalmaz uj
elemeket. Az Internet-fiiggés tekintetében a legfontosabb tampontot tovabbra is a
PINTA-vizsgalat jelenti, amely szerint a 14-64 év kozotti lakossag korében
mintegy 560.000 személy tekinthet Internet-fiiggének, ami 1%-os prevalencianak
felel meg (ndék: 0,8%, férfiak: 1,2%). A 14-24 év kozottiek korében az Internet-
fliggés jeleit mutatok szama 250.000-re becsiilhetd (2,4%; a 14-16 év kozottiek
korében mar 4%). A BZgA legutobb 2013-ban kozolt adatokat a fiatalkortiak
szamitogépes jatékara és Internet-haszndlatira vonatkozdéan. Még a viszonylag
alacsony, 0sszesen 5.000 f6s mintavétel soran is kitlint, hogy a 12-15 év kozotti
lakossag korében a szamitdogépes jatékok €s az Internet-haszndlat viselkedési
zavarokhoz vezethet. A ,, Compulsive Internet Use Scale “ (CIUS) alapjan végzett
felmérés szerint a  fiatalkoriak tobbségénél nem jelentkeznek viselkedési
problémék. A 12-15 év kozottiek 2,5%-a azonban mar excessziv szamitogépes
jatékosként és excessziv Internet-hasznaloként jellemezhetd. A nemek kozott
nem mutathato ki kiilonbség. A 12-17 év kozottiek korében az érintettek aranya
(3%) valamivel nagyobb, mint a 18-25 év kozotti felnbttek korében (2%).

Europai és nemzetkozi kabitoszerpolitika

Az EU-Bizottsdag

Az utobbi két évtizedben az EU tagallamai és az Eurdpai Bizottsag kozos
allaspontot és egylittmiikodést alakitottak ki a kabitdszerfogyasztas tartds
lekiizdése érdekében. 2011-ben a Bizottsag kozleményt bocsatott ki ,,A
kabitoszerekkel kapcsolatos hatarozottabb eurdpai fellépés felé”, amellyel
kapcsolatban 2013. 6ta jogi kezdeményezésekre is sor keriilt. A csomag elemei:
egy rendelet-tervezet az 0j pszichoaktiv anyagokrol, egy iranyelv-tervezet a



Tanacs 2004. oktober 25-i (2004/757/J1) kerethatarozatanak modositasara a tiltott
kabitoszer-kereskedelem teriiletén a biincselekmények tényallasi elemeire és a
biintetésekre vonatkozd minimumszabalyok megéllapitasara vonatkozoan.

A Bzottsag jelentést készitett az EU kabitoszeriigyi stratégiajanak (2013—2020)
¢s az EU kabitoszeriigyi akcidtervének (2013-2016) végrehajtasanak 2013-ban
¢s 2014-ben elért eredményeire értékelésére vonatkozdan. E két instrumentum
atfogd értékelésére 2016-ban keriilt sor. [Ezzel kapcsolatban ldasd: Eurdpai
kabitoszerjelentés. Tendencidk és fejlemények 2016, 2016. 16. sz.]

Az EU Miniszteri Tandcsa

A Tanacs 2015-ben kovetkeztetéseket fogadott el az EU kabitdszeriigyi
akviotervének (2013-2016) végrehajtdsara vonatkozdan, amelyben vézolta a
prevencidé minimalis standardjait az egészségkockdzatok csokkentésével, a
terapiaval, a szocialis beilleszkedéssel €s a rehabilitacioval kapcsolatban.

ENSZ

Az ENSZ Kabitoszer-ellendrzési és Blinmegeldzési Hivatala (UNODC) évente
jelentést bocsat ki a benzetkozi kabitdszerpiac helyzetére vonatkozoan.

[Ezzel kapcsolatban: Jelentés a kabitoszerfogyasztasrol 2015-ben, 2016. 16. sz.]
Lasd még: https://sustainabledevelopment.un.org/?menu=130
UNODC-jelentése 2015:

https://www.unodc.org/documents/wdr2015/World Drug Report 2015.pdf

[Lasd még: A szévetségi  kormdny jelentése a kabitoszeriigy és a
szenvedélybetegségek helyzetérol — Drogen- und Suchtbericht, 2011. 24. sz.;
2012. 27. sz.; 2014. 37. sz.]
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