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Mikozben az Okori hajoutak rovidebb tdvra korlatozodtak, a 15-16. szazadi
vitorlasok mar tobbhetes vagy -éves felfedezdutakra voltak alkalmasak. A hajok
még tobbnyire kisebbek voltak, kislétszamu legénységgel. Ezért akkoriban egyes
problémak, mint a fedélkdzben valo fulladas még nem fordultak eld. A 18. szdzadi,
tobbfedélzetli hajoknal azonban mér gondot jelentett a szelldztetés, amit az
alacsonyabb rangli matr6zok alaposan megszenvedtek.

A hosszabb hajoutaknal megnovekedtek az ellatmany irdnti kovetelmények. A
legnagyobb kihivast az élelmiszer- és ivovizellatas jelentette. A készlet azonban
csak korlatozott idére volt elegendd, mivel csak kevés élelmiszer volt tartosithato.
Az 1ivovizet kezdetben fahordokban taroltak, csak 1815 utan tértek at a
fémtartalyokra. De egy 1d6 utan a viz a fémtartalyokban is ihatatlanna valt, ami
magasabb alkoholfogyasztidst eredményezett, ugyanis ez volt az egyetlen
¢lvezhetd folyadék.

Az akkori koriilmények kozott gyakoriak voltak a balesetek, gyakran fordult eld,
hogy valaki leesett az arbocrdl. John Woodall (1570 — 1643) hajoorvos azonban
csak akkor tartotta tanacsosnak a mutétet, ha az a sériilt szabad akaratabol tortént.

Az egyoldall ¢élelmiszerfogyasztassal 0sszefiiggd skorbut kdvetkezményeit elsék
kozott William Ferguson foglalta 0ssze: gyengeség, fogyas, légszomj,
foginygyulladas, iziileti fajdalmak.

A legendas James Cook kapitany (1728 — 1779) rendkiviil elérehaladott nézeteket
vallott. Kovetkezetesen felligyelte a higiéniat és a tisztasdgot a hajon, odafigyelt a
férgek, korokozok és a skorbut lekiizdésére. Ezért minden kikotoben sok zoldséget
¢s gylmolcsot rakodott és figyelemmel kovette a legénység mindennapi
savanyukaposzta fogyasztasat.
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Cook egyetlen matroza sem halt meg skorbutban, mikdzben negyven évvel
korabban Georg Anson kapitiny (1697 — 1762) a legénység haromnegyedét
veszitette el emiatt. A citromlé fogyasztidsaval torténd megeldzés bevezetésére
csak 1815-ben, Sir Gilbert Blane (1759 — 1834) kezdeményezésére keriilt sor.

E kihivasokkal Osszefliggésben a matrozok varhatd élettartama is sokaig igen
kedvezdtlen volt. A tobbéves hajoutak altalaban 50%-os halalozési rataval jartak.

John Woodall ,,Surgeon’s Mate* (1617) c. konyve egyfajta gyakorlati itmutato,
amelyben egyebek kozott azt ajanlja az orvostanhallgatoknak, hogy rendszeresen
¢és pontosan kovessék figyelemmel a betegségek jeleit a legénység korében. Mar
akkor ajanlotta a citrusfélék skorbut elleni fogyasztasat, javaslata azonban csak a
18. szazadban lelt meghallgatasra.

A kézikonyv szerint a fiatal hajoorvosoknak feladatkoriik ellatasahoz alaposan fel
kell késziilniiik sebészetbdl €és belgyogyaszatbol. Woodall elséként javasolta a
»sebészeti szekrényben” tarolandd gyodgyszerek €s orvosi eszk6zok hivatalos
inventariumanak bevezetését.

John Moyle hajéorvos/sebész konyveében eseti példak alapjan katalogizélta a
hajouton a tengerészek egészségét fenyegetd altalanos kockdzatokat. Egyebek
kozott beszamolt arr6l, hogy a nehéz targyak emelgetése a ,,gerinc
megroppanasahoz vezethet”, valamint hogy ,,a hideg fedélzeten valo alvas” a
végtagok bénulasat eredményezheti. Gyakorlati tippjei voltak a tengeri harcra valo
felkésziiléshez: a hajoorvos készitsen eld maganak két kadnyi vizet. Egyet az
orvosi eszkdzok miitét kozbeni Oblitéséhez, egyet pedig az amputélt végtagok
szamara.

James Lind (1716- 1794) konyvében megfogalmazott ajanldsok: ivoviz
tengervizbdl valo kinyerése desztillacid Utjan, a hajo megfeleld szelloztetése, a
tengerészek személyes higiénéjérdl vald gondoskodas.

Lengyel Arpad, a Karpatia hajéorvosa:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyel %C3%81rp%C3%A1d_(orvos)
Konyvajanlé: Volgyi Péterné dr. Reich Méria - Dr. Balogh Tamas: A Titanic

arnyékaban. Egy magyar orvos élete. Bp., 2012., Delta Vision


https://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyel_%C3%81rp%C3%A1d_(orvos)

