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Ha Prof. Carlo La Vecchia (Department of Clinical Sciences and Community Health,
University of Milan) és mt. elorejelzése helyes, 2025-ben a mellrdk miatti halalesetek
szama Europaban eléri a 90.100-at. Ez 5.000 halalesettel tobb mint 2020-ban volt. Az
¢letkorral standardizalt halalozasi rata azonban 7,25%-kal (100.000 lakosra 14,35-r6l
13,31-re) csokkent. A cs6kkenés az 0sszes korcsoportnal kimutathat6 volt, a 80 folottiek
korében azonban 9,82%-kal (100.000 lakosra 185,89-r61 204,14-re) ndvekedett.
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Az International Agency for Research on Cancer Lyon (IARC) 2016-ban
megerdsitette, hogy az elhizottsdg 13 rakos megbetegedés kockdzati tényezdje. Most
egy svéd kutatocsoport az Obesity and Disease Development Sweden (ODDS) pooled
cohort study adatai alapjan azt vizsgalta, hogy tovabbi raktipusok is Osszefliggésbe
hozhatok-e az elhizottsdggal. A testtomeg index magas kockazatat 18 réakos
megbetegedésnél azonositottdk, amelyeket eddig nem asszocidltak vele (15-6t
férfiaknal, 16-ot néknél). A testtdmeg index-szel Osszefiiggésbe hozott raktipusoknal
érintett testrészek: a fej-nyaki régio, a gasztrointesztinalis traktus, a nemi szervek, az
endokrin szervek, a kotészovet, a vérsejtek és a bor. Az ujonnan feltart sszefiiggések a
férfiak korében valamivel gyengébbek voltak. Egyes rakos megbetegedések altipusai
erbteljesebben tarsulnak az elhizottsdggal, mint masok (gasztrikus gasztrointesztinalis
stromadaganatok, kisebb intesztinalis neuroendokrin tumorok, a méhnyak
adenokarcindmaja, diffiz nagy B-sejtes limfomak, nodularis limfocita-dominans
Hodgkin limfémak).
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Poria Dorali (Department of Public Health Sciences, Medical University of South
Carolina, Charleston) és mt. a National Center for Health Statistics 1992 ¢és 2021
kozotti halalozasi adatait értékelték. A HPV elleni oltast az Egyesiilt Allamokban 2006
juniusa 6ta ajanljak. A méhnyakrak miatti halalozas mar a HPV-oltas bevezetése elott —
1992-1994-t81 2013-2015-ig — évente 3,7%-kal, 2013-2015-t81 2019-2021-ig évente
15,2%-kal csokkent. A haldlesetek szdma a teljes iddszakban 62%-kal csokkent. A
méhnyakrak okozta halalesetek szama okozta halalesetek szama 1992-1994 kozott
100.000 személyévre 55, 2013-2015 kozott 35, 2019-2021 kozott 13 volt.
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John Cramer (Department of Otolaryngology, Head and Neck Surgery at Wayne State
University, Detroit, USA) és mt. a National Cancer Institute (NCI) programjaként
miukodtetett Surveillance, Epidemiology, and End Results (SEER) adatai alapjan
értékelték a finompor expozicid rakkeltd hatasait. Kovetkeztetésiik szerint a finompor,

s

tumorok gyakorisagat, az egyes tumortipusok kozott azonban eltérések vannak.

Konyvajanlo
Alcohol Policies. IARC Handbooks of Cancer Prevention Volume 20B
WHO International Agency for Research on Cancer Lyon (IARC), 2025 (293 p.)

Forras Internet-helye: https://www.iarc.who.int/wp-
content/uploads/2025/10/pr371_E.pdf ; https://publications.iarc.who.int/Book-And-
Report-Series/larc-Handbooks-Of-Cancer-Prevention

Az IARC kézikonyvei: Alcohol Policies (Volume 20B) ¢és Alcohol Consumption and
Cancer Risk (Volume 20A) tudomanyos bizonyitékokkal szolgilnak az
alkoholfogyasztas helyzetérdl és kovetkezményeirdl. A WHO a ,,SAFER* alcohol
control strategy keretében ot ajanlast fogalmaz meg.
[https://www.who.int/initiatives/SAFER ].
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