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Chrissy Bishop (Triangulate Health Ltd, Doncaster, South Yorkshire, UK) és mt.
tanulmanya a European Association of Urology (EAU) An Urge to Act kampanyahoz
fizddik, amelyet 22 tovabbi szervezet timogat.

Az Eurdpai Unidban a lakossag csaknem 40%-a szenved vizeletinkontinenciaban. Ezt
tobbnyire az idéskoruak problémadjanak tekintik, az epidemioldgiai adatok azonban mast
mutatnak. N6k korében a prevalencia 25% ¢és 45% kozott mozog, mikozben férfiak
korében joval alacsonyabb (az arany férfiak és nék kozott 1:2).

A Fondazione Italiana Continenza honlap adatai szerint Olaszorszagban 5,1 millio
személy szenved vizeletinkontinenciaban (a férfiak és ndk kozotti ardny 1:2,7). Ez azt
jelenti, hogy szé&z olasz koziil tizen szenvednek ettdl a bantalomtol.

A jelentés szerint a vizeletinkontinencia koltségei Europaban 2023-ban 69,2 milliard
EUR-t tesznek ki. Az informalis apolast végzd személyzet figyelembevételével ez az
0sszeg 80,0 millidard EUR-ra emelkedik, ami egy betegre évente atlagosan 1.700 EUR
koltségnek felel meg. A direkt koltségek kozé tartoznak: a higiéniai termékek, a
gyogyszeres kezelések, a fizioterapia ¢és a miitétek. Indirekt koltségként jelenik meg a
munkahelyi kiesésbdl szarmazo termelékenységesokkenés, ami egymagaban a betegség
0sszkoltségeinek jelentds részét képezi.

Koltségek: Az Eurdpai Unidban a ndkre 55,7 millidrd EUR, a férfiakra 13,5 milliard
EUR koltség jut. E koltségek GDP-hez viszonyitott aranya Horvatorszagban a
legmagasabb (0,67%), Olaszorszagban a legalacsonyabb (0,19%). Az egy foére esd
koltségek Luxemburgban a legmagasabbak (4.629 EUR), Bulgaridban (564 EUR) a
legalacsonyabbak. Az egy fore es6 atlagos koltség az EU-ban 1.470,6 EUR.
Kornyezeti hatdasok: A tanulmany részletes kalkuldcidkat tartalmaz a higiéniai termékek
artalmatlanitasdval, megsemmisitésével, Ujrahasznositdsaval kapcsolatban. Becslések
szerint, amennyiben 2023-ban 100%-os ujrahasznositasi aranyt sikertilt volna elérni, ez
117,8 milli6 kg COz-ekvivalenssel (CO2e) csokkentette volna a CO-kibocsatast. 2030-
ban pedig egy 100%-0s ujrahasznositasra valo atallas 831,7 milli6 kg COze kumulalt
csokkenést jelentene.
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