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Tuberkulozis miatti halalozas a WHO Eurdpai Régidjaban a pandémia idején —
Tuberculosis surveillance and monitoring in Europe 2024. 2022 data
WHO European Region — European Centre for Disease Control and Prevention,
Copenhagen/Stockholm, 21 March 2024 (202 p.)

Forras Internet-helye: https://www.who.int/europe/news/item/21-03-2024-the-untold-
story--new-report-reveals-7000-additional-tb-deaths-during-covid-19-pandemic ;
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/tuberculosis-surveillance-and-
monitoring-europe-2024-2022-data ;
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/TB_Surveillance Report 2024.

pdf

A pandémia harom évében, 2020 és 2022 kozott a tuberkuldzis miatti tilhalalozas
Européaban csaknem 7.000 volt. Az incidencia az Eurdpai Unid és az Eurdpai Gazdasagi
Térség (EGT) orszagai koziil Romaniaban (48,7/100.000), Litvaniaban (26,3/100.000) és
Lettorszagban (17/100.000) a legmagasabb. Az EU/EGT-ben az atlag 8,0/100.000.
utédallamokban el6forduldé magas esetszdmnak tulajdonithatdé (Oroszorszagban
52,2/100.000), Ukrajnaban 49,3/100.000, Tirkmenisztanban, Tadzsikisztanban ¢és
Uzbekisztanban (orszagonként tobb mint 40/100.000).

2022-ben a WHO-Europe 53 tagallama koziil 38 jelentette a tuberkulozisos esetszamok
novekedését. A teljes esetszam meghaladta a 170.000-et (2021: 166.000 eset), amelyek
koziil tobb mint 36.000 esetet az EU/EGT-bdl jelentettek (2021: 33.500).

A haldlokok statisztikdaja Eurdpdaban 2021-ben
Eurostat, 25 March 2024

Forras Internet-helye:
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/w/ddn-20240325-2

2021-ben az Eurépai Unidban 5,3 millié haldleset tortént. A f6 halalokok: a keringési
betegségek, a rak és a COVID19 voltak. A halalesetek szama keringési betegségeknél 1,71
millid6 (az Osszes halalozas 32%-a), rakos megbetegedéseknél 1,14 millio (22%),
koronavirusnal 0,57 milli6 (11%). Ez a harom betegség az 0sszes haldlozasi ok 65%-at
tette ki. Tovabbi vezet6 halalokok: 1égz0szervi betegségek: 0,32 millid halaleset, 6%; kiilsé
okok: 0,23 milli6, 4%; emésztérendszeri betegségek: 0,21 millid, 4%; mentalis és
viselkedési zavarok: 0,19 millio, 4%; endokrin, taplalkozasi és anyagcsere-betegségek:
0,17 millio, 3%.
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Haldlokok Svdjcban 2021-ben és 2022-ben — Todesursachenstatistik 2021 — 2022 ;
Csecsemohaldlozas és az ujsziilottek egészsége 2022-ben Svajcban
Bundesamt fiir Statistik (BFS)

Medienmitteilung, 17. 4. 2023 (4 p.) , 11. 12. 2023 (3 p.)

14 Gesundheit
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Todesursachenstatistik  2021:  https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.24267080.html ;

Todesursachenstatistik 2022: https://www.bfs.admin.ch/news/de/2023-0109 ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.27925092.html ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/sterblic
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Sauglingssterblichkeit, Totgeburten 2022:
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/sterblic
hkeit-todesursachen/saeuglings-totgeburten.html

2021-ben a halalesetek szama 71.192 volt. A f6 halalokok: sziv- és érrendszeri
megbetegedések (27,6%), rakos megbetegedések (23,7%), COVID19 (8,4%; 5.957
halaleset). A pandémia két els6 évében COVID19 miatti magas tulhaldlozast regisztraltak,
2021 végetdl a tilhalalozas mértéke mar kevésbé volt a COVID19-hez kothetd.

2022-ben Svajcban 74.425 halaleset kovetkezett be. A f6 halalokok: sziv- és érrendszeri
megbetegedések (27,5%), rakos megbetegedések (23,1%), demencia (8,8%), léguti
megbetegedések (6,1%), Covid19 (5,5%). Az 54 és 58 év kozottiek korcsoportjaban 263
nd €s 695 férfi kovetett el ongyilkossagot. Az életkor szerint standardizalt halalozési rata
ebben a tekintetben nOknél 5/100.000, férfiaknal 13/100.000. Az asszisztalt
ongyilkossagok szama 2022-ben néknél 945, férfiaknal 649 volt. 2021-hez viszonyitva ez
noknél 16,5%-0s (+134 halaleset), férfiaknal 11,9%-os (+69 halaleset) ndvekedést jelent.

Csecsemdhalalozas, halvasziilések 2022-ben

2022-ben az ¢€lvesziilések szama 82.371 volt. 2021-hez viszonyitva ez 8%-os csokkenést
jelent (2021: 89.644 ¢lvesziilés). A 22. terhességi hét utani halvasziilések szama 359 volt.
A halvasziilések rataja 2022-ben 4,3/1.000 sziilés, 2021-ben 4,4/1.000 sziilés. A
csecsemoOhalalozas 2021-ben 280, 2022-ben 311 eset volt. Ez 1.000 élvesziilésre a
csecsemOhalalozasi rata 3,1-rdl 3,8-ra valo novekedésének felel meg.

[Ldsd még: A haldlokok statisztikdja Svajcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.; 2015. 23. sz.;
2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2022. 6. sz.]
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A haldlokok statisztikdja Németorszagban 2022-ben és 2024 februdarban
Statistisches Bundesamt (Destatis)
Pressemitteilung Nr. 441 vom 15. November 2023
Pressemitteilung Nr. 095 vom 12. Mérz 2024

Forras Internet-helye:
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https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2024/03/PD24 095 126.html
GBE Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 15. 11. 2023: https://www.gbe-
bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr_test logon?p_uid=gasta&p aid=0&p_sprache=D&p k
noten=NE3392

Németorszagban 2022-ben 1.066.341 halaleset kovetkezett be (2021-hez viszonyitva
4,2%-0s novekedés; + 42.654 halaleset; 2021-ben Osszesen 1.023.687 halaleset). F6
halalokok: sziv- és érrendszeri megbetegedések (33,6%, 358.219 halaleset), rakos
megbetegedések (21,7%, 231.533 halaleset), COVID19 (4,9%, 52.357 halaleset; 2021-
ben: 6,9%, 71.331 halaleset).

Mikozben a COVID19 miatti haldlozas az el6z6 évhez viszonyitva csokkent, tobben haltak
meg légati megbetegedésekben (+18%, 67.633 halaleset). Ennek dontd oka az
influenzdban ¢és tlidégyulladasban elhunytak szdméanak novekedése (2021-hez viszonyitva
+ 30,8%; 2021-ben 14.137 halaleset; 2022-ben 18.498 halaleset).

A pszichés és viselkedési zavarok okozta haldlozas 2022-ben az el6z6 évhez viszonyitva
+14,7%-kal novekedett, erdteljesebben, mint a halalozasé Osszességében. 2022-ben
Osszesen 68.777 ember halt meg pszichés és viselkedési zavarok kovetkeztében, ezek koziil
25.941 férfi, 42.836 n6. A demenciaval Osszefliggd megbetegedések az ebben a
betegségcsoportban elhalalozottak tobb mint haromnegyedét tették ki (77,5%, 53.323
halaleset).

Az ongyilkossagok szama az el6z6 évhez viszonyitva 9,8%-kal novekedett (2021: 9.215
halaleset), az Ongyilkossagnak az 0Osszes halalokhoz viszonyitott aranya ellenben
konstansan 1% koriil maradt.

A Szovetségi Statisztikai Hivatal extrapolacioja szerint 2024 februarjaban 87.435 ember
halt meg. Ez az adat 6%-kal haladja meg a 2020 és 2023 kozotti februar honapok atlagos
(median) értékét.
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Az Egyesiilt Allamokban a szegénység a negyedik leggyakoribb haldlok
JAMA Intern Med. Published online April 17;
2023. doi:10.1001/jamainternmed.2023.0276

Forras Internet-helye: https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-
abstract/2804032 : https://news.ucr.edu/articles/2023/04/17/poverty-4th-greatest-cause-
us-deaths

David Brady (School of Public Policy, University of California, Riverside) és mt.
tanumanya szerint a szegénységi kiiszOb alatt ¢élok korében magasabb az id6 eldtti
elhaldlozas kockdzata. A szegénység a szivbetegségek, a rdkos megbetegedések és a
dohanyzas utan ez a negyedik leggyakoribb haladlok. A kutatdk a jovedelmek 1976 és 2019
kozotti alakulasat €s annak a halalozassal vald Osszefliggését elemeztek. Kovetkeztetésiik
szerint a szegénységi kiiszob alatt ¢l6k halalozasi kockazata 42%-kal magasabb, mint
azoké, akik atlagjovedelemmel rendelkeznek (Hazard Ratio 1,42; 1,26-1,60). A tobb mint
tiz éve szegénységi kiiszob alatt é16knél a kockazati arany 1,71 (1,45-2,02).

Osszefiiggés a napi lépésszdim és a haldlozds kozott az amerikai idéskoriiak korében
JAMA Netw Open. 2023;6(3):e235174. doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.5174 ;
March 28, 2023

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2802810

Kosuke Inoue (Department of Social Epidemiology, Graduate School of Medicine, Kyoto
University, Kyoto) és mt. kohorszvizsgélata 1.301 alanyra terjedt ki, atlagéletkoruk 50 év
volt. Viszonyitasi alap gyanant egy 2005/2006-os amerikai felmérés adatai szolgaltak,
amelynek sordn a résztvevok egy hétig 1épésszamlalot hordtak.

A koztudatban régota tartja magat az a hit, hogy a jo egészség és a hosszu élet titka, hogy
naponta tegyiink meg nyolc-tizezer 1épést. A magikus tizezer 1épés az 1964-s olimpiali
jatékok marketing kampanyabol szarmazik. Azota a tudomany tobbszor bebizonyitotta,
hogy ez a célkitlizés nem realisztikus, sokan mégis ezt kovetik okosordikon és
applikacioikon. Az aktudlis felmérés szerz6i harom csoportba soroltdk az alanyokat: az
elsé csoport a hét egyetlen napjan sem érte el a 8.000 1épést, a masodik csoport ezt egy-két
napon, a harmadik csoport harom-hét napon keresztiil teljesitette. Ezt kovetden
attekintették, hogy a résztvevok életben voltak-e még 2019-ben. A halalozasi rata anndl a
csoportnal volt a legmagasabb, amely egyetlen napon sem teljesitette a 8.000 1épést,
legalacsonyabb azoknél, akik a hét harom napjan teljesitették azt. Kovetkeztetésiik szerint
mar az is nagy eredmény, ha valaki a hét néhany napjan elég sok 1épést tesz.

[Ldsd még: A napi lépésszam és lépés-intenzitds és a haldlozas dsszefiiggése az amerikai
felnéttkoruak kérében, 2020. 16. sz.]


https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2804032
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2804032
https://news.ucr.edu/articles/2023/04/17/poverty-4th-greatest-cause-us-deaths
https://news.ucr.edu/articles/2023/04/17/poverty-4th-greatest-cause-us-deaths
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2802810

A hipochonderek koran halnak
JAMA Psychiatry. Published online December 13, 2023.
doi:10.1001/jamapsychiatry.2023.4744

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2812786

Egy svédorszagi lakossagi kohorszvizsgalatban 4.129 hat éven feliili alany vett részt,
akiknél 1997 kezdete és 2020 vége kozott az ICD-10 szerint hipochondriat
diagnosztizaltak. A haldlozas kockézata a hipochondridban szenveddknél az
Osszlakossaghoz viszonyitva 84%-kal magasabb volt. A vizsgalat idétartama alatt a
haldlozasi rata a hipochondereknél 8,5/1.000 személyév, a nem hipochondereknél
5,5/1.000 személyév volt. A hipochonderek korében az ongyilkossag kockazata is igen
magas volt (HR 4,14; 95%-KI 2,44 — 7,03).

Bipolaris zavar és haldlozas
BMJ Mental Health, Volume 26. Issue 1, July 18 2023

Forras Internet-helye: https://mentalhealth.bmj.com/content/26/1/e300700

Dr Tapio Paljiirvi, Niuvanniemi Hospital, Kuopio és mt. tanulmanya szerint a bipolaris
zavarban szenvedOk korében az 1d6 eldtti haldlozas kockéazata az Osszlakossdghoz
viszonyitva kiils6 okokkal 0Osszefiliggésben hatszoros, szomatikus betegséggel
Osszefiiggésben kétszeres. A bipolaris zavarban szenveddk korében az alkoholfogyasztas
tobb 1d6 el6tti halalesetet okoz, mint a sziv- €s érrendszeri megbetegedések, a diabétesz és
a rakos megbetegedések.

Szomatikus betegségekkel Osszefliggd fO haldlokok a bipolaris zavarban szenveddk
korében: alkohol (29%), szivbetegségek és stroke (27%), rakos megbetegedések (22%),
1éguti betegségek (4%), diabétesz (2%). A vizsgalatban résztvevd bipolaris zavarban
szenvedod betegek koziil 595 f6 halt meg alkoholfogyasztas kovetkeztében. Ebben a korben
a leggyakoribb halalokok: majbetegségek (48%), meggondolatlansag miatti
alkoholmérgezés (28%), alkoholfiiggés (10%).

A bipoléris zavarban szenveddk korében a leggyakoribb kiils haldlok az 6ngyilkossag
(58%, ill. 740 halaleset), ezek csaknem fele (48%) a szamukra felirt pszichofarmakonok
tuladagolasanak volt tulajdonithatd. A team megallapitotta, hogy a kiils6 okok miatti
tulhalalozas 61%-a (651) ongyilkossagra vezethetd vissza. Ez a rata nyolcszor magasabb
mint az 0sszlakossag korében.

Dr Tapio Paljirvi, Niuvanniemi Hospital, Kuopio 70240, Finland
tapio.paljarvi@niuva.fi
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Osszefiiggés a traumdk és a haldlozds, valamint a rakos megbetegedések
kockazata kozott azonos nemii ikreknél
JAMA Surg. 2023;e231560. Published online May 17, 2023.
doi:10.1001/jamasurg.2023.1560

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamasurgery/article-abstract/2805046

A daniai regiszteralapt vizsgalat keretében két adatbank Osszevetésével sikeriilt
azonositani 3.776 olyan ikerpart, akik koziil az egyik testvér 1994 és 2018 kozott
mérsékelttdl sulyosig terjedd traumat szenvedett, a méasik nem. Ezek koziil 2.290 ikerpar
(61%) adatait sikeriilt értékelni, akik megfeleltek a bemeneti kritériumoknak, melyek
szerint hat honappal a traumat kvetden még mindketten életben voltak.

724 ikerparnal (32%) az elGzetesen traumat szenvedett testvér betegedett meg vagy halt
meg, 544 parnal (24%) a nem érintett testvér. A halalesetek szeparalt elemzése szerint a
halalesetek és immun/rakos megbetegedések esethanyadosa az érintett ikerparoknal 1,91
(95%-KI 1,68 —2,18), ill. 1,28 (95%-KI 1,14 — 1,44) volt. A traumat szenvedoknél egy hat
hénap és 20 év kozotti idészakban a haldlozas kockazata kétszer akkora, az immun- vagy
rakban valé megbetegedés kockazata 30%-kal magasabb volt, mint a nem érintett
testvereknél.

Az optimalis eronléti edzés hatdsa a haldlozas csokkentésére az idoskoruak korében
JAMA Netw Open. 2022;5(10):e2236778. doi:10.1001/jamanetworkopen.2022.36778 ;
October 17, 2022

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2797402 :

Physical Activity Guidelines for Americans (118 p.):
https://health.gov/sites/default/files/2019-

09/Physical Activity Guidelines 2nd_edition.pdf

Division of Nutrition, Physical Activity, and Obesity, Centers for Disease Control and
Prevention: https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/index.html

Bryant J. Webber (Division of Nutrition, Physical Activity, and Obesity, Centers for
Disease Control and Prevention, Atlanta, Georgia, USA) és mt. tanulmanya szerint a 65
év folottiek korében az erdnléti és alloképességi edzés alacsonyabb halalozéssal jar.
Idéskortak szamara hetente 2-6 egységnyi erdnléti edzés lehet az optimalis.

A felmérésben 115.489 alany vett részt, tobbségiik 65-74 év kozotti nd volt. Ezek koziil
atlagosan 7,9 év alatt 44.794 résztvevl meghalt.
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Idéskortak szamara kiilondsen kedvezdnek bizonyult az erdnléti és alloképességi edzés
kombinacidja, amit a gudeline-ok is ajanlanak. A 65 év folottiekhez sz616 Physical Activity
Guidelines for Americans példaul az egyensulyfejlesztd, izomerdsité aktivitasokat (a hét
legalabb két napjan) és mérsékelttdl intenzivig terjedd aerob aktivitasokat (hetente legalabb
150 perces mérsekelt aktivitas vagy 75 perc intenziv aktivitas) ajanlja. Azok a résztvevok,
akik az er6nléti és alloképességi edzések vonatkozasaban kovették az ajanlasokat, 34%-kal
csokkenthették halalozasi kockazatukat (HR 0,66; 2-3 egységnyi erénléti edzés és 150-300
perc alloképességi edzés).

Elégtelen elldtas miatti haldlozds a brit korhdazakban
BMJ Supportive & Palliative Care ; Medscape UK, 11 July 2023

Forras Internet-helye:
https://spcare.bmj.com/content/early/2023/05/30/spcare-2023-004177
Health and Care Act 2022:
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2022/31/contents/enacted

Brit kutatdk 2022. 4prilis 25. és majus 1. kozott egy-egy napon értékelték 284 felndttkor,
roviddel haldla elott allo beteg sziikségleteinek teljesitését, akiket nem helyeztek at a
palliativ szolgalatokhoz. Kovetkeztetésiik szerint a specidlis palliativ ellatdsban nem
részesiild betegeknél esetenként nem teljesitik vagy rosszul mérik fel az ellatasi
szlikségleteket. A silirgdsségi és intenziv osztalyokon ellatottakat nem vették figyelembe.

A haldoklok 76%-a 75 és 94 év kozotti, 54%-a nd, 98%-a fehér szarmazasu, a {6 diagnodzis
45% esetén rakos megbetegedés volt. Az értékelés szerint e betegek haromnegyedének
(213/284) testi panaszai voltak: 24%-nal fajdalom, 24%-nal 1égzési panaszok, 21%-nal
léguti szekréciok, 23%-ndl nyugtalansag, 8%-nal émelygés/hdnyas. 56%-ndl rossz volt a
szajapolas.

86%-nak tovabbi teljesitetlen apolési sziikségletei voltak. Egyebek kozott: 67%-nal
szellemi/lelki sziikségletek, 60%-ndl pszicholdgiai sziikségletek, 18%-ndl szocidlis
szlikségletek. 28%-nal hidnyzott a taplalkozasi/hidratalési terv.

Az értékelés szerint Osszességében a vizsgalt betegek 93%-anak voltak nem teljesitett
sziikségletei. 57% szamara sziikségessé¢ valt volna a specializalt palliativ szolgéalatok
beavatkozasa.

Dr Simon Tavabie, Transforming End of Life Care, University College London
Hospitals NHS Foundation Trust, London WC1E 6BT, UK; simon.tavabie@nhs.net
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Szocidlis izolacio, magany, haldlozds
Nature Human Behaviour, 2023;10.1038/s41562-023-01617-6 ; Published: 19 June 2023

Forras Internet-helye: https://www.nature.com/articles/s41562-023-01617-6

Fan Wang (Department of Epidemiology, School of Public Health, Harbin Medical
University, Harbin, P. R. China) és mt. tobb mint kétmillié individuumra kiterjedd
metaanalizise magasfoku 0sszhaldlozast allapitott meg a maganyos emberek korében. A
30%-o0s halédlozési rata erdteljesen kihangstlyozott és mind ndk, mind férfiak korében
jellemz0, az 6sszlakossag és a sziv- €s érrendszeri megbetegedésekben szenveddk korében
hasonl6 mértékii. Ezzel kapcsolatban 2014-ig egyetlen metaanalizis allt rendelkezésre,
amely 29, ill. 26%-o0s 6sszhalalozast talalt. Azota szamos, gyakran egymasnak ellentmondé
elemzés jelent meg a kérdésrél. Fan Wang és mt. a PubMed, Web of Science és Embase
adatbankokban kutakodva elébb 14.358 szakirodalmi forrast azonositottak, majd abbol
tobb 1épésben 90 prospektiv tanulmanyt valasztottak ki, amelyekben 2.205.199 individuum
adatai szerepeltek. Az 1986 és 2022 kozott megjelent tanulmanyok 90%-a a fejlett
orszagokbol, ezek kozill is 29 az Egyesiilt Allamokbél, a tobbi Nagy-Britanniabol,
Japanbol, Koreabol és Finnorszagbol szarmazott. Osszmortalitas a teljes lakossag korében
szocialis izolacié esetén: 1,32 (1,26 — 1,39; P < 0,001); 6sszmortalitas a teljes lakossag
korében magany esetén: 1,14 (1,08 — 1,20; P < 0,001); 6sszmortalitas a teljes lakossag
korében mindkét faktornal: 1,18 (1,05 - 1,32; P < 0,001).

Ongyilkossdag a magdanyos emberek kirében
Journal of Affective Disorders, Volume 352, 1 May 2024, Pages 278-280

Forras Internet-helye:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032724003574?via%3Dihub

Danah Alothman (School of Medicine, University of Nottingham, UK) és mt. 6sszesen
14.515 ongyilkossaggal Osszefiiggd haldleset és 580.159 kontrollszemély

adatait értékelték. Az oOngyilkossag valdszinlisége nok korében mindkét
csoportban kétszer olyan magas volt, mint férfiakndl. Az ongyilkossaggal
osszefiiggd haldlozas az egyediilallék korében sokkal inkabb a fiatalabb
korcsoportnal (15-35 éve kozottiek) elorejelezhetd, mint a 35-55 évesek és 55
év folottiek korében.

Danah Alothman: danah.alothman@nottingham.ac.uk
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Légszennyezés miatti halalozas a vilag négy régiojaban 2015 és 2019 kozott
JAMA Netw Open. 2024;7(3):e2354607. doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.54607

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2815655

A keresztmetszeti vizsgalat keretében a finompor (PMa;s), és nitrogén koncentracio, ill. a
halalozas Osszefiiggését vizsgaltak Jiangsu tartomanyban (Kina), Kaliforniaban, Dél-
Olaszorszagban, ¢s Németorszagban. Az elemzés sordn 9 millio halalesetet értékeltek a
2015 és 2019 kozotti idészakbol.

Minél tobb finompor volt a levegében, annal magasabb volt a haldlozasi rata. A 100.000
lakosra jutd napi dsszhalélozas novekedése minden esetben 10 pg/m3volt. A ndvekedés
o Németorszagban 0,04 (95%-konfidenciaintervallum 0,02 — 0,05),
o Dél-Olaszorszagban 0,10 (95%-KI 0,07 — 0,14),
o Kaliforniaban 0,03 (95%-KI 0,004 — 0,05),
o Jiangsu-ban 0,01 (95%-KI 0,001 - 0,01) volt.
Nitrogén tekintetében a ndvekedés a koncentracié ndvekedésével ugyancsak 10 pg/md volt:
o Németorszagban: 0,05 (95%-KI 0,04 — 0,06),
o Dél-Olaszorszagban: 0,10 (95%-KI 0,05 — 0,15),
o Kaliforniaban: 0,03 (95%-KI 0,01 — 0,04),
o Jiangsu-ban: 0,04 (95%-KI 0,03 — 0,05).
Ezek az effektusok a 75 év f6lotti lakossag korében szignifikansan modosultak.

Osszefiiggés a benzodiazepin megvondsa és a haldlozds kockdzata kizott
tartos benzodiazepin-terdpiaban részesiilo betegek korében
JAMA Netw Open. 2023;6(12):e2348557. doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.48557,
December 20, 2023

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2813161

Dr. Donovan T. Maust (Department of Psychiatry, University of Michigan, Ann Arbor)
és mt. 350.000 amerikai beteg biztositdsi adatai alapjan vizsgéltdk a benzodiazepines
terapia megszakitdsa és a halalozas kozotti osszefliggést. Kovetkeztetésiik szerint azok
korében, akiktél megvontak a benzodiazepint, az elkovetkezd 12 honapban megnovekedett
a haldlozas kockazata. Azokhoz viszonyitva, akiktdl nem vontdk meg a szert, a haldlozas
kockazata az elkdvetkezd évben 1,6-szor magasabb volt. Az, hogy ezeket a betegeket
egyidejlileg opioiddal is kezelték-e nem jatszott szerepet.
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