A réti legyezdfii, avagy a ,,mezok kirdlynéja”- az aszpirin alapanyaga
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A réti legyezofii (Filipendula ulmaria; szinonima: Spiraea ulmaria L.) a rézsaviragiak
(Rosales) rendjébe és a rozsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozo gyogynovényfaj. A
francidk ,,a mezdOk kirdlynéjanak™ hivjak.

Holarktikus fajként csaknem egész Eurdpaban és Azsia nyugati felén honos. Eszak-
Amerikéba betelepitették. Magyarorszdgon nem gyakori, de helyenként tomegesen fordul
eld.

Szogletes, iireges, pirosan erezett szara mintegy 2 m magasra nd. Atellenes levelei
Osszetettek, 2-5 par fogazott és egyenldtlen levélkéje van. Osszemorzsolt levelei
jellegzetes, fertGtlenitdszerre emlékezteté szagot arasztanak. AlernySbe tomoriilt, édeskés
illata, 4-8 milliméter atmérdjii viragai a sargasfehértdol a krémszintig valtoznak.
Aszmagtermésében barna magok vannak.

Eveld. Nedves kornyezetben — mocsarakban, nyirkos talaju réteken, patak menti
tarsulasokban — ¢l, féleg a hegyvidékeken. Kertekbe is iiltetik. Nyéaron (juniustol
augusztusig) viragzik.

Szalicilsav-szarmazékainak koszonhetéen gyulladasgatlo, valamint eldsegiti az izzadast. A
flavonoidok, amelyek gorcsoldd hatasuak, megkonnyitik az epe kiiiriilését. Szintén a
flavonoidoknak, valamint a nagy mennyiségli kaliumsoknak koszonhetéen hatékony
vizhajtd. Cseranyagai eldsegitik az 6sszehtizddast €s a sebgyogyulast.

A ndvény influenza és lazas allapot kezelésére javasolt, enyhiti a fej- és fogfajast, csillapitja
a koszvény €s a reuma okozta kisebb iziileti fajdalmakat. Gyakran ajanljak a tulsuly okozta
vizeletelvalasztasi zavarok kezelésére. A novény segit a sebek és fekélyek gydgyulasdban
Is. Az aszpirin alapanyaga.

Jollehet a réti legyez6fli nem mérgezo, alapanyagai kozott szerepel a szalicil, ezért szalicil-
vagy aszpirinérzékenyeknek ellenjavallt. Ezzel egyiitt sokfelé salatanak fogyasztjak.

Németorszagban és Skandindviaban viragait illatositonak a méhsorbe és a borba keverik.

Gyogynovényként ma mar ritkan alkalmazzdk. Az Europai Gyodgyszeriigynokség
gyogyndvény bizottsaganak (EMA Committee on Herbal Medicinal Products, HMPC)
monografiaja szerint viragzatabol (Filipendulae ulmariae flos) tradicionalisan hiilés és
enyhe iziileti fijdalmak elleni tea készithetd.
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