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A metaanalizis kovetkeztetése szerint hat gyakori rakszlirési vizsgalat koziil a varhatd
¢lettartam tekintetében csak egynél szamithatunk szignifikdns nyereségre. Részleges
vastagbéltiikrozés (szigmoidoszkdpia) esetén ez atlagosan 110 napot, mammografianal,
sz€klettesztnél és okkult székletvérnél 0 napot jelent. Az a feltételezés, hogy a rakos
megbetegedések korai felismerése meghosszabbitja a varhato élettartamot, széles kdrben
elterjedt. A szerzok kovetkeztetése ezért is meglepd: nem allapithatd meg, hogy azok, akik
gyakran jarnak sziirésre, tovabb ¢lnének.

A szisztematikus vizsgalat és metaanalizis kilenc éves utdnkovetési idotartammal értékelte
hat gyakori rakszlirésen valo részvétel (mammografia, kolonoszkopia, szigmoidoszkopia,
sz€kletteszt ¢és okkult vér vizsgdlata végbélrak felismerésére, komputertomografia
(volt)dohanyosoknal, = PSA-teszt  prosztatarak  felismerésére) ¢és az  élet
meghosszabbodédsanak ezzel Osszefiiggd esélyeit. Kontrollcsoportként sziirésen nem
résztvevo egyének szolgaltak. A kutatds a Medline és Cochrane Library adatbankokra
terjedt ki.

Eredmények

Az eredetileg attekintett 4.134 szakirodalmi forrds koziil minddssze 18 felelt meg a
feltételeknek. Ezek Osszesen 2.111.958 résztvevore terjedtek ki. Az egyetlen teszt,
amelynél a véarhatd élettartam tekintetében szignifikdns nyereséget mutattak ki, a
szigmoidoszkopia volt (110 nap, 95%-konfidenciaintervallum, 0-274 nap ko6zott).

A varhat¢ élettartam tekintetében nem szignifikans:

e mammografia: 0 nap (95%-KI — 190-237 nap),

e prosztatarak-sziirés: 37 nap (95%-KI — 37-73 nap),

e kolonoszkopia: 37 nap (95%-KI — 146-146 nap),

e ¢vente vagy kétévente végzett székletteszt: 0 nap (95%-KI —70,7-70,7 nap),
o tiidorak-sziirés: 107 nap (95%-KI — 286-430 nap).

Az értékelés nem terjedt ki a méhnyakrak felismerését célzd Pap-kenetre és a borrak-
szlrésre.
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