A svdjci lakossag egészségfelmérése 2022 —
Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022
Bundesamt flir Gesundheit (BFS)
Medienmitteilung, 29. 1. 2024, 8.30 (3 p.)
14 Gesundheit

Kulcsszavak: népegészségiigy, lakossagi egészségfelmérés, egészségi allapot, Svajc

Forras Internet-helye: https://www.bfs.admin.ch/news/de/2024-0159 ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.30127929.html ;

2022-ben a lakossdg 55%-a legalabb hét napon keresztiil szedett gyogyszert. 1992-
ben a lakossag 12%-a, 2022-ben 26%-a szedett fajdalomcsillapitot. A megkérdezést
megeloz0 négy hét sordn a lakossag egynegyedének voltak sulyos testi panaszai,
egyharmada alvdszavarban szenvedett.

A gyogyszerfogyasztas harminc éve folyamatosan novekedik: 1992: 38%, 2017 50%,
2022: 55%. A nék 59%-a, a férfiak 51%-a, a 75 év folottiek 86%-a szed gyogyszert.
A lakossag 26%-a szed fajdalomcsillapitokat, 9%-a pszichofarmakonokat
(antidepresszansokat, nyugtatokat, altatokat). A pszichofarmakonok fogyasztasanak
aranya 2007. 6ta stabil, a fajdalomcsillapitoké 1992-ben 12%, 2007-ben 20%volt.

2022-ben a lakossag 85%-a jonak vagy nagyon jonak itélte meg egészségi allapotat.
A megkérdezést megel6z0 négy hét soran azonban a lakossag 25%-anak voltak stulyos
testi panaszai. A leggyakoribbak: az altalanos gyengeség (46%), valamint a hat- és
derékfajas (45%). Noknél az altalanos gyengeség (54%), férfiaknal a hatfajas (40%)
a leggyakoribb.

A megkérdezést megel6z0 tizenkét honap sordn a 15 és 64 év kozottiek 8%-a, a 15 €s
24 ¢v kozottiek 18%-a, a 25 és 34 év kozottiek 12%-a fogyasztott kabitoszert. Az
aranyok 2017-hez ¢és 2002-h6z viszonyitva alig valtoztak.

A kemény drogok (heroin, kokain, ecstasy, speed) fogyasztasa 2002. 6ta ndvekedett.
Az elmult tizenkét honap soran a 15 és 24 ¢év kozottiek 3%-a, a 25 és 34 év kozottiek
4%-a fogyasztott kemény drogot (2002-ben 1-1%).

A szemiiveget vagy kontaktlencsét viselok aranya 1992-ben 59%, 2022-ben 68% volt.
A rovidlatok ardnya az elmult harminc évben 32%-16l 43%-ra novekedett. Az 55 év
folottiek 85%-a hasznal valamilyen latassegitd eszkozt, tobbségiik olvasashoz.
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