Osszefiiggés a lakohelyviltds és a haldlozds kockdzata kézott
akut miokardialis infarktuson dtesett betegeknél
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David A. Alter (Toronto Rehabilitation Institute-University Health Network, Toronto) és
mt. tizenkét éven keresztiil figyeltek meg akut miokardialis infarktuson atesett betegeket.
A kutatok kovetkeztetése szerint minden egyes lakohelyvaltas 12%-kal novelte a haladlozas
¢és 26%-kal a tartos apolas céljabol otthonban valo elhelyezés kockazatat. A lakohelyvaltas
kovetkezményei minden més szocidlis tényezdjét felilmultak.

A prospektiv kohorszvizsgalatban tobb mint 3.369 beteg vett részt, akik 1999. december
1. és 2023. marcius 30. kozott infarktust szenvedtek. Megfigyeléstik halalukig, ill. a 2020.
marcius 30-ig rendelkezésre all6 utolséd follow-up datumig tartott.

A kutatas forrasai: a "Socio-Economic Status and Acute Myocardial Infarction" prospektiv
megfigyelési tanulmany, amely elsd szivinfarktus miatt Ontario tartomanyban beutalt tobb
mint 35.000 betegre terjed ki; a halalozasi adatok az Ontario Registered Persons Data
Base-b6l szarmaznak; tovabbi forrasok a Statistics Canada a szomszédsagok
jovedelmeirél; a Canadian Institutes for Health Information a klinikai adatokrol és
komorbiditasokrol; az Ontario Health Insurance Plan (OHIP)-adatbank az
orvoslatogatasokrol; tovabba a Continuous Care Reporting System-Long Term Care, az
OHIP-adatbank ¢s az Ontario Drugs Benefit-adatbank, a tartos apolasba vald felvételrol,
melyek koziil utobbi informécidkat tartalmaz a 65 év folottiek gyogyszerfelirasairol is.

Az alanyok életkora 19 és 101 év kozott volt (median életkor 65 év). 69% férfi volt. A
vizsgalat idotartama alatt 1.828 beteg (54,3%) legalabb egy alkalommal lakohelyet valtott.
87%-uk meghalt vagy élete végére tartds apolast nytjtd intézménybe koltozott. A tartds
apolasi otthonba koltozottek 84,8%-a meghalt.

A vizsgélat soran figyelembe vették a betegek szociookonomiai statuszanak a
koltozkodéssel jaro valtozasat. A betegek 32%-a alacsonyabb, 30,5%-a magasabb
szociodkondmiai statusszal rendelkez6 kornyékre koltozaott.

A lakohely minden egyes valtozédsa 12%-kal magasabb haladlozasi rataval és a tartds apolast
nyujté intézménybe vald beutalds ratdjanak 26%-os novekedésével jart. Nem korrigalt
elemzésekben, azok haldlozasi ratdja, akik gyakrabban koltoztek, kétszer olyan magas volt:
44,3% azon résztvevoknél, akik két vagy tobb alkalommal koltoztek, 24,8% azoknal, akik
tiz év alatt egy alkalommal koltoztek.
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