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A Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V. „DHS Jahrbuch Sucht 2023” c. 

jelentésének bemutatására a Deutscher Kongress für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie (Berlin, 3-5. 5. 2023) keretében került sor.  

 

ALKOHOL  

 

A 15 év fölöttiek 2020-ban átlagosan 10,0 liter tiszta alkoholt fogyasztottak. 7,9 millió 18-

64 év közötti személy az egészségre kockázatos mértékben fogyaszt alkoholt: ők átlagosan 

naponta több mint 12 g (nők), ill.24 g (férfiak) tiszta alkoholt fogyasztanak.  

 

DOHÁNY  

 

A mikrocenzus szerint 2021-ben a nők 16%-a, a férfiak 22%-a dohányzott. A dohányosok 

aránya csökken. Egyes sikerek ellenére azonban a dohányzás prevenciója és kontrollja 

tekintetében Németország nemzetközi szinten továbbra is a sereghajtók közé tartozik.  

 

ILLEGÁLIS DROGOK  

 

Aktuális becslések szerint az elmúlt tizenkét hónap során a 18 és 64 év közötti felnőttek 

körében 4,7 millió, a 12 és 17 közötti fiatalkorúak körében 374.000 személy fogyasztott 

illegális kábítószereket. A leggyakrabban használt szer mind a felnőttek, mind a 

fiatalkorúak körében a cannabis volt. Németországban az elmúlt tizenkét hónap során 4,5 

millió (18-64 év közötti) személy fogyasztott cannabist. Más kábítószerekhez viszonyítva 

a cannabis 12 hónapos prevalenciája 12-17 év közöttiek körében 7,6%, 18-64 év közöttiek 

körében 8,8%.  

A cannabis után leggyakrabban fogyasztott illegális kábítószerek a fiatalkorúak körében az 

ecstasy (0,5%), az amfetamin és a gombák (0,3%), felnőtteknél a kokain/crack (1,6%) és 

az amfetamin (1,4%) mellett az új pszichoaktív szerek (1,3%).  

2021-ben illegális drogokkal összefüggésben 1.826 halálesetet dokumentáltak. Az előző 

évhez viszonyítva ez 15,5%-os növekedésnek felel meg (2020: 1.581). A halálos áldozatok 

átlagéletkora 40,8 év volt.  
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