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Forras Internet-helye: https://www.dhs.de/ ;
https://www.dhs.de/service/aktuelles/meldung/dhs-jahrbuch-sucht-2023-erschienen ;
https://www.dhs.de/fileadmin/user upload/pdf/Jahrbuch Sucht/DHS Jahrbuch Sucht 20
23 Kapitell Daten Zahlen Fakten.pdf

A Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. ,,DHS Jahrbuch Sucht 2023” c.
jelentésének bemutatasdara a Deutscher Kongress fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie (Berlin, 3-5. 5. 2023) keretében keriilt sor.

ALKOHOL

A 15 év folottiek 2020-ban atlagosan 10,0 liter tiszta alkoholt fogyasztottak. 7,9 millio 18-
64 ¢év kozotti személy az egészségre kockazatos mértékben fogyaszt alkoholt: 6k atlagosan
naponta tobb mint 12 g (ndk), ill.24 g (férfiak) tiszta alkoholt fogyasztanak.

DOHANY

A mikrocenzus szerint 2021-ben a nék 16%-a, a férfiak 22%-a dohanyzott. A dohanyosok
aranya csOkken. Egyes sikerek ellenére azonban a dohanyzéas prevencidja €s kontrollja
tekintetében Németorszag nemzetkozi szinten tovabbra is a sereghajtok koz¢é tartozik.

ILLEGALIS DROGOK

Aktudlis becslések szerint az elmult tizenkét honap sordn a 18 és 64 év kozotti felndttek
korében 4,7 millio, a 12 és 17 kozotti fiatalkortiak korében 374.000 személy fogyasztott
illegalis kabitoszereket. A leggyakrabban hasznalt szer mind a felndttek, mind a
fiatalkortiak korében a cannabis volt. Németorszagban az elmult tizenkét honap soran 4,5
millio (18-64 év kozotti) személy fogyasztott cannabist. Mdas kabitdszerekhez viszonyitva
a cannabis 12 honapos prevalencidja 12-17 év kozottiek korében 7,6%, 18-64 év kozottiek
korében 8,8%.

A cannabis utan leggyakrabban fogyasztott illegélis kabitdszerek a fiatalkoruak kérében az
ecstasy (0,5%), az amfetamin és a gombak (0,3%), felnétteknél a kokain/crack (1,6%) és
az amfetamin (1,4%) mellett az j pszichoaktiv szerek (1,3%).

2021-ben illegalis drogokkal dsszefiiggésben 1.826 halalesetet dokumentaltak. Az el6z6
¢vhez viszonyitva ez 15,5%-o0s ndvekedésnek felel meg (2020: 1.581). A halélos aldozatok
atlagéletkora 40,8 év volt.
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