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Rebecca J. Moon, BM, PhD (MRC Lifecourse Epidemiology Centre, University of 

Southampton) és mt. kimutatták, hogy sem az anyák és fiaik, sem az apák és fiaik vagy 

lányaik között nem áll fenn öröklődés a testalkat vonatkozásában. Az köztudott volt, hogy 

a négy és kilenc év közötti lányoknál, ha anyjuk súlyosan elhízott, nagy a valószínűsége, 

hogy a testzsír arány és a testtömeg index magas lesz.  

A kutatók 4 éves, 6-7 éves és 8-9 éves korukban (a pubertás előtt vagy annak kezdetén) 

rögzítették a fiúk és lányok testzsír arányát, zsírmentes testtömegét és testtömeg indexét. 

Az anyák és apák értékeit a gyermek 8-9 éves korában mérték.  

Az anyák és lányaik testzsírja tekintetében szignifikáns összefüggést állapítottak meg.  

A lányok testtömeg indexe és testzsírja 6-7 és 8-9 éves korukban tükrözte az anyákét 

(szignifikáns összefüggés).  

Négyéves korukban a lányok testtömeg indexe és testzsírja tendenciálisan az anyákéval 

asszociálható volt, a 95%-konfidenciaintervallum azonban nullponton állt.  

A testtömeg index és a testzsír tekintetében a három vizsgált korcsoport egyikénél sem 

állapítottak meg szignifikáns összefüggést az anya-fiú, apa-fiú vagy apa-lány relációban.  
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