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Németorszagban a kdtelezo biztositassal rendelkezd apoléasra szoruld személyek egyotode
tartosan apoldsi otthonban ¢él. Ezek rendszerint elaggott és multimorbid emberek,
kétharmaduk demensnek szamit. A szerzo tekintettel az érintettek gyogyszerellatasanak
fentiekkel = Osszefiiggd  kihivasaira, a  gyakran  el6fordulo  és  kritikus
gyogyszeralkalmazédsokra 6sszpontosit: az antipszichotikumok, benzodiazepinek/Z-Drugs
(,Z” betiivel kezdodo hipnotikumok) tartds alkalmazasa demenseknél, PRISCUS-lista
szerinti gyogyszerek alkalmazasa, valamint a tobbszoros gyogyszerezeés (polimedikacio).
A tanulmany az innovacios alap lezart projektjének (rutinadatokkal valo mindségmérés az
apolas teriiletén — ,,Qualititsmessung mit Routinedaten in der Pflege — QMPR*)
szakirodalmi és rutinadatokon alapuldé elemzéseibdl kiindulva nem csupan orvosi
teljesitményként értékeli az dpolasi otthonokban ¢él6k gydgyszerellatasat, hanem az ellatasi
folyamatok Osszefliggésében fogja fel azt. Mikoézben a potencidlisan kritikus
gyogyszeralkalmazdsok gyakorisagara vonatkozd rutinadatokon alapuldé eredmények
Osszességiikben az optimalizacid lehetdségeire utalnak, valami mast is észre kell venni: Az
optimalizacios intézkedéseket tobb sikon kell bevezetni és el kell ismerni az ellatdsban
szerepet jatszo szakmai csoportok képzésének, valamint a céliranyos, minden szakmai
csoportra kiterjedd egylittmiikodés jelentdéségét. Ebben a tekintetben a potencialisan
kritikus gyogyszeralkalmazasok gyakorisdgdt az 4poldsi otthonokban méré QMPR-
indikatorok hozzajarulhatnak a transzparencia javitdsdhoz, végsé soron teljesithetik a
vigilancia funkcigjat.
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