Lelki egészség és demencia Uj-Zélandon
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A pszichés zavarokra, Alzheimer-korra és a demencia egyéb formaira irdnyulod
lakossagi regisztervizsgalat keretében figyelembe vett adatok az individualis szinten
egymassal 0sszekapcsolodo uj-zélandi adminisztrativ adatbdzisok gylijteményébol
(New Zealand Integrated Data Infrastructure) szarmaznak. A felmérés 1.711.386
személyre terjedt ki, akik 1929 és 1967 kozott Uj-Zélandon sziilettek és az 1988
julius €s 2018 junius kozotti megfigyelés idOtartama alatt az orszagban éltek.

Eredmények

A demencidban valdé megbetegedés relativ kockazata (RR) a valamely
pszichés megbetegedésben szenveddk korében tobb mint négyszer akkora
volt, mint azoknal, akik nem szenvedtek ilyen betegségben (RR = 4,24; 95%-
konfidenciaintervallum 4,07 — 4,42).

A valamely pszichés zavarban szenveddk korében atlagosan 5,60 évvel (95%-
K1 5,31 — 5,90) korabban diagnosztizaltak a demenciat.

Ezek az asszocidciok fliggetlenek a nemtdl €s az életkortol, akarcsak a
krénikus korel6zményektdl €s a szocio-6konodmiai hatranyos helyzettol.

Az asszociaciok kiterjedtek a mentalis megbetegedések és az Onpusztitd
viselkedés minden forméjara, a relativ kockdzat 2,93 (neurotikus
betegsegképek) és 6,20 (pszichotikus zavarok) k6zott mozgott. Ennek soran
az Alzheimer-demencidban valé megbetegedés kockazata 2,76-Sz0ros
nagysagrendben (95%-KI 2,45 — 3,11), az egyéb demencidkban vald
megbetegedésé 5,85-szoros nagysagrendben (95%-KI 558 - 6,13)
novekedett.
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