A kognitiv stimuldcio jelentosége a demensek szamdra
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A kognitiv stimulacié kisebb, rovidtava elényokkel jar az enyhétdl kozepesen stlyosig
terjedd demencidban szenvedOk szdmara. Ez a gondolkodast ¢s az emlékezetet serkentd
aktivitasok széles palettajat foglalja magaba: multbeli és jelenlegi eseményekrol,
kozérdekli témakrol szo16 beszélgetések, szojatékok, rejtvények, zene, kreativ gyakorlati
tevékenységek.

A szerzok Cochrane-Review keretében csoportosan vagy egyénileg végzett kognitiv
stimulacidra vonatkozo6 tanulmanyokat kerestek, amelyeket dsszehasonlitottak a demens
személy szokvanyos apolasaval és strukturalatlan szocialis tevékenységeivel. A
kutatocsoport 37 tanulmanyt talalt, amelyekben 2.766 enyhe vagy kozepesen sulyos
demenciaban szenvedd személy vett részt, atlagéletkoruk 79 év volt. A legnagyobb
tanulmany 356, a legkisebb 13 részvevore terjedt ki. A vizsgalatokra 5 kontinens 17
orszagaban, tObbségilikre Europaban keriilt sor.

A részvevok a tanulmanyok kevesebb mint felében (16) apoldsi otthonban él6 vagy
koérhazban gondozott személyek voltak. A vizsgéilatok idOtartama négy héttdl két évig
terjedt. A hetente tartott lilések szama egy ¢és hat, az iilések teljes szdma 8 és 520 kozott
mozgott. A vizsgalatok tobbsége nagyjabol 10 hétig tartott és 20 iilést tartalmazott. A
vizsgalatok tobbsége csoportos kognitiv stimuldciot kinalt, csak 8 esetben volt egyéni
foglalkozas.

A kutatok kovetkeztetése szerint a kognitiv stimulacié az iilések végén a szokvanyos
gondozéssal/strukturdlatlan aktivitasokkal szemben valamelyes haszonnal jar az észlelés
vonatkozaséaban.

Ez a haszon nagyjabol a kognitiv hanyatlas hathonapos késleltetésének felel meg, amely
normalis koriilmények kozott az enyhétdl kozepesen sulyosig terjedd demencidban
szenveddknél varhato lenne. Az értékelt tanulmanyok szerint az észlelés jobban profital,
ha a csoportos {iilésekre hetente egy alkalom helyett, hetente két vagy annal tobb
alkalommal keriilne sor.
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