Osszefiiggés a dohdnyzds intenzitisdnak csokkentése és a demencia kockdzata kizott
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Su-Min Jeong (Department of Medicine, Seoul National University College of Medicine,
Seoul, Republic of Korea; Department of Family Medicine, Seoul National University
Health Service Center, Seoul, Republic of Korea) és mt. a National Health Insurance
Service database of Korea alapjan vizsgaltak a dohanyzas intenzitasa. ill. a dohanyzasrol
val6 leszokas és a demencia kockéazata kozotti 6sszefliggést. A kohorsz 789.532 részvevore
terjedt ki (95,8% férfi, atlagéletkor 52,2 év). Az elsdleges felmérésre 2009 és 2011 kozott,
az utolagos megfigyelésre 2018 decemberig, a statisztikai értékelésre 2021 julius és
december kozott kertilt sor.

A dohanyzas intenzitasanak valtozasat a kiindul6 értékhez viszonyitva az alabbiak szerint
definialtak: dohanyzasrdl sikeresen leszokd személyek (akik teljesen leszoktak), I. szintii
csokkentok (a naponta elszivott cigarettak szamanak >50%-kal vald csokkentése), Il.
szintli csokkentdk (a naponta elszivott cigarettak 20-50%-kal valoé csokkentése), stabil
fogyasztasu dohanyosok (a naponta elszivott cigarettak szamanak kevesebb mint 20%-kal
vald csokkentése vagy novelése), tobbet fogyasztd dohanyosok (a naponta elszivott
cigarettak > 20%-kal val6 névelése).

A dohanyzasrol valo leszokas szignifikansan csokkenti a demencia minden formdjanak
kockazatat. A vizsgélat sordn a dohdnyzas intenzitasdnak valtozdsa és a demencia
kockazata (beleértve az Alzheimer-kort — AD ¢€s a vaszkuldris demenciat — VaD) kozotti
Osszefiiggés meghatarozasa céljabol korrigalt kockazati ardnyokat ¢€s 95%-0s
konfidenciaintervallumot alkalmaztak.

Eredmények: A 6,3 /6,1-6,6 éves median utdlagos megfigyelési idészakban 11.912
demencia-eseményt regisztraltak, ezek kozil 8.800 AD- és 1.889 VaD-eseményt.
Osszességében a dohanyzasrol sikeresen leszoko személyek korében a demencia minden
formdjanak kockézata szignifikdnsan alacsonyabb volt, a stabil fogyasztasu
dohanyosokhoz viszonyitva a korrigalt kockazati arany 0,92 (0,87-0,97) volt. Am meglep6
modon mind a dohanyzas csokkentése, mind annak novelése esetén a kockéazat a demencia
minden formaja tekintetében szignifikansan magasabb volt: 1. szintli cs6kkentok (korrigalt
kockazati arany 1,25; 1,18 és 1,33 kozott), I1. szintii csokkentdk (korrigalt kockazati arany
1,07; 1,01 és 1,13 kozott), ,,ndvelés (korrigalt kockazati arany 1,12; 1,06 és 1,18 kozott).
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