Az érzelmek kontrollja és a demencia kockazata idoskoruak korében
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Svajci, belga és mas eurdpai orszagokbdl szarmazo kutatok rovid tévéklipeket vetitettek
onkénteseknek. Egyes klipekben természeti csapds sujtotta, vagy sziikséghelyzet miatt
felajzott érzelmi allapotban levd személyeket mutattak, masokban érzelmileg semleges
tartalmakat kommunikaltak. A videok lejatszasa kozben funkcionalis MR segitségével
mérték az onkéntesek agymiikodését. A team eldbb egy 27 f6s, 65 év folottiekbdl 4lld
csoportot hasonlitott 6ssze egy 29 s, 25 év koriili csoporttal. Ezt kovetden a kisérletet
127 id6skort részvételével megismételték.

Az eredmények szerint az idéskortiak agymiikddése eltér a fiatalokétol. A negativ emdcidk
hosszabb ideig fokozottan befolyasoltak az agyi konnektivitast, els6sorban a hatulso
cingularis kéregben ¢€s az amigdaldban. E két agyi régid fokozott szerepet jatszik az
érzelemszabdlyozasban és az Onéletrajzi emlékezetben. Ezekben az agyteriiletekben
elsdsorban az erdteljesen szorongd vagy negativ gondolkodasti emberek rendelkeznek
erdsebb agyi kapcsolatokkal.

Ezek az eredmények azt a dilemmat vetették fel a kutatok szdmadara, hogy az
¢rzelemszabalyozas hidnya €s a szorongds okoz-e neurodegenerativ megbetegedéseket,
vagy pedig emezek erésitik a szorongast és az érzelemszabalyozas hianyat.

A kutatok most arra keresik a vélaszt, hogy az érzelmi restség mechanizmusara gyakorolt
hatds megakadalyozhatja-e a demenciat. Egy 0j kutatds keretében az idegen nyelvek
tanuldsanak ¢és a meditacioés gyakorlatok effektusait vizsgaljak. Mindazonaltal arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az érzelmi restségrdl szold eredmények fontos tAmpontot
nyujtanak az empatia jobb megértéséhez és az aktiv rezilienciat az oregedd agyban
miikodtetd mechanizmusok feltdrasdhoz.
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