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Prof. Dr. Karl-Heinz Ladwig (Department of Psychosomatic Medicine and
Psychotherapy, Klinikum rechts der Isar, Technische Universitit Miinchen (TUM) és
mt. szerint a depresszio ¢€és az azt kisérd kockéazati tényezdk kedvezhetnek a
szivelégtelenség kialakulasdnak és sulyosbithatjdk annak lefolydsat. A European
Association of Preventive Cardiology szakért6i felhivjak a figyelmet a pszichoszocialis
kockézati tényezdkre és azoknak a kronikus szivbetegségben szenveddk kezelése soran
valo figyelembevételére.

A szivbetegek gyakran keriilnek 6rdogi korbe, a depresszid és a szivelégtelenség kozotti
Osszefliggés ugyanis kétiranyu. Ha a szivelégtelenség sulyosabbra fordul, a betegen
eluralkodik a kétségbeesés és a reménytelenség. Oda kell figyelni a szivelégtelenség lelki
komplikécidira és a betegeket pszicholdgiai kezelésben is részesiteni kell.

A szerzOk szerint a gydgyszeres terapia nem alkalmas szivelégtelenségben szenvedd
betegek depressziv tiineteinek kezelésére, az antidepresszansok esetiikben nem
hatékonyak. Inkabb javalljak a testmozgés €s a kognitiv viselkedésterapia kombinaciojat.
A viselkedésterapeutaval folytatott beszélgetés segiti a negativ gondolkodasi mintadk
leépitését, a testmozgds pedig javitja az agyi vérkeringést, erdsiti az izomzatot, a beteg
fizikai teljesitOképességét.

A szivelégtelenségben szenvedd betegek pszichoszocialis sziikségleteit is figyelembe vevo
interdiszciplinaris kooperacié az Eurdpaban éppen kezd6dé6 ESCAPE-Study (Study of
Congestive Heart Failure and Pulmonary Artery Catheterization Effectiveness) keretében
is megjelenik. Ez azt teszteli, hogy a haziorvos, a kardiologus és a Care Manager
haromoldalt  egyiittmiikodése mennyiben képes jobb eredményeket elérni a
szivelégtelenségben szenvedd €s pszichésen is megterhelt betegeknél, mint a rutinszer(i
kezelés.
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