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A BARMER-biztosito gyogyszerkiadasai 2021-ben 7,36 milliard EUR-t tettek ki, ami 390
milli6 EUR-ral, ill. egy biztositottra 7,4%-kal tobb mint 2020-ban. A ndvekedés a GDP
novekedésének 2,7-szerese. Az aremelkedés relevanciaja kétszer is meghaladja a
volumenbdviilését. Az alvadasgéatlok koltségrelevanciaja folyamatosan novekedik. A
kiadasok szakorvosok szerinti elemzése szerint az egy betegre jutd novekedés az elézo
¢vhez viszonyitva ismételten hematolégusoknél/onkoldégusoknéal volt a legmagasabb
(+33%). Ez betegenként 14.628 EUR kiadasnak felel meg. Az elmult 6t év soran az
onkologiai gydgyszerekre forditott kiadasok négyszer akkora mértékben novekedtek, mint
a tobbi gyogyszeré. Az onkoldgiai gyogyszerek koltségrészesedése a gyogyszerekre
forditott Osszkiadasokhoz viszonyitva 2017-ben 17%, 2021-ben 20% volt. Az egyre
magasabb ara gyogyszerek kevés betegnél valo alkalmazédsa a gyogyszerkiadasoknak a
BARMER-biztositd gyodgyszerkiadasainak 50%-a a biztositottak 1,7%-ara jutott.

A szakértok és a szakmai tarsasagok évek ota szorgalmazzak tobbfajta gyogyszer egyidejii
szedésének csokkentését. 2021-ben ennek még semmi jele nem volt. A Metamizol, az L-
Thyroxin ¢s a protonpumpagatlok fogyasztasa tovabbra is meghaladja a sziikségleteket és
az engedélyezésben eldirt mennyiséget. A Metamizol, a Pantoprazol ¢és a
LevothyroxinNatrium tovabbra is a 2-4. helyen allnak a leggyakrabban felirt hatdanyagok
korében. Az egy biztositott részére felirt napi terapias dozisok (defined daily dose - DDD)
szama 2017 és 2021 kozott ndknél 646-rol 714-re (+10,5%), férfiaknal 577-r6l 639-re
(+10,7%) novekedett. A ndvekedés 75 év folottiek korében ndknél 6,0%, férfiaknal 7,4%
volt.

A BARMER-biztosito szerint feliil kell vizsgalni az idéskoruak gyogyszeres kezelését és
csokkenteni kell a polifarmacidt. A biztositd konzorciumot hozott Iétre a
gyogyszerbiztonsaggal Osszefiiggd AdAM-Projekt végrehajtasara.
[https://www.barmer.de/projekt-adam-1055896 ]

[Ldsd még: A BARMER egészségpénztar jelentése a gyogyszerkiadasokrol — BARMER
Arzneimittelreport 2018, 2018. 18. sz.]
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