Az Europai Geridtriai Tarsasdag guideline-ja
az elesés megelizésére az idéskoruak korében — \World Falls Guidelines
Age and Ageing, Volume 51, Issue 9, September 2022, afac205,
Congress of the European Geriatric Medicine Society (EuGMS),
London, 28-30 Sept 2022

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, idoskortak, elesés, guideline, Eurdpai Geriatriai
Tarsasag, European Geriatric Medicine Society (EUGMS), nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://academic.oup.com/ageing/article/51/9/afac205/6730755?login=true ;
https://eugms2022.com/

A ,,\World Falls Guidelines” 6sszeallitasahoz 96 kutato jarult hozza a vilag 39 orszagabol.
Elfogadasara az Eurdpai Geridtriai Tdrsasdg kongresszusan keriilt sor. Az idéskoruak
elesésének prevencidjara vonatkozoan eddig nem létezett egységes globalis iranyelv. Kelld
id6ében és célzott prevencidval az elesések miatti korhazba valo beutalasok szama 20%-kal
csokkentheto.

A "World Falls Guidelines" ajinldsai:

o Az idéskortiak korében bekovetkezd elesések megelozése érdekében a geriatriai

rehabilitacid példdjara, meg kell erdsiteni a geriatriai intézményi ambulancidkat.
o Az eddigiekhez képest sokkal intenzivebb tanicsadast kell nyljtani az idéskoruaknak

az elesés megeldzésérol és a testmozgas jelentdségérol.

o Legalabb évente megkérdezéssel kell fordulni az érintett idéskoruakhoz az elesést
kovetden vagy az elesés kockazatanak fennallasa esetén.

o Szisztematikus tréningprogramokat (fizioterdpia és gyakorlatok) kell biztositani a

demens ¢és Parkinson-koros idoskoruak szamara.

o ElsOsorban kozosségi intézményekben, apolasi otthonokban €16 iddskortak részére
egeészségi allapotuknak megfeleld individualis elesésmegel6zési programokat kell
bevezetni.

o Rendszeres multifaktorialis kockazatértékelés. Minden idéskorti személy rendszeres
vizsgalata.
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