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Svájcban 2020-ban az öngyilkosságok száma tovább csökkent. Az 1980 és 1985 

közötti tetőzést követően a számok folyamatosan csökkennek, 2020-ban az 

öngyilkosságok száma 972 esetre csökkent, tehát 1964. óta ismét visszaesett az ezres 

határ alá.  

2020-ban 696 férfi és 276 nő követett el öngyilkosságot. 2019-hez viszonyítva a nők 

száma nem változott a férfiaké 46-tal csökkent. Az öngyilkosságok kétharmadát 

férfiak, egyharmadát nők követték el. Az öngyilkosságok 70%-a a 45 év fölöttiek 

körében történt, az esetek 7-8%-a 25 éven aluli volt.  

2020-ban 638 huszonöt év fölötti férfi követett el öngyilkosságot. Ez 48-cal kevesebb 

mint 2019-ben és 59-cel kevesebb mint a 2010 és 2019 közötti átlag. 2020-ban a 25 

év alattiak körében 58, 2019-ben 56 öngyilkosság következett be. Ebben a 

korcsoportban 2010 és 2019 között az átlag évente 59 eset volt.  

Az öngyilkosságok száma az 1980-as évek első felében tetőzött, amikor évente 

mintegy 1.600 személy követett el öngyilkosságot. Ez a szám 40%-kal, ezer alá esett 

vissza.  

Az öngyilkosságok 100.000 lakosra jutó rátája 60%-kal (24,9-ről 9,5-re) csökkent. A 

standardizált ráta tükrözi a magasabb öngyilkossági kockázattal járó időskorúak 

körében való erőteljes növekedést.  

Az asszisztált öngyilkosságok száma 2019-ben 1.196, 2020-ban 1.251 volt, ami 4,6%-

os növekedést jelent. A halálba segítés többnyire 65 év fölöttieket (az esetek 88%-a). 

vagy gyógyíthatatlan betegségben szenvedőket érint.  
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