Szélsoséges alkoholfogyasztis okozta haldlozds
az Egyesiilt Allamokban 2015 és 2019 kizott
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Az Egyesiilt Allamokban 2015 és 2019 kozott a 20 és 64 év kozottiek korében
bekovetkezett minden nyolcadik haldleset az alkoholfogyasztias kovetkezményeinek
tulajdonithat6. Egy korabbi, ettdl moddszertanilag eltéré becslés szerint az
alkoholfogyasztassal 6sszefliggd halalozés rataja 10% volt.

A lakossagi keresztmetszeti vizsgalat az Egyesiilt Allamok lakossiga korében
alkoholfogyasztassal Osszefliggd halalesetek éves atlagértékének kiszamitasara
iranyult a 2015 ¢és 2019 kozotti idészakban.

Az adatallomanyt a Behavioral Risk Factor Surveillance System 2.089.287
résztvevoje altal megadott a napi alkoholfogyasztas képezte, amelyet az egy fore es6
orszagos kereskedelmi alkoholforgalom alapjan felfelé korrigaltak. A haldlozasi
adatok a National Vital Statistics System-bol szarmaznak.

A felmérés id6tartama alatt a vizsgalt korcsoportban atlagosan 694.660 halaleset
kovetkezett be. Kétharmada férfi volt. A becslés szerint évente 89.697 halaleset
(12,9%) vezetheto vissza szélsdséges alkoholfogyasztasra. A férfiak korében az arany
15,0%-ot, néknél 9,4%-ot tett ki. A 20 és 49 év kozottiek korcsoportjaban a
halalesetek 20,3%-a tulajdonithat6 szélsdséges alkoholfogyasztasnak.

Az Osszlakossag korében a leggyakoribb haldlokok: az alkoholos méjbetegség, az
,»egyeéb mérgezések” és a kozuti balesetek. A 20 és 49 év kozotti korosztaly korében
mindkét nemnél az ,,egyéb mérgezések™ a leggyakoribbak.

Az alkohollal 6sszefliggd haldlozasi rata tekintetében az egyes szovetségi allamok
kozott jelentds kiilonbségek mutatkoznak: Mississippi allamban a legalacsonyabb
(9,3%), Uj-Mexikéban a legmagasabb (21,7%).

A vizsgilat eredményei szerint az Egyesiilt Allamokban a 20 és 64 év kozottiek
korében minden nyolcadik, a 20 ¢és 49 évesek korében minden 6todik halaleset az
alkoholfogyasztds kovetkezményeinek tulajdonithaté. A szerzOk javaslatai: az
alkoholra kivetett ad6 emelése, az Aarusitbhelyek szamanak csokkentése,
alkoholtesztek és gyors intervenciok.


https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2798004

