Burnout az orvosok korében
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Dr. Alexander Hodkinson (Centre for Primary Care, University of Manchester, UK) és
mt. osszesen 4.732 cikk, ezek koziil 170 megfigyelési vizsgalat eredményeit elemezték a
burnout orvosok korében valo eléfordulasarol. Egyebek kozott azt is értékeltek, hogy ez
mennyiben hat ki a betegellatas mindségére. Az elemzés 0sszesen 239.246 orvosra terjedt
ki. Ebbdl kideriil, hogy a burnout-ban szenvedd orvosok kétszer olyan gyakran részesei a
betegbiztonsagot érintd nem kivant eseményeknek, mint pl. a gyogyszerezési hibak.
Ezenkiviil kétszer olyan gyakran nélkiilozik a professzionalitast és kétszer olyan gyakran
kapnak alacsonyabb elégedettségi értékelést a betegektol.

A burnout ¢és a betegbiztonsagot érintdé nem kivant események kozotti 6sszefiigges a 20 és
30 év kozotti orvosok ¢€s a siirgdsségi ellatas teriiletén miikodd orvosok korében a
legkihangsulyozottabb.

Az elemzés szerint a burnout-ban szenvedd orvosok négyszer gyakrabban elégedetlenek
munkajukkal és haromszor gyakrabban fontolgatjdk a palya feladasat vagy banjak, hogy
ezt a hivatast valasztottak.

A burnout és a munkaval valo elégedetlenség a korhazi orvosoknal, a 31 és 50 év kozotti
orvosoknal, valamint a siirgdsségi ellatas €és az intenziv terapia teriiletén miikodd
orvosoknal volt a leggyakoribb. A burnout az 4ltalanos orvosoknal a legritkabb.

Egy 2016-ban a The Lancet-ben megjelent szisztematikus szakirodalmi attekintés szerint a
burnout prevalencidja individualis, strukturalis és szervezeti stratégiakkal 10%-kal

csokkenthetd, akarcsak az erételjes érzelmi kimeriiltség (-14%) és az elszemélytelenedés
(-4%).

Az a tény, hogy a burnout az orvosok korében vilagviszonylatban epidémids méreteket 6lt,
egy 2018-ban készitett szisztematikus szakirodalmi attekintésbdl is kideriil, amely a vilag

crer

ot is elérheti.
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