Best Oral Health Practice in Europe? —
Szdjegészség és fogdaszati elldtdas ot eurdpai orszagban (3. rész): Dania és Németorszag
IDZ, Institut der Deutschen Zahnéirzte — TU Berlin
Zahnmedizin, Forschung und Versorgung 2021, 4: 2 (75 p.)

Kulcsszavak: egészségiigyi rendszer, szajegészség, fogaszati ellatas, Dania, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.idz.institute/publikationen/online-journal-zahnmedizin-forschung-und-
versorgung/best-oral-health-practice-in-europe.html ;
https://www.idz.institute/fileadmin/Content/Publikationen-PDF/ZahnmedForschVersorg-
2 2021 4 2.pdf

3. 3. Dadnia
3. 3. 1. Egészségiigyi rendszer

Déania nemzeti egészségligyl rendszerének finanszirozasa szovetségi és helyi adokbol
torténik. A lakossag biztositas kotésére koteles. Az egészségligyi Osszkiadasok 84%-at
adobevételekbdl finanszirozzak. Ez a GDP 8,9%-dnak felel meg. Az egészségiigyi
szolgéltatadsokhoz valo privat hozzajaruldsok az egészségiigyi kiaddsok 16%-at (a GDP
1,7%-at) teszik ki. Ezek elsOsorban gyogyszerek, fizioterdpia, szemiivegek ¢€s fogaszati
ellatasok koltségeit fedezik. Egyre tobb dan kot onkéntes kiegészitd biztositast a fogaszati
ellatasok finanszirozasa céljabol.

Az allami egészségbiztositas keretében a danok kétféle tagsagi modell koziil valaszthatnak.
Az els6 modell keretében (a lakossag 99%-a) a biztosito tagjai haziorvosnal regisztraltatjak
magukat, aki biztositja szdmukra az els6dleges ellatast és a szakorvoshoz vald beutalést.
Ezek a betegek beutal6 nélkiil fordulhatnak szemorvoshoz, fiil-orr-gégészhez, fogorvoshoz
¢s kiropraktikerhez. A masodik modell keretében a betegek, eltekintve néhany kivételtdl,
szabadon valaszthatnak haziorvost, fogorvost, kiropraktikert, viszont 6nrészt kell fizetnitik.

A dan egészségligyi rendszer harom igazgatasi szintre tagolodik: orszagos, regionalis és
lokalis szintre. Ennek jellemzdje a munkamegosztason alapuld, decentralizalt szervezeti
struktara: az orszag kormanydara harul a szabdlyozas, a feliigyelet, az altalanos tervezés és
a mindségellendrzés; a régiok a részletes tervezés, a korhazi egészségiigyi szolgaltatasok
definici6ja ¢és biztositasa tekintetében illetékesek; az Onkormanyzatok feladata az
egészségfejlesztés, a betegségmegelézés, a rehabilitacid, az otthoni apolds €s a nem
specializalt tartds apolas.
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3. 3. 2. Fogaszati ellatdas a nemzeti egészségiigyi rendszer keretében

Az allami fogaszati ellatds 18 ¢éven aluliak szamara ingyenes, szervezése az
onkormanyzatokra harul. A szolgaltatdsok azonban privat praxisokban is igénybe vehetdk.
A fogaszati ellatdsokat altaldban az iskoldk kozvetitik. 2013-ban Danidban 98
onkorményzat mikodott, amelyek koziil 91 sajat fogorvosokat foglalkoztatott, akiknek
helyiségeket biztositott a gyermekek és fiatalkortiak kezelése céljabol. A 16 és 18 év
kozottiek az allami fogéaszati szolgalat helyett privat fogorvosok szolgéltatasait is igénybe
vehetik, a koltségeket pedig teljes mértékben a nemzeti egészségiigyi szolgalat viseli.
Ugyancsak az dnkormanyzatok biztositjak a felndtt lakossag, valamint az iddskoraak és
fogyatékkal €16 személyek fogaszati ellatasat. 2015-ben az éves onrész a nemzeti fogaszati
gondoskodasi program (Omsorgstandplejen) keretében maximum 485 DKK-t (65 EUR-t)
tett ki.

A felnéttek fogaszati ellatdsa keretében a téritési dijak megallapitasara a régiok és a dan
fogaszati szovetség kozotti alku keretében kertiil sor. Ebben a rendszerben a beteg direkt a
fogorvosnak fizeti ki a honorarium egy részét. A masik részt a fogorvos kiszamlazza a
régionak. A koltségek 82,5%-at a betegek, 17,5%-at a régiok viselik, a prevencios
szolgaltatasok ¢€s a slirgdsségi kezelések dijaira fizetett tamogatas magasabb. A 18 ¢s 25
év kozotti fiatal felnéttek magasabb tdmogatasban részesiilnek. Dénidban a fiatalkortak és
fogyatékkal €16 iddskortiak szajegészségiigyi ellatasat helyi addforrasokbol fedezik. A
felndttek ellatasat a betegek onrészeibdl és orszagos adoforrasokbdl finanszirozzak.

Kiegészito privat fogaszati biztositasok

Az allami egészségbiztositasban résztvevd felndttek 40%-a rendelkezik a fogaszati
ellatasokra is kiterjedd privat kiegészitd biztositassal. Ennek keretében harom kiilonb6zd
téritési tarifa és Iépcsdzetes szolgaltatasi volumenek kozott lehet valasztani. Ebbdl
mindennemt ellatas fedezhetd, beleértve a fogpotlast.

3. 3. 4. A fogaszati ellatasok adatbazisai

Az 5 és 17 év kozott gyermekek €s fiatalkortak szdjegészségi statuszanak kovetésére a
Danish Child Oral Health Care Act (1972) bevezetése Ota egy kozponti regiszterben
(Sundhedsstyrelsens Centrale Odontologiske Register, SCOR) keriil sor, amelyet évente
frissitenek. A SCOR-regiszter legujabb adatai 2017-bdl szdrmaznak. A feln6tt lakossag
szajegészségi statusza tekintetében eddig két terjedelmes reprezentativ felmérésre keriilt
sor (Danish Health Examination Survey, DANHES 2007-2008). A DANHES-Survey
résztvevoinek szama n = 4.402 volt. A vizsgalatba bevont korcsoportok tekintetében az
Egészségligyi Vilagszervezet modszertani ajanlasait kovettek. Tobbek kozott 35 és 44 év
kozotti felndttek és 65 és 74 év kozotti idoskortiak megkérdezésére kertilt sor.



3 .4. Németorszag
3. 4. 1. Egészségiigyi rendszer

Neémetorszagban a kotelezd betegbiztositasi rendszer keretében 2021. jalius 1-én 102
biztositotarsasag miikodott, amelyek a lakossdg 87%-a részére nyujtottak biztositasi
védelmet. A privat biztositas keretében 50 vallalkozas miikodik, amelyben egyes csoportok
(6nallo vallalkozok, a biztositasi kotelezettség hatarat meghalado jovedelemmel
rendelkezd alkalmazottak) kotnek biztositast (a lakossag 11%-a). A lakossag fennmarado
része (katonak, rendorok, menekiiltek) specidlis allami biztositasi programokban vesz
részt.

A kotelezd betegbiztositds finanszirozasa alapvetden a munkavallalok €s a munkaadok
altal fele-fele aranyban viselt jovedelemfiiggd jarulékokbdl torténik, amit
adotamogatasokkal egészitenek ki (2017. 6ta évente 14,5 milliard EUR). Ezek a pénzek az
egészségiigyi alapba folynak be, amelybdl a kotelezd betegbiztositasi tarsasagok a
biztositottak szdma szerint részesednek. A részesedés a biztositottak kockdazati
szerkezetéhez igazodik ¢és bizonyos faktorok szerinti (életkor, nem, betegségek)
alapatalanyokbol tevédik ossze. Mindezek mellett minden betegpénztar individualis,
jovedelemfiiggd potjarulékot vethet ki.

A kotelez6 betegbiztositas a kezelési koltségek csaknem egészét fedezi. A biztositottakra
mérsékelt koltséghozzajaruldsok harulnak. A biztositottak direkt koltségrészesedése 2017-
ben az egészségligyi Osszkiadasok 12,5%-at tette ki. A kotelezd betegbiztositas
szolgaltatasi katalogusanak részleteit a Kozds Szovetségi Bizottsag (Gemeinsamer
Bundesausschuss — G-BA) iranyelvei rogzitik. Ez a kozos tarsadalombiztositasi
onkormanyzat legmagasabb grémiuma, amelyben a biztositok, az orvosok, fogorvosok €s
koérhazak képviseldi vesznek részt. A német egészségiigyi rendszer jellemzdje a szabad
orvos- ¢és korhazvalasztas, valamint az ambulans és a fekvObeteg szektor szétvalasztasa.

3. 4. 2. Fogaszati ellatdas a kotelezd betegbiztositdas keretében

A fogészati ellatasok rendszere a kotelezd s a privat biztositas keretében tobb szempontbol
eltérd. A kotelezd betegbiztositas keretében altalaban mindenki rendelkezik biztositassal
fogaszati ellatdsokra is. Ez mind gyermekekre, mind felndttekre vonatkozoan igy van. A
biztosité altaldban teljes mértékben atvallalja a prevencid és a fogdszati ellatasok
koltségeit, ha a szerzOdésben definialt rendes ellatdsr6l van sz6. Amennyiben a
biztositottak a szerzddésekben rogzitett ellatason tulmend kezeléseket valasztanak,
maguknak kell viselniiik a tobbletkdltségeket. Fogpotlas esetén a kdtelezd betegbiztositas
a szerz6désben definialt rendes ellatas koltségei folotti 60%-0s (2020. szept. 30-ig: 50%-



o0s) pétdijat vallal. Ez a rogzitett 6sszeg a 75%-0t (2020. szept. 30-ig: a 65%-ot) is elérheti,
ha a biztositott az elmult tiz év sordn rendszeresen és bizonyithatoan igénybe vette a
szlrOvizsgalatokat. A fogpotlasi szolgaltatasokat a betegpénztarnak elOzetesen
engedélyeznie kell. Ezzel kapcsolatban be kell nyljtani a kezeldorvos terapias és
koltségvetési tervét. Ebben fel kell tlintetni a szerzédésben rogzitett ellatas, valamint a
tervezett ellatds koltségeit. Alacsony jovedelemmel rendelkezd betegek esetén a
betegpeénztar a szerzddésben rogzitett ellatas koltseégeinek 100%-at is atvallalhatja (ami a
rogzitett 0sszeg kétszeresének felel meg).

A fogaszati ellatdsokat szovetségi szinten a Betegpénztari Fogorvosok Szdvetségi
Egyesiilésének (Kassenzahndrztliche Bundesvereinigung — KZBV), lokalis szinten a
Betegpénztari Fogorvosok Egyesiilésének (Kassenzahndrztliche Vereinigung — KZV) 17
teriileti tagja szervezi a betegpénztarakkal egyetértésben. A betegpénztari fogorvosok
egyesiilései az 0sszes fogorvost képviselik, akik a kotelezd betegbiztositas keretében
kezelések végzésére jogosultak. A szabadfoglalkozdsi orvosok szolgéltatasait egy
szOvetségi szinten a Betegpénztari Fogorvosok Szovetségi Egyesiilése ¢és a nagy
betegpeénztarak kozott kialkudott dijszabas szerint téritik. A dijszabas az alapszolgaltatasok
sz¢éles palettajat tartalmazzak. Az egyes kezeléstipusokat egy pontrendszer segitségével
relativ értékekhez viszonyitjak. Ezt kovetden a 17 betegpénztari fogorvosi egyesiilés €s a
betegpénztarak tartomanyi szinten dontenek minden pont pénzbeli értékérdl, amelyet a
régiokban kifizetésekre forditanak.

Privat fogaszati biztositasok

A privat betegbiztositas keretében kiilonbséget tehetiink (szubsztitutiv) teljeskort
biztositas ¢s (komplementer) kiegészité biztositas kozott. A teljeskori  privat
betegbiztositas kiterjed a fogaszati ellatasokra is, amelyek volumenét az individualis
biztositasi szerzOdésben rogzitik. Ez azt jelenti, hogy a fedezet rugalmasan alkalmazkodhat
minden egyes személy sziikségleteihez. A fogaszati kiegészitd biztositasok ezzel szemben
a kotelezd betegbiztositas mellett kothetok és elsdsorban olyan szolgaltatasokat fedeznek
a fogpotlasok teriiletén, amelyek tullépik a kotelezd betegbiztositas szerzodésben rogzitett
szolgéltatasainak korét.

3. 4. 4. Felmérések a szajegészség helyzetérdl

Németorszagban eddig 6t nagy reprezentativ felmérés késziilt a szajegészség helyzetérol.
A vizsgalt korcsoportok vonatkozdsaban az Egészségligyi Vildgszervezet ajanlasait
kovették. Mindegyik felmérésben gyermekeket (12 éven feliiliek), felndtteket (35 és 44 év
kozottiek), valamint idoskortiakat (65 és 74 év kozottiek) kérdeztek meg. Az eredmények
a fogszuvasodas, a paradontopatiak, a fluorozis, az okkluzids zavarok, a molaris-incizalis
hipomineralizacid, oralis diszfunkciok tekintetében nyjtanak tampontokat.



