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Az Egészségügyi Világszervezet jelentése szerint a világ lakosságának csaknem 

45%-a szenved valamilyen szájüregi betegségben.  

Világviszonylatban 2,5 milliárd embernek vannak szuvas fogai és szenved 

fogínybetegségben. Évente legalább 380.000 esetben diagnosztizálnak 

szájüregi rákot. Sokan nem részesülnek a szájhigiénére vonatkozó 

felvilágosításban és sokak számára nem elérhető vagy kifizethető a fogászati 

ellátás.  

A kormányoknak és hatóságoknak jobb élelmiszerügyi tájékoztatást kell 

nyújtaniuk a lakosság részére, támogatniuk kell a szájegészség számára 

kedvező táplálkozást. Ezek közé tartozik a cukortartalmú élelmiszerekkel 

szembeni fellépés, a dohányzás és az alkoholfogyasztás csökkentése. A világon 

mindenhol biztosítani kell a fluortartalmú fogkrémeket.  

Az Egészségügyi Világszervezet felszólítja tagállamait a szájegészségnek az 

általános egészségügyi ellátásba történő integrációjára, a lakosság jobb 

tájékoztatására, szükség esetén pedig a kezelések biztosítására. Az eddig a 

szájegészség területén nem szakosodott személyzet számára továbbképzéseket 

kell biztosítani.  

A szájbetegségek sújtotta emberek háromnegyede alacsony és közepes 

jövedelemmel rendelkező országokban él. Az egyes országokon belül is 

támogatni kell a szegény és hátrányos helyzetű csoportokat, valamint azokat, 

akik alacsony ellátottságú vidékeken élnek.  
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