A magany prevalencidja a vilag 113 orszdagaban
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A University of Sidney kutatocsoportja szerint a magany a vilag szamos orszagaban
elterjedt jelenség ¢és stlyos egészségi kovetkezmenyekkel jar. A metaanalizis 57
vizsgalatra terjedt ki, amelyek a vilag 113 orszdgaban értékelték a magany jelenségét
a 2000 ¢és 2019 kozotti idoszakban. A magany prevalencidja az észak-europai
orszagokban volt a legalacsonyabb (fiatal felndttek korében 2,9%, kozépkoru
feln6ttek korében 2,7%, idéskortiak korében 5,2%) és a kelet-eurdpai orszagokban
a legmagasabb (fiatal felndttek korében 7,5%, kozépkoru felndttek korében 9,6%,
idéskoruak korében 21,3%).

A szerzOk eldrebocsatjak, hogy eredményeik korlatozottan €érvényesek, egyebek
kozott az egyes orszdgokban alkalmazott eltéré mintavételi és mérési eljarasok
miatt. Az adatgylijtés az alacsony ¢és kozepes jovedelemmel rendelkez6 orszagokban
kedvezdtlen feltételek kozott zajlott. Tekintettel a maganynak az egészségi allapotra
¢s a varhato élettartamra gyakorolt negativ hatasaira, a szerzok sziikségesnek latjak,
hogy a népegészségiigy slirgdsen ¢€s kiemelten tlizze napirendre a magany kérdését.

Roger O’Sullivan (The Institute of Public Health, Dublin) és mt. a cikkhez
kapcsolodd kommentarjukban ugy vélik, hogy a magany sulyos koltsegekkel jar az
egyén ¢€s a tarsadalom szdmadra, ezért azt a politika prioritasai kozé kell sorolni.
Utaltak arra is, hogy a pandémia véget vetett annak a mitosznak, mely szerint a
magany csak az iddskortiak probléméja. Ezt az egészségiigynek is figyelembe kell
vennie €s ez€rt a magannyal szembeni cselekvést az Osszes korosztalyra ki kell
terjesztenie.
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