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Stacy Tessler Lindau M.D., M.A.P.P. (Department of Obstetrics and
Gynecology and Medicine, University of Chicago) és mt. tanulmanya a
szexudlis aktivitas prevalencidjat vizsgalta az amerikai idéskortiak korében,
amit 0sszefliggésbe helyezett az életkor és az egészségi allapot valtozoival.
A felmérésben 3.005 (57 és 85 év kozotti) alany (1.550 nd, 1455 férfi) vett
részt.

Az 1ddskorrol szolo tévhitek egyike, hogy a szex csak azoknak jar akiknek
nincs miifogsoruk és nem hasznélnak jarokeretet. Egy bizonyos ¢letkor folott
mar semmi sem a régi. A chicago-i felmérés eredménye: Sajat bevallasuk
szerint a megkérdezést megeldzd évben a 65 ¢és 74 év kozottiek 53%-anak, a
75 és 85 év kozottiek 26%-anak, az 57 és 64 év kozottiek 73%-anak legalabb
egy alkalommal volt szexudlis aktusa. A gyakorisag az id6 mulasaval ugyan
csokken, de a szex, az érintés, az intimitds meg0lrzi jelentdségét.

Stacy Tessler Lindau, M.D., M.A.P.P., Department of Obstetrics and
Gynecology and Medicine, University of Chicago, 5841 S. Maryland Ave.,
MC2050, Chicago, IL 60637; slindau@uchicago.edu.

[Lasd meg: ,,Soha sem keésé?” Nyitottsag az idoskoruak korében: szex,
kabitoszer, tetovalas, 2020. 15. sz.]
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